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Description of Tooth Brushing Technique with Fones Method on Oral
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ABSTRACT

Dental and oral health refers to the healthy condition of the hard and
soft tissues of the teeth and related elements within the oral cavity. The
Fones method is a technique taught to children for brushing teeth, involving
circular movements of the toothbrush on the tooth surface and gums. This
study aims to determine the tooth brushing technique before and after
training with the Fones method, and to assess the oral hygiene status (OHI-
S) before and after being trained in tooth brushing with the Fones method.

This research was a descriptive study using an observational
method. The study was conducted on fifth-grade students at SDN 060971
Medan Tuntungan Sub-district on May 17%, 2025. The population for this
study included all 56 fifth-grade students, and the research sample was
selected using a purposive method, totaling 30 students.

The results showed that the average tooth brushing technique before
training with the Fones method was 2.5, categorized as moderate, while
after training with the Fones method, the average was 4.3, categorized as
good. Meanwhile, the oral hygiene status (OHI-S) before training with the
Fones method averaged 1.99, categorized as moderate, and after training
with the Fones method, the average was 0.56, categorized as good.

From the above research, it can be concluded that there was an
improvement after being trained in tooth brushing with the Fones method.
This study recommended that SDN 060971 Medan Tuntungan Sub-district,
implement a School Oral Health Program to achieve optimal dental and oral
health.

Keywords : Tooth Brushing, Fones Method, Oral Hygiene Status
References : 28 (2016 — 2024) ”
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan
jaringan lunak gigi serta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut.
Metode fones merupakan metode yang diajarkan untuk anak-anak agar
menyikat gigi, dengan cara memutar sikat gigi pada permukaan gigi dan gusi.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui teknik menyikat gigi sebelum dan
sesudah dilatih dengan metode Fones serta mengetahui status kebersihan gigi
dan mulut (OHI-S) sebelum dan sesudah dilatih menyikat gigi dengan metode
Fones.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode
observasi. Penelitian ini dilaksanakan pada siswa/i kelas V di SDN 060971 Kec
Medan Tuntungan pada tanggal 17 Mei 2025. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswal/i kelas V berjumlah 56 orang. Sampel penelitian ini dipilih
dengan metode purposive sampling dan diperoleh sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian menunjukkan teknik menyikat gigi sebelum dilatih
dengan metode Fones, rata-ratanya 2,5 dengan kriteria sedang dan teknik
menyikat gigi sesudah dilatih dengan metode Fones, rata-ratanya 4,3 dengan
kriteria baik. Sedangkan, status kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) sebelum
dilatih menyikat gigi dengan metode Fones, rata-ratanya 1,99 dengan kriteria
sedang dan status kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) sesudah dilatih menyikat
gigi dengan metode Fones, rata-ratanya 0,56 dengan kriteria baik.

Dari penelitian di atas maka dapat disimpulkan adanya peningkatan
setelah dilatih menyikat gigi dengan Metode Fones. Saran penelitian ini agar
SDN 060971 Kec Medan Tuntungan menerapkan Program Kesehatan Gigi
dan Mulut Sekolah (UKGS) agar tercipta kesehatan gigi dan mulut yang
optimal.

Kata Kunci : Menyikat Gigi, Metode Fones, Status Kebersihan
Gigi dan Mulut
Daftar Bacaan : 28 (2016 — 2024)
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