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No. YK.05.03/V1/2322025

Kepala unit Laboratorium Terpadu Poltekkes K kes Medan d ini }
bahwa :
Nama : Suci Wulandari Pulungan

NIM/NIP/NIDN : P07534022089
Jurusan : TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

Instansi : POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

" q

Benar yang namanya tersebut diatas telah mengg fasilitas Lab ium Terp dan
telah menyelesaikan tanggungan biaya fasilitas laboratorium dalam rangka melaksanakan
penelitian karya tulis ilmiah dengan judul:

“Uji Media Alternatif Tepung Biji Saga Terhadap Lacrobacillus plantarum™

Dik RURSEO 7 :

Pembimbing : Febri Sembiring, S.Si, M.Si

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat digunakan semestinya.

Medan, 4 Juni 2025

37, SST, M. Kes
502002122002
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Lampiran 2 Ethical Clearance

Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1206/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Suci Wulandari Pulungan
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Uji Media Alternatif Tepung Biji Saga Terhadap Lactobacillus Plantarum"

"Alternative Media Test of Saga Seed Flour against Lactobacillus Plantarum”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Juni 2025 sampai dengan tanggal 12 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 12, 2025 until June 12, 2026,

June 12, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2025
Nama : Suci Wulandari Pulungan
Nim : P07534022089
Dosen Pembimbing : Febri Sembiring, S.Si, M.Si
Judul Kti : Uji Media Alternatif Tepung Biji Saga Terhadap
Lactobacillus plantarum
No | Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembinfping
1. Kamis, 16 Januari 2025 Pengajuan Judul KTI
3 Jumat, 24 Januari 2025 ACC Judul KTI 4 !
3. Rabu, 05 Februari 2025 Konsultasi Bab I _‘ f
4. Selasa, 18 Februari 2025 Konsultasi Bab I - Bab Il X
5. Selasa, 11 Maret 2025 Konsultasi Bab1-Bab ITT | 4
6. Jumat, 14 Maret 2025 Revisi Bab I - I I
7 Selasa, 15 April 2025 ACC Proposal & X
8. Senin, 28 April 2025 Konsultasi Bab IV r
9. Rabu, 21 Mei 2025 Konsultasi Bab IV — Bab V F
10. Selasa, 27 Mei 2025 Konsultasi Bab I - V 1 2
11. Kamis, 05 Juni 2025 Revisi Bab -V ) ;
12. Selasa, 10 Juni 2025 ACCKTI ¥ k
1
Medan, 10 Juni 2025
Dosen Pgmbimbi
Febri Stmbiring, S.Sf, M.Si
NIP: 1992 02102022031002
Ki ian Keseh tidak erima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps.//whs kemkes.go id. Untuk verifikasi <

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo 2o id/verfyPDF,
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Lampiran 4

Skema Alur Penelitian

Sampel Biji Saga

l

Persiapan Alat dan bahan

Pembuatan Media Tepung Biji Saga

l

Spiking dan Pengenceran Bakteri

'

Inokulasibakteripada media
metode spread plate

Perhitungan Jumlah
Pertumbuhan Koloni
Bakteri Metode TPC
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Lampiran 5

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Jenis media N Percent N Percent N Percent
Jumlah koloni mrsa 3 100.0% 0 0.0% 3 100.0%
tepung 3 100.0% 0 0.0% 3 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Jenis media Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Jumlah koloni mrsa 175 3 1.000 3 1.000
tepung 334 3 .860 3 .266
T-Test
Group Statistics
Jenis media N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Jumlah koloni tepung 3 480000.00 323573.794 186815.417
mrsa 3 970000.00 20000.000 11547.005

Independent Samples Test

Levens's Test for Equality of

Wariances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean St Error Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Jumlah koloni  Equal variances 12.039 026 -1618 4 JULE] -450000.000 187171.935  -1009672.603 29672.603
assumed

Equal variances not -2618 2015 119 -430000.000 187171.935 -1289512.030 309512.030
assumed
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Lampiran 6

Hasil Pertumbuhan Kolomi

Media Tepung Biji Saga

(Bakteri Lactobacillus plantarum)

Media MRSA

(Bakteri Lactobacillus plantarum)
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Lampiran 7 Prosedur Kerja Pembuatan

Tepung Biji Saga

-y

(Biji Saga disaring dengan Ayakan) (Tepung Biji Saga)
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Lampiran 7

Pembuatan Media Tepung Biji Saga

(Penimbangan Tepung Biji Saga) (Penimbangan Agar Standar)

(Penimbangan NaCl) (Pemasakan Media Biji Saga)

(Spread Plate Tepung Biji Saga)
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Lampiran 7

Pembuatan Media MRSA

(Penimbangan Media MRSA) (Media MRSA)

Spiking Bakteri Lactobacillus plantarum

(Inokulasi pada Media MRSB)

(Pengukuran OD) (Pengenceran dengan NaCl)
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Lampiran 8

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Suci Wulandari Pulungan lahir di Kota Rantauprapat,
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2002. Penulis lahir dari pasangan Bapak Rahmad
Parlindungan Pulungan, S.Ag dan Ibu Triwik Handayani,
S.E. Penulis merupakan anak pertama dari tiga
bersaudara, yakni kakak dari Adam Maulana Pulungan
dan Adelia Pulungan. Pada tahun 2009 penulis masuk
Sekolah Dasar Negeri 112146 dan lulus pada

tahun 2015 dan melanjutkan Sekolah Menengah Pertama pada tahun yang sama di
SMP S TPI dan lulus pada tahun 2018. Kemudian penulis melanjutkan Sekolah
Menengah Atas pada tahun yang sama di SMA Negeri 3 Rantau Utara dan lulus
pada tahun 2021. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi
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Email Penulis : suciwulandaripulungan@agmail.com
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