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Lampiran 1. Surat Survey Awal Penelitian

Kementerian Kesehatan

{'J.i-.l-ﬁ-,.r-h“, A el =
B e B e

¥ - ¢ v e o
Ei\% m @ ﬁ E‘ES £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

- Medan, Sumatera Utara 20137
E‘ (061) 8368633
@ httpsi//poltekkes-medan.ac.id

Sidikalang, 16 Januari 2025

AL

Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/0069/2025

Lamp -

Perihal : Permohonan Permintaan Data
Survey Penelitian Mahasiswa

Kepada Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kab. Dairi

di_
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini, datang menghadap Bapak, Mahasiswa Prodi D-lI| Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes
Medan yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi
dalam rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma IIl
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan peneliian dimaksud,
adapun nama mahasiswa adalah sebagai berikut :

No Nama NIM Judul KTI
1. | Yony  Gresy | P07520422048 | Penyuluhan Kesehatan Mengunakan Booklet Untuk
Sinaga Mengatasi Ketidakpatuhan Konsumsi Tablet Tambah

Darah Pada Ibu Hamil di Puskesmas KM. 11

Adapun Data yang dibutuhkan adalah sebagai berikut :
1. Jumlah Ibu Hamil di Kabupaten Dairi tahun 2019 - 2023
2. Jumiah Ibu Hamil yang Tidak Patuh Minum Tablet Penambah Darah di Kab. Dairi Tahun 2019-2023

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak diucapkan terima kasih.

‘Plh. Ketua Prodi D-Illl Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

. Risdiana Melinda Naibaho, SST, M.Kes
NIP; 197803232003122007

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan huips:/ s by kembes, go. i, Untuk
verifikasikeaslinn tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

b e kominto.go.id venfy PDE.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap @
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Lampiran 2. Balasan Surat Survey Awal Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS KILOMETER 11

JI, Tigalingga Kllomotor 11, Dairi, Sumatora Utara 22251
Laman: hitps:/ /Puskesmas.dairlkab.go.ld/km11

Pos-ol: puskosmas km11@dairikab.go.id

Kilometer 11, 17 Januari 2025

Nomor -400.7bay / Pusk km 11/1/2025
Silat

Lampiran

Perihal . 1zin Survel Awal

Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Nomor ‘DP.02.03/F.XXI1.20/0065/2025
Tanggal 16 Januari 2025 Tentang permohonan Survei Awal untuk mengadakan
survei penelitian ( Riset), maka bersama dengan ini kami beritahukan bahwa :

Nama : Yony Gresy Sinaga
NIM : P07520422048
Judul : “ Penerapan Penyuluhan Kesehatan Dengan

Menggunakan Booklet Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan
Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di Puskesmas
Kilometer 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu Tahun 2025"

Untuk hal tersebut mahasiswa ini dapat disetujui melakukan izin survey awal di
Puskesmas Kilometer 11,
Demikian surat ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

KEPALA UPTJPUSKESMAS KM 11

L

" dr. MERYANA HOTNIDA MARBUN
NIP. 197305122006042013.-
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Medan

L

a
&

Nomor : DP.04.03/F.XX11.20/44/2025 Sidikalang, 26 Februari 2025

Lamp

Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala UPT. Puskesmas KM. 11

di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Yony Gresy Sinaga

NIM  :P07520422048
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Ill Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangal mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan peneliian tentang
Penerapan Penyuluhan Kesehatan dengan Menggunakan Booklet Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan
Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil di Km 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu Tahun
2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan iimu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikal elekironik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 4.Balasan Surat Permohonan Izin Peneltian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS KILOMETER 11

JI. Tigalingga Kilometer 11, Dairi, Sumatera Utara 22251
Laman: https:/ /Puskesmas.dairikab.go.id/km11

Pos-el: puskesmas.km11@dairikab.go.id

Kilometer 11, 03 Maret 2025

Nomor - 400.7/121 / Pusk km 11 /11 /2025
Sifat -

Lampiran L -

Perihal - 1zin Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

di

Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat Nomor DP.04.03/F.XXII.20/44/2025 Tanggal 26
Februari 2025 Tentang Permohonan lzin Penelitian untuk mengadakan survei
penelitian (Riset), maka bersama dengan ini kami beritahukan bahwa :

Nama : Yony Gresy Sinaga
NIM : P07520422048
Judul : “ PENERAPAN PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN

MENGGUNAKAN BOOKLET UNTUK MENGATASI
KETIDAKPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH
PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS KILOMETER 11
KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU TAHUN 2025"

Untuk hal tersebut mahasiswa ini dapat disetujui melakukan izin penelitian di
Puskesmas Kilometer 11.
Demikian surat ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

KEPALA UPT USKESMAS KM 11

dr. MERYANA HOTNIDA MARBUN
PEMBINA UTAMA MUDA IVic
NIP. 197305122006042013.-
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Lampiran 5. Informed Consent

Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Penelitian
(Informed consed)

Kepada Yth. Subjek Studi Kasus

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Yony Gresy Sinaga
NIM : PO7520422048
Peckerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DIl Keperawatan Dairi
Poltekes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penyuluhan Kesehatan
Menggunakan Media Booklet Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Kilometer 11". Dengan tujuan
penelitian ini adalah untuk menggambarkan penerapan penyuluhan kesehatan
dengan menggunakan booklet untuk mengatasi ketidakpatuhan konsumsi tablet
tambah darah pada ibu hamil.

Identitas pribadi sebagai Responden penclitian akan di rahasiakan dan semua
informasi vang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya
mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya
bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapat bertanya langsung

kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang,®5Maret 2025

Responden Peneliti
(14 r- Sumbolon ) (Yony (Gresy sinago )
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L.embar Persetujuan Menjadi Subjek Penelitian
(Informed consed)

Kepada Yth. Subjek Studi Kasus

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Yony Gresy Sinaga
NIM : P07520422048
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DII Keperawatan Dairi
Poltekes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penyuluhan Kesehatan
Menggunakan Media Booklet Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Kilometer 11". Dengan tujuan
penelitian ini adalah untuk menggambarkan penerapan penyuluhan kesehatan
dengan menggunakan booklet untuk mengatasi ketidakpatuhan konsumsi tablet
tambah darah pada ibu hamil.

[dentitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan semua
informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya
mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya
bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapat bertanya langsung

kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang 6Maret 2025
Responden Peneliti
Tkl
(T- kr- Giorvs ) ( Yony (resy Stnagg, )
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner

KUESIONER KEPATUHAN PENGOBATAN

NAMA Wy T
ALAMAT : PN Tigaingoe um 3
USIA : 25 Tahur

Pefunjuk: Jawablah pertanyaan berikut dengan jujur sesuai dengan kebiasaan Anda dalam
mengonsumsi lablet tambah darah . Pih jawaban "Ya" atau "Tidak" untuk setiap pertanyaan.

| PERTANYAAN VA T TIDAK
. |. Apakah Anda pemah lpa meminum tablet tambah darah yang telah
e
diberikan?
2. Apakah Anda kadang-kadang kurang disiplin dalam memmum tablet
| tambah darah ? bl
1. Jika Anda merasa lebih baik, apakah Anda pernah berhenti mmum tablet
| tambah darah ? R
Z 4. Jika Anda merasa lebih buruk setelah mium tablet tambah darah, apakah V Ii
Anda pernah berhenti minum obat? |
" 5. Apakah Anda pernah lupa membawa tablet tambah darah saat bepergan? 1
l A\
' 6. Apakah Anda pernah berhenti minum tablet tambah darah karcna merasa
1i kesulitan mengingatnya? v *
7. Apakah Anda merasa bahwa mengonsumsi tablet tambah darah setiap har
| merupakan suatu beban? ¥l
8. Seberapa sering Anda mengalami kesulitan dalam mengingat uniuk |
meminum  tablet tambah darah ? v’ J

qotel <kering G
[nterpretasi Skor:
« Skor0-1: Kepathan tinggi
« Skor 2-5: Kepatuhan sedang

« Skor 6-8: Kepatuhan rendah
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KUESIONER KEPATUHAN PENGOBATAN

NAMA L
ALAMAT : Jin-Tigalinggo km3
USIA .23 Tahun

Petunjuk: Jawablah pertanyaan berkut dengan jujur sesuai dengan kebiasaan Anda dalam

mengonsumsi tablet tambah darah . Pilh jawaban "Ya" atau "Tidak" untuk setiap pertanyaan.

-

PERTANYAAN

YA | TIDAK
|. Apakah Anda pemah lupa meminum fablet tambah darah yang telah of
diberikan’
2. Apakah Anda kadang-kadang kurang disiplin dalam memmnum tablet
tambah darah ?
3. Jika Anda merasa lebih baik, apakah Anda permah berhenti mmum tablet
tambah darah ? w
4. lJika Anda merasa lebih buruk setelah minum tablet tambah darah, apakah v
Anda pernah berhenti mmum obat?
'S, Apakah Anda pernah lupa membawa tablet tambah darah saat bepergian? v
|
0. Apakah Anda pernah bethenti minum tablet tambah darah karena merasa .
kesulitan mengingatnya? v
7 Apakah Anda merasa bahwa mengonsumsi tablet tambah darah setiap hari '
merupakan suatu beban? v’
e

Seberapa sering Anda mengalami kesultan dalam mengingat untuk
meminum tablet tammbah darah ?

Towal suérf"aiﬁ

Interpretasi Skor:

Skor 0-1: Kepatuhan tmggi
Skor 2-5: Kepatuhan sedang
Skor 6—8: Kepatuhan rendah
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KUESIONER KEPATUHAN PENGOBATAN

NAMA tHYy. ™M
ALAMAT - Jin-Tigatingga wm3
USIA : ZF Tahun

Petunjuk: Jawablah pertanyaan berkut dengan jujur sesuai dengan kebiasaan Anda dalam

mengonsumsi tablet tambah darah . Pilih jawaban "Ya" atau "Tidak" untuk setiap pertanyaan.

PERTANYAAN YA | TIDAK

1. Apakah Anda pernah lupa meminum tablet tambah darah yang telah

diberikan? v
2. Apakah Anda kadang-kadang kurang disiplin dalam memmum tablet

tambah darah ? v
3. Jika Anda merasa lebih baik, apakah Anda pemah berhenti mmum tablet

tambah darah ? v’
4. Jika Anda merasa lebih buruk setelah mmum tablket tambah darah, apakah

Anda pemah berhenti minum obat? '
5. Apakah Anda pernah lupa membawa tablet tambah darah saat bepergian? e
6. Apakah Anda pernah berhenti minum tablet tambah darah karena merasa

kesultan mengingatnya’ v
7. Apakah Anda merasa bahwa mengonsumsi tablet tambah darah setiap han

merupakan suatu beban?
8. Seberapa sering Anda mengalami kesulitan dalam mengingat untuk

meminum tablet tambah darah ? Vv’

Tota) sxkof @

Interpretas1 Skor:

Skor 0—1: Kepatuhan tngg:
Skor 2-5; Kepatuhan sedang
Skor 6-8: Kepatuhan rendah
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KUESIONER KEPATUHAN PENGOBATAN

NAMA :HY T
ALAMAT . 3in - T1ooNinggo KM 3
USIA : 9g Tahvn

Petunjuk: Jawablah pertanvaan berikut dengan jujur sesuai dengan kebiasaan Anda dalam

mengonsumsi lablet tambah darah . Pilh jawaban "Ya" atau "Tidak" untuk setiap pertanyaan.

PERTANYAAN

YA

TIDAK

Apakah Anda pemah lupa memmum tablet tambah darah vang telah
diberikan’

v’

. Apakah Anda kadang-kadang kurang disiphin dalam memmum tablet

tambah darah ?

. Jika Anda merasa lebih baik, apakah Anda pemah berhenti minum tablet

tambah darah ?

Jika Anda merasa lebih buruk setelah mmum tablet tambah darah, apakah
Anda permmah berhenti mmnum obat?

L

Apakah Anda permah lupa membawa tablet tambah darah saat bepergan?

v’
v’
v’

v’

Apakah Anda pernah berhenti minum tablet tambah darah karena merasa
kesultan mengingatnya?

S

Apakah Anda merasa bahwa mengonsumsi tablet tambah darah setmp han
merupakan suatu beban?

Seberapa sering Anda mengalami kesulitan dalam mengingat untuk
meminum tablet tambah darah ?

oty Skor O

Interpretasi Skor:

Skor 0—1: Kepatuhan tinggi

Skor 2-5: Kepatuhan sedang
Skor 6-8: Kepatuhan rendah
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Lampiran 7. Standar Operasional Prosedur

Standar Operasional Prosedur Penyuluhan Kesehatan

B

.' Kemenkes

SOP Penyuluhan Kesehatan

No. Responden :

Kode Ressponden :

Nama Peneliti :

NIM :

Tahap Pra Interaksi :
Persipan 1. Siapkan lingkungan (jaga privasi pasien)
2. Persiapan pasien.
3. Persiapan Alat :
a. Booklet
Tahap Orentasi
Pelaksanaan 1. Ben salam, perkenalkan dm.
2. Kontrak waktu prosedur
3. Jelaskan tujuan prosedur
4. Memberikan kesempatan pasien dan keluarga untuk bertanya
5. Memnta persetujuan pasien / keluarga
6. Menyiapkan lingkungan dengan menjaga privasi pasien
Tahap Kerja :
1. Identifikasi kesiapan dan kemampuan menerima informasi
2. Indentifikasi faktor-faktor yang dapat meningkatkan dan
menurunkan motivasi periaku
3. Jelaskan faktor risiko yang dapat mempengaruhi kesehatan
4. Ajarkan perilaku pentingnya konsumsi tablet tambah darah
5. Ajarkan strategi yang dapat digunakan untuk meningkatkan
pengetahuan
6. Berkan kesempatan untuk bertanya
Terminasi 1. Periksa pemahaman pasien tentang edukasi yang di berikan
Dokumentasi | Dokumentasikan edukasi kesehatan yang telah dilakukan dan
Respon pasien.

Lampiran 8. Data Hasil Penelitian
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LEMBAR OBSERVASI KETIDAKPATUHAN MINUM TABLET TAMBAH DARAH DI
KILOMETER 11 KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU KABUPATEN DAIRI 2025

(Periode: // sd./___ )

A. Identitas Responden

[

thh &

Nama: HY). i
Usia: 2F

Jenis Kelamin: Peremp van
Pendidikan Terakhir: SHMA

Pekerjaan: Petan

talnm

B. Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah Selama 1 Bulan

NO | Hari/Tanggal Minum Tablet? Alasan Jika Tidak | Keterangan Lain
7X) Minum
1 Senin [] Ya ™ Tidak warena metcso
Of moarek 2025 Lup a talref HKamioh
darh Haok penhng
2 | Selasa O Ya ™ Tidak Woene  merosor
o6 maret 2025 Lura jakter tamboakh
carah hddk pening
3 Rabu [ Ya M Tidak Warena memoic,
06 maret 2025 LupPe okt nbeoh
Aol Holpi Penfng
4 | Kams M Ya [ Tidak
&1 maret 2025 = paivh
> | Jumat ¥ Ya O Tidak
of marer 2025 - paivh
6 | Sabtu M Ya O Tidak
0g morer 2023 - patvh
7 | Mmggu M Ya [0 Tidak
10 narer 2035 - rﬂi v "'4.
& | Senm ™ Ya [ Tidak
4 marCt 2085 = pa poh
9 | Sclasa M Ya [ Tidak
12 maret 2025 e patvh
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10 | Rabu M Ya O Tidak _ .
11 | Kams hYa [0 Tidak
I3 moret 2015 = rowh
12 | Jumat M Ya O Tidak
I4 marel 203 " petivh
13 | Sabtu ™ Ya O Tidak
ISmared 2028 - pcituh
14 | Minggu M Ya O Tidak
16 momt 202 - Pawh
15 | Senn M Ya O Tidak
(7 rmaret 2035 Fatuh
16 | Selasa B Ya O Tidak
- patvh
18 moret 203
17 | Rabu M Ya O Tidak _ patuh
19 maret 2035
» : RcPErgion aoh froia b
% —— O Ya mdﬂk Lupe We brberiie ierkl et
Lo marét oy lombeth  dorcih
19 | Jumat O Ya ™ Tidak _— h.,1m, \ E‘uﬁ.'ﬂ]_:ﬁ"
2l mare 203 tamlal daval,
20 | Sabw M Ya OO Tidak
22 maret 2w02§ - Fal-nh
21 | Minggu ™ Ya O Tidak _
23 maret 201§ rJM‘Uh
22 | Senmn [ Ya O Tidak -
24 marel 20u patoh
23 | Seclasa M Ya O Tidak =
26 ymaret zozs rﬁm
24 | Rabu [M7Ya O Tidak &
26 marel 20128 F,Q'M
25 | Kamss ™Ya O Tidak N
27 Mmoré 1o2% F'F'Fu"
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26 | Jumat M Ya O Tidak

27 | Sabtu ¥'Ya O Tidak —
24 muarel 207

28 | Mmggu ™'Ya O Tidak Pet tuk
30 mare! wad

29 | Senin ™ Ya O Tidak paivi
31 Mare: o5

30 | Sclsa ™' Ya O Tidak ralols

©l APNY 2815
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LEMBAR OBSERVASI KETIDAKPATUHAN MINUM TABLET TAMBAH DARAH DI
KILOMETER 11 KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU KABUPATEN DAIRI 2025

(Periode: // s.d. /4 )

A. Identitas Responden

!:-J

3
4.
5

Nama: H3+T
Usia: 25

tahumn

. Jenis Kelamin: Perempuon

Pendidikan Terakhr: Sme
Pekerjaan: | RT

B. Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah Selama | Bulan

NO | Hari/Tanggal Minum Tablet? Alasan Jika Tidak | Keterangan Lain
(v /X) Minum
| Senm ] Ya MTidak Kovrene mercser
o4 marey 2025 Lura Tabict yambp b
xS  Penying
- . n
2| Schsa O Ya & Tidak e NIes iamtbek A
o5 mared gol5 Hdok pentne
3 | Rabu 'O Ya ™ Tidak korerno merase
ey 20%5 Lo PR tobter tamboh
g By Dexrab  fredaic Petrivg
4 | Kams & Ya O Tidak
s Mmarel @oLf paiwwh patvh
3 Jumat M Ya O Tidak
of Marel ao3f patuh paivh
6 | Sabtu ¢ Ya O Tidak
atvh aivh
08 marei 2025 F r
7 Mmggu ™ Ya O Tidak
10 marel 2035 - paivh
8 | Senmn M Ya O Tidak o
W mare) 2025 ™ P
9 | Sclasa ™ Ya O Tidak
j2 maret 203 - ¢ aduh
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LEMBAR OBSERVASI KETIDAKPATUHAN MINUM TABLET TAMBAH DARAH DI
KILOMETER 11 KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU KABUPATEN DAIRI 2025

(Periode: // s.d. /4 )

A. Identitas Responden

!:-J

3
4.
5

Nama: H3+T
Usia: 25

tahumn

. Jenis Kelamin: Perempuon

Pendidikan Terakhr: Sme
Pekerjaan: | RT

B. Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah Selama | Bulan

NO | Hari/Tanggal Minum Tablet? Alasan Jika Tidak | Keterangan Lain
(v /X) Minum
| Senm ] Ya MTidak Kovrene mercser
o4 marey 2025 Lura Tabict yambp b
xS  Penying
- . n
2| Schsa O Ya & Tidak e NIes iamtbek A
o5 mared gol5 Hdok pentne
3 | Rabu 'O Ya ™ Tidak korerno merase
ey 20%5 Lo PR tobter tamboh
g By Dexrab  fredaic Petrivg
4 | Kams & Ya O Tidak
s Mmarel @oLf paiwwh patvh
3 Jumat M Ya O Tidak
of Marel ao3f patuh paivh
6 | Sabtu ¢ Ya O Tidak
atvh aivh
08 marei 2025 F r
7 Mmggu ™ Ya O Tidak
10 marel 2035 - paivh
8 | Senmn M Ya O Tidak o
W mare) 2025 ™ P
9 | Sclasa ™ Ya O Tidak
j2 maret 203 - ¢ aduh
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10 | Rabu ¥Ya O Tidak
\Z marel 2017 - P b
11 | Kamis M Ya O Tidak
|4 marlel 2028 = ?"“WH
12 | Jumat ™ Ya O Tidak h
1s marel 2625 ~ pat?
13 | Sabtu O Ya BTidak P rEbr :Erﬂw :ﬁ.
LG maorer 2025 w onrcs - St Gcrpet’
14 | Minggu M Ya [ Tidak ik
1+ marci 20L% = s
15 | Senn Ya O Tidak
|8 mare: 2025 - Paipth
16 | Selasa M Ya L] Tidak
g maf&f 207g - Paluh
17 | Rabu M'Ya O Tidak
10 malet 2035 == i
— : a merace
18 K*"““’ﬂ il O Ya & Tidak 9 pata Hmbah d are,
2t m vPa hdok penitne
19 | Jumat 'Ya O Tidak
_ paih
20 | Sabtu ™ Ya [ Tidak
23 marel 204 N peds
21 | Minggu [BYa [ Tidak
3L marel 2025 = e g
22 | Senin ™ Ya O Tidak "
25 more 2025 - pas
23 | Selasa & Ya O Tidak 3 paioh
26 moret 2025
24 | Rabu M Ya O Tidak
2} ymmart! 2e - PR
25 | Kamis [ 'Ya O Tidak 4 poth

28 maret 2%
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26 | Jumat M Ya [ Tidak
289 maref youc Pﬂwh
27 | Sabtu ™ va O Tidak
2® mare 202¢ Patul
28 | Mmggu &Ya O Tidak
2\ ot 2o2c Patub
29 | Senin & Ya O Tidak
\ BP M 225 patuh
30 | Sclasa I‘Er"r':: [ Tidak
2 peri) 202% Pauh
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Lampiran 9. Ethical Exemption

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1019/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Yony Gresy Sinaga
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Penyuluhan Kesehatan Dengan Menggunakan Booklet Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan Konsumsi
Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Kilometer 11"

"Implementation of Health Counseling Using Booklets to Overcome Non-Compliance in Consuming Iron Supplement Tablets
in Pregnant Women at the Kilometer 11 Health Center”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Mei 2025 sampai dengan tanggal 15 Mei 2026,

This declaration of ethics applies during the period May 15, 2025 until May 15, 2026.

May 15, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00089 EE2025/0159231271
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi Bimbingan

Judul KT1

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Pembimbing 1

Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

*"Pencrapan Penyuluhan Kesehatan Dengan Mengunakan

Boklet Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan Konsumsi
Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di Puskesmas

Kilometer 117

: Yony Gresy Sinaga

: PO7520422048

: Wiwik Dwi Arianti,S.kep,Ns,M.kep
: Roberth Harnat Silalahi, SKM. M.K.M

Paraf
y No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan | Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
L | Kams | Bimbingan
02 JaﬂUﬂﬂ' 20 25 jUﬁl’u' KTl ’Ibd w‘w.‘“ G *Hﬂﬂi"
YonYy stnasa ¢.wep . HS + huwer
2 |Jumai Bimbingan
var 203| judui KTI %— :
( pc Yony sineqa g MeP-HE - M.kep
3 Rﬂ*‘u Elmhlhqﬂl"
fo] ] Jﬂ'ﬂUﬂ”. y Dt ATtQnt’
; B T AL
2025 L xony sincge ,-.‘,&crr’ﬁc " kep
4 [qumat Bimbingan .
. revist BREI
jo Janvar M Warnot
202§ Yony sinage gnmﬂlm Sk - K
5| selasa gimbiIngein
: s | : :
Jﬂjﬂ"”ﬂ” revisi pdé I pw! RrMOMH
2035 ¢ ACC) Yony sinage | ¢.wep- s - M- ke?
6 | lcamis E:mbiﬂhﬂ‘ BAB ”I l
an >
it Janvar . ¢ wiwatk Dwi RO
5028 WonY Sinesey| ¢. ket Py - M- KEP
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7 | Buma ¢
IT Jetnuar!
2025

8 |selasa
2| jJanvan

RBimping an
fevi s Bak 2 daa
3

pobevt
Sliajah’ SKA- e n

@ imbingon reuis

o Rab I danT
20 . .
‘e puwt  prfanw
9 Raby 22 3 5 -wuep -ﬁq;f\.ur
[3imbingan
Janvatrl 20 | pepuirsan W -
nay
i ony S\n09& g al H;-SHH:TF}H.H
10 |kamis 30 wan seminar
Januar 202€ proposal M

WIWIK Dwi A riantt

11 | rabu ~ |Bwmbingan
06 rfirUﬂr' revist Fnii‘
20 2§ seminar propesel 4 aob{lll - Hornat
Xony, $inaga|gialahi Ski- ¥
12 |Jumet pimbingan’
; pevist pos t
D" F Eﬁl"ﬂﬂﬂ 5#’”'"“'-"””’“' )
TwiK pwit annant
i ¢ Ace) Yony sinagé Moten

g .nep - Hs - M wef |
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Sidikalang,

Ketua Prodi D TII Keperawatan Dain

2025

Politeknik Kesehatan Medan

Jolor S

, SST,'M.Kes

NIP. 197304182003122001
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LEMBAR KONSULTAS]

BIMBINGAN KARYA TuLIs ILMIAH

Judul KT

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Pembimbing 1

"Penerapan Penyuluhan Kesehatan Dengan Mengunakan

Boklet Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan Konsumsi

Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil D; Puskesmas
Kilometer 11"

: Yony Gresy Sinaga
: PO7520422048
: Wiwik Dwi Arianti,8.kep,Ns,M.kep

Pf:mhimhing 2 - Roberth Hamat Silalahi, SKM. M.K.M
Paraf
No | Hari/T anggal | Materi Bimbingan Muahasiswa Pembimbing
Ulanuu?cndnmpingh
1. |S5enn: 16 maret

BumMbkiAgan .
lembar phiervasi

L "‘
202§ wiwik Put ATian
Yoy swnaga |% wer. Mt - b wer
2 |seldsa s Il marey RBimbtnga
cat@ pengrsran \?.)r
PN icmbar ppservan

wiwiik DWW Arrank

Yoy swoga 'tlwer. My« per
3 |ravu, og RiMbing an l
Recil  Lous BAb ¢ Wi e Pt Arantr
Yony Sinaga |, Mep HE L e
wami§

loppril LoRE

= -
Pumbingan \M (

peursy Babd RObe Itearna

Yony snaqe |sitalahi sk prxe

5 [qumat Bimeng an
Lt nPI'” 101¢ Reves: Bab q W WK Dwat pricani’
Yo sinana |5 wer.ns . M. wep

6 | 5elasd Bimbin gan
fevise Bab ¢ ‘
(S ApIL Za% Wiwek Dwi preane
ek N b X Mener
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sl

7 | kami§ Bimbin gon
11 APMI 262§ | penutfsan Bakd e
- '_n.u ¢ _“ﬂ o
Yony sinadge Sualant g Km -
§ [Rabu Bimetrigan i 4 -
" M [
23, APrIl 2085 |penviisa pa Lot “;?;F".
( acc) Yony Sinade | suatgr!
9 |eerasa (mbingan Bak ‘
202§ : Ur«&- Stk DWIF wrrany
= ik J we P
Yony swnaga | g wer. WS -
10 by Bimbrmngarn
na ! pe WISE kat & “ﬁ"*—l‘ . arva
1 201 W% DL
7 mer 20 1 "
¢ hee) Yony sihaga
11 | wamiy B mbingan w
|¢ mei 20 1F penvitan pab
b Yong sinaga
12 |seme Bimsmgan :
et
g mef 202f ol i'J(
5 ¢ ree) Nony S\nage
13 | jumat \§glan Seminar
23 mei 2035 yast! 3 'I 1 WK pual RTIONH
Yeny Sinogdg | g.uer- V¥ - P-RCP
14 | yumal Bimbkihg an
; evrsi post . M
30 mei 207§ f“,ﬂmar uast ! A
Tony SIAA90| ¢ yep- He - M- wep
15 |RAabU Rimbingar

4 3 gave 2035

pevisr FPost
semi nar hasel

(ree)

o

Yony sinage

Y LA IL powt' RArtand

S-kep- Wf - n.weP

Sidikalang,

Ketua Prodi D I1I Keperawatan Dairi

2025

Politeknik Kesehatan Medan

jQr Silaban, SST, M.Kes

NIP. 197304182003122001
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Lampran 11. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian

[e=aiat] Mar 2025 110524

i}
"'r"'."":'-llr‘ilL'.. '||."|r|5_:_1 ':_-|r--r-'|[: at Hulu

I_ a2 E"-._II_II §l=]

Kecamatan S empat Mempu Hulu

Katupaten 2 airi
= -

J []
=umaitera Utaras
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Lampiran 12. Booklet

IE: Kemenkeas

PENDAHULUAIN

PENERAPAN PENYULUHAN KESEHATAN

DENGAN MENGGUNAKAN BOOKLET
UNTUK MENGATASI
HKETIDAKPATUHAN KONSUMSI
TABLET TAMBAH DARAH

Data statistikh yang disebuthan oleh World
Health Organization (WHO) 2024 Prevalensi
ibu hamil yang tidak patubh minom tablot
tambah darah di dunia diperbiraban mencapal
lebih dari 40%, dongan angha non-hkepatuban
vang signifihan di bbeberapa willayah, sepertl
Afrika Sub-Sahara, di mana bisa mencapai 653%.
Berdasarkan data hemenkes 2024, sebanyal
6.0% ibu hamil Jdi Indonesia dan 7.0% di
Sumatera LUtara tidalk patuh mengonsumsi
tablet tambah darah dengan alasan merasa
tidak penting atau tidak bermanfaat. Selain itu,
alasan lupa menjadi penyvebab Hetidakpatuban
F-"I.-l.‘l-"l. 27.0%% thu hamil di Indonesia doaonn 36.9% di
Sumatera Utara.

Yony Gresy Sinaga
NIM PO7Y520422048
Alamat Jalan Tigalingga KM 2 Kec
Sidikalang Rab Dairi
Nomor Hp 089520980669

DAFTAR ISI DEFINISI TABLET
TAMBAH DARAH

* PENDAHULUAN 1
« DAFTARISI 2 Tablet tambah darah (TTD)
= DEFINISI TABLET TAMBAH DARAH 3 adalah suplemen gizi yvang
mengandung zat besi dan asam
» PENTINGNYA TABLET TAMBAH DARAH 4 e A e e e L oy :
folat, biasanya digunakan untulk
« JENIS TABLET TAMBAH DARAH (TTD) 5 mencegah dan mengatasi
« TUJUAN PEMBERIAN TTD & -'\l"l.i,':r'l-'q.l:'l., [L:Tl'i_l'[:'ll'-'l'hr'\. ['1.\_4:!:_'1_ 1_1_‘:11
hamil dan remaja putri. Setiap
= BAGAIMANA MINUM TTD 7 tablet umumnva mengandung
* PEMBERIANTTD 8 60 mg besi elemental dan 0,25

mg asam folat.

PENTINGNYA
TABLET TAMBALA
DARAH (TTD)

s hehamilan, Mo

10id asEn JErim

itlngnya Tablet Tambsal

HRERUTUMHAMN LAT BESI YANG MEMINGHAT

Selavma Kehawmilan, Terutame  paada  [rimaester [ dan 100
Hoebriad v e wanl herad  mmsningilkin Il Fuarmil  freemerlulian

parmbaluan Ean el ikl el g pertumbuban jJanln dan

mamprodii kel cadangan darih yarig ciil g

PEMCEGAHAMN ANMNEMILA

ToMet tamibaby darabh membanio omenoepgah acrmin,  yamn

hnemila beormi podie (bd harmdl dapnl maningkatlhan resihc

mvorbicitas dan martalivas bagi b dar bayi
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APA TUJUAN ?

PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH

JENIS - JENIS

TABLET TAMBAH DARAH

Pemberian tablet tambah darah pada ibu hamil
memiliki beberapa tujuan penting :

Berikut adalah beberapa jenis tablet tambah darah yang
umum direhomendasikan untuk ibu hamil: » Mencegah Anemia
Sangobion
Kapsul yang mengandung zat Mendukung Kesehatan Ibu dan Janin

besi dan vitamin B

Maltofer

Tablot hunyah yang
mengandurg Eal besl

Meningkathkan Cadangan Zat Besi

Mengurangi Risiko Komplikasi

Ferospat

Tablet yang membanta

mencegah anemin h‘iE-ndu}iu- ng pertunlhu}lﬁn |:|.E'll"l.
Perkembangan Janin

Folavit
M ri falat " "
S R Meningkatkan Energi dan

Kesejahteraan Ibu

Hufabion

.lm Suplemam yang mmarnadul ureg il
S Mendukung KHesehatan Mental

Bagaimana

SEBAIKNYA MINUM
TABLET TAMBAH DARAH

PEMBERIAN TABLET
TAMBAH DARAH

o

Diperlukan untuk memenuhi asupan zat besi guna
mempersiapkan proses kehamilan dan persalinan yang

sehat

TTD dikonsumsi
bersama mahkanan alau
TN yang
mengandung vitamin ¢
seperti buah segar,
sayuran dan jus buah,
AgAr penyerapan zal
besi di dalam tubuh
lebih baik

Jangan minum TTD
bersama teh, Kopl,
susu,obat sakit maag
Karena akan di
periukan untuk
memenuhil asupan zal
besi menghambat
penyerapan zat bes

Untuk mencegah anemia di berikan minimal 90
sembilan puluh ) tablet selama kehamilan

Perlu di ingat!!!
Bila perut terasa perih mual serta tinja/
feses berwarna hitam , tidak perliu

TTD sebaiknya di
minum pada malam
hari sebelum tidur
untul mengurang
rasa mual

kKhawatir harena tubuh akan
menyesuaikan. Untulk meminimalkan
efek samping tersebul, jangan minum

TTD dalam kondisi perut kosong

Penting bagi ibu hamil untuk mengikuti anjuran dokter
atau tenaga Kesehatan terkait dosis dan wakitu
konsumsi tablet tambah darah untuk mendapathkan
manfaat yang optimal
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