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Lampiran 2. Ethical Clearence

(8}

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No.01.26.1355/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang divsulkan oleh -
The research protocol propoasad by

Peoeliti utamma = Jessey Christina Meylinda Manik
Principal In Investigator

N L . - Poltekkes K e Aot
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Aras Kabu 2025

"OVERVIEW OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN HYPERTENSIVE PATIENTS AT THE ARAS KABU HEALTH CENTER
2025~

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang menguk

L2 J

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soclal Valves, 2) Scientific Valves,
3) Equitable Assessment and Benefits, d) Risks, 5) Per Exploftation, 6) Confidertiality and Privacy, and 7) Informed
Caoncent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of sach standard.

Permyataan Ladk Etik ini berlaku selama kurun wakitu tanggal 01 Juli 2025 sampai dengan tanggal 01 Juli 2026,

This declaration of sthics applies during the period July 01, 2025 umd July 01, 2025,

July 01, 2025

Dr. Lestari Rahmah, MKT

COIONEE 2250159231271
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Lampiran 3. Surat [zin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
Telepon. (061) - 7951849 Faks. (061) - 7951849
Pos-el : dinkes@deliserdangkab.go.id Laman : https-//dinkes.deliserdangkab.go.id

Yth.
Ketua Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes
di

Medan

:000.9/ 140 /DSNV/2025

: Biasa

: 1zin Penelitian

Lubuk Pakam, Il Apri 2025

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes Medan

Nomor :
Penelitian.

KH.02.04/F.XXI1.12/209.1.2/2025 tanggal 21 Maret 2025 dengan perihal Izin

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan dan
mengizinkan Mahasiswa Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes Medan untuk melaksanakan
Penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang, yaitu :

No Nama NIM Judul
1 Syaila  Cici P07534022091 Gambaran Kadar Kolesterol pada
Ramdina Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
di Puskesmas Aras kabu
2 Jessey Christina | P0753402206 Gambaran Kadar Glukosa Darah
Meylinda manik pada Penderita Hipertensi di
Puskesmas Aras Kabu
3 Liza Intani P07534022070 Gambaran Kadar Kolesterol pada
Penderita Hipertensi di
Puskesmas Aras Kabu

Perlu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar
menyampaikan laporan kegiatan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang.

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi.

Tembusan :

1. Yth. Bapak Bupati Deli Serdang (Laporan)
2. Kepala UPT. Puskesmas Aras Kabu
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Lubuk Pakam Batang Kuis Dusun Mesjid Desa Aras Kabu
Kecamatan Beringin Kode Pos 20552
Email: puskesmas araskabu@yahoo.com

UPT PUSKESMAS ARAS KABU ’F

Aras Kabu, 20 Mei 2025

Nomor : 400.7/1231/PAK/TU/NV/2025
Lamp
Hal : Selesai Penelitian

Yth.
Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang
di -

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat dari Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang Nomor 000.9/1140/DS/1V/2025

Tanggal 11 April 2025, perihal Selesai Penelitian :

Nama : JESSEY CHRISTINA MEYLINDA MANIK

NIM : PO7534022068

Jurusan/ Prodi : TLM Poltekkes Kemenkes Medan

Judul :* Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas
Aras Kabu "

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah SELESAI
MELAKSANAKAN PENELITIAN pada Tanggal 9 Mei s.d 12 Mei 2025 di wilayah kerja UPT

Puskesmas Aras Kabu.

Demikianlah surat ini disampaikan untuk dapat digunakan seperlunya, atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Kepala UPT Puskesmas Aras Kabu

Ditandatangan! Secara Elek :
Kepaka UPT Puskeamas Aras Kabu
Dinas Kesenatan

| Kabupaten Deli Serdang

drg. Soli Natalia Tambunan
Penata (lIlic)
NIP. 19881201 201403 2 001

1. Dok 1 ini talah ditand gani secara manggunakan Sertifikat E ik yang diterbitkan Balai
BSrE (Balal Sertifikasi Elektronik) Ser:\hka‘s;
2. LU ITE Nomor 19 Tahun 2016 tentang Informasi dan Transaksi Elektronik \ Elektroni
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian
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Lampiran 6. Hasil Uji Penelitian

Lama

IMT

Nama | JK - Umur [ vy derita BB] TB | IMT | Kategori KGD
A001 L 46 <5tahun | 65 | 161 | 25.1 Overweight 240.2 mg/dL
S002 P 66 >5tahun | 68 | 160 | 26.6 | Overweight 243.2 mg/dL
w003 L 58 <Stahun | 56 | 150 | 24.9 Normal 211.0 mg/dL
R004 P 53 >5tahun | 50 | 152 | 21.6 Normal 450.2 mg/dL
1005 P 56 <Stahun | 58 | 154 | 24.5 Normal 281.4 mg/dL
K006 P 69 >5tahun | 59 | 147 | 273 Obesitas 348.5 mg/dL
S007 P 82 >5tahun | 65 | 149 | 29.3 Obesitas 420.1 mg/dL
S008 P 58 >5tahun | 52 | 150 | 23.1 Normal 500.8 mg/dL
A009 P 30 <Stahun | 61 | 155| 254 | Overweight 106.1 mg/dL
RO10 P 45 <Stahun | 53 | 145 | 25.2 | Overweight 199.6 mg/dL
HO11 P 66 >5tahun | 68 | 154 | 28.7 Obesitas 254.1 mg/dL
S012 P 62 <Stahun | 50 | 143 | 24.5 Normal 218.7 mg/dL
NO13 P 48 >5tahun | 54 | 150 | 24.0 Normal 224.0 mg/dL
HO14 P 64 >5tahun | 59 | 155 ] 24.6 Normal 540.4 mg/dL
MO15 P 45 >5tahun | 67 | 157 | 27.2 Obesitas 557.8 mg/dL
D016 P 43 <Stahun | 49 | 154 | 20.7 Normal 134.5 mg/dL
RO17 L 55 <Stahun | 53 | 152 | 229 Normal 126.4 mg/dL
7018 L 49 <Stahun | 64 | 157 | 26.0 | Overweight 298.7 mg/dL
PO19 P 35 <Stahun | 56 | 159 | 22.2 Normal 123.4 mg/dL
NO020 P 66 >5tahun | 59 | 150 | 26.2 | Overweight 126.8 mg/dL
7021 P 56 <Stahun | 55 | 150 | 24.4 Normal 89.3 mg/dL
F022 L 35 <S5tahun | 65 | 164 | 24.2 Normal 161.4 mg/dL
7023 L 50 <5tahun | 65 | 163 | 24.5 Normal 53.7 mg/dL
A024 L 49 >5tahun | 68 | 160 | 26.6 | Overweight 442.7 mg/dL
S025 P 43 <Stahun | 52 | 145 | 24.7 Normal 455.0 mg/dL
S026 L 67 >5tahun | 52 | 158 | 20.8 Normal 200.5 mg/dL
S027 P 67 >5tahun | 52 | 140 | 26.5 Overweight 223.0 mg/dL
E028 L 62 >5tahun | 47 | 151 | 20.6 Normal 189.5 mg/dL
S029 L 65 >5tahun | 70 | 155 | 29.1 Obesitas 238.2 mg/dL
S030 P 62 >5tahun | 60 | 154 | 25.3 | Overweight 201.2 mg/dL
P031 P 52 <Stahun | 75 | 145 | 35.7 Obesitas 211.5 mg/dL
NO032 P 64 >5tahun | 44 | 150 | 19.6 Normal 175.8 mg/dL
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Lampiran 7. Surat [zin Pemakaian Laborator

Kemenkes

No. LB OV4 /. F2%an e,

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

um

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

2 (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

1.69%. 12025

Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Jessey Christina Meylinda Manik

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 08 Mei 2004

Alamat : JI. Rawa Il Gg. Sempurna No. 13

NIM : P07534022068

Prodi : D-Ill Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Sampei Serum Responden

Metode : Metode GOD-PAP Enzymatic menggunakan Microlab 300

Berdasarkan Surat Izin Penelitian\.gf’.\[’.l."/.;.t.4..»'.\.7.'1%“.2935 tanggal 03 September 2025
sejak dari tanggal 08 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian di
bawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Hiperlensi di Puskesmas

Aras Kabu 2025" dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk daoat

digunakan sebageimana mestinya.

apatau gratifikas! silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan

ittps//whs kemkes go,id. Untuk

/e kommto goid/venfyeRE.
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Lampiran 8. Surat Keterangan Hasil

P

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Medan, Sumatera Utara 20137
2= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

.ég Ke m e n kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

LAPORAN HASIL PENELITIAN

No.

Bersama ini kami lampirkan

Nama
NIM
Prodi
Institusi
Judul

Sampel Uji
Lokasi Pengujian
Metode Pengujian
Tanggal Masuk
Tanggal Selesai

Hasil Analisa 5

LB pA04 /. $osa\\2. /. E94: L2025

hasil penelitian:

: Jessey Christina Meylinda Manik

: P07534022068

: D-lll Teknologi Laboratorium Medis

: Poltekkes Kemenkes Medan

: Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Hipertensi

di Puskesmas Aras Kabu 2025
: Sampel Serum Responden

: Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium

Medis Poltekkes Kemenkes Medan

: Metode GOD-PAP Enzymatic menggunakan Microlab 300
: 08 Mei 2025
: 08 Mei 2025

Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah

Kadar Glukosa Darah f Persentase (%)
Rendah 1 3.12
Normal 2 6.25
Tinggi 29 90.63
Jumlah 32 100
Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara iengkap dan seizin
tertulis dari Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minggu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 03 September 2025
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002

tau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan littps://w

s //
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Lampiran 1.
Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

No Nama Alat Jumlah Hari Pemakaian Tarif (Rp) Jumiah
Pemakaian
1 | Fotometer 1 hari 690.000 1
Microlab 300

Medan, 03 September 2025
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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Lampiran 9. Dokumentasi

Alat pengambilan darah vena Centrifuge Mikropipet 10uL dan 100 pL

White tip Blue tip

Pengambilan darah vena
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Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan

e — — &
Kementerian' Kesehatan
.&D Kemenkes Sumber Déga Kesehatan Mania

S. Poltekies Medan & Jalan Jamin Ginting K. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan.ac.id

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

———
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
TAHUN 2024/2025
Nama :  Jessey Christina Meylinda Manik
NIM :  P07534022068
Dosen Pembimbing :  Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes (Biomed)
Judul KTI : Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Hipertensi
Puskesmas Aras Kabu 2025
. No | Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
_Pembimbing
1. | Kamis, 09 Januari 2025 Konsultasi Judul i 5
2. | Selasa, 14 Januari 2025 ACC Judul /'7
3. | Jumat, 17 Januari 2025 Konsultasi Bab 1, LTI | 77"
4. | Kamis, 13 Februari 2025 Revisi Bab I, IT, TIT ¢ 7 ;
5. | Kamis, 27 Februari 2025 Revisi Bab I, I1, Il ﬁ =
6. | Senin, 17 Maret 2025 ACC Proposal = 75’
7. | Senin, 21 April 2025 Konsultasi BabIV,V | /37
8. | Senin, 26 Mei 2025 Konsultasi Bab IV, V Y
9. | Jumat, 13 Juni 2025 Revisi Bab IV, V L
10. | Sclasa, 17 Juni 2025 Revisi Bab IV-V g 7
11. | Rabu, 25 Juni 2025 Revisi Bab IV-V Vi $
12. | Senin, 30 Juni 2025 ACCKTI 77
Medan, 30 Juni 2025
Dosen Pembimbing
/%
Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes (Biomed)

NIP: 196911051991032002

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun, Jika terdapat potensi suap
atau gratiflias! silakan laporkan melalu) HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes zo.1d. Untuk verifikast
keaslian tanda tangan elektronik, sllakan unggah dokumen pada laman httos://tte. kominfo.go dARrfvPDE,
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Lampiran 11. Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Jessey Christina Meylinda Manik

Penulis dilahirkan di Medan pada tanggal 08 Mei 2004. Anak
dari Jules Heincenius Manik, S.Pt dan Jojor Delima Purba,
S.Pd. Penulis merupakan anak pertama dari tiga bersaudara.
Penulis bersekolah di TK St. Antonius 2 Medan dari tahun
‘ 2008-2009, lalu melanjutkan sekolah di SDS RK Budi Luhur
Medan dari tahun 2009-2015, kemudian melanjutkan di SMPN 06 Medan dari
tahun 2015-2018, lalu melanjutkan di SMAN 10 Medan dari tahun 2018-2021.

Penulis kemudian melanjutkan pendidikan di Perguruan Tinggi dan berhasil
menyelesaikan di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan Jurusan D-
IIT Teknologi Laboratorium Medis. Selama menempuh pendidikan di Poltekkes
Kemenkes Medan, penulis berkesempatan untuk melakukan praktik kerja lapangan
di RSUP H. Adam Malik Medan dan RSU Bunda Thamrin, serta melakukan praktik

belajar lapangan di Desa Saentis dusun III.

Email: jesseychristinam08@gmail.com
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DENGAN KOMBINASI HERBAL", PREPOTIF :
JURNAL KESEHATAN MASYARAKAT, 2024
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repository.upnjatim.ac.id

il Source

1%

repository.sari-mutiara.ac.id
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