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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 



41 
 

Lampiran 6. Hasil Uji Penelitian 

 

Nama JK Umur Lama 
Menderita 

IMT KGD  BB TB IMT Kategori 
A001 L 46 <5 tahun 65 161 25.1 Overweight 240.2 mg/dL 
S002 P 66 >5 tahun 68 160 26.6 Overweight 243.2 mg/dL 
W003 L 58 <5 tahun 56 150 24.9 Normal 211.0 mg/dL 
R004 P 53 >5 tahun 50 152 21.6 Normal 450.2 mg/dL 
I005 P 56 <5 tahun 58 154 24.5 Normal 281.4 mg/dL 
K006 P 69 >5 tahun 59 147 27.3 Obesitas 348.5 mg/dL 
S007 P 82 >5 tahun 65 149 29.3 Obesitas 420.1 mg/dL 
S008 P 58 >5 tahun 52 150 23.1 Normal 500.8 mg/dL 
A009 P 30 <5 tahun 61 155 25.4 Overweight 106.1 mg/dL 
R010 P 45 <5 tahun 53 145 25.2 Overweight 199.6 mg/dL 
H011 P 66 >5 tahun 68 154 28.7 Obesitas 254.1 mg/dL 
S012 P 62 <5 tahun 50 143 24.5 Normal 218.7 mg/dL 
N013 P 48 >5 tahun 54 150 24.0 Normal 224.0 mg/dL 
H014 P 64 >5 tahun 59 155 24.6 Normal 540.4 mg/dL 
M015 P 45 >5 tahun 67 157 27.2 Obesitas 557.8 mg/dL 
D016 P 43 <5 tahun 49 154 20.7 Normal 134.5 mg/dL 
R017 L 55 <5 tahun 53 152 22.9 Normal 126.4 mg/dL 
Z018 L 49 <5 tahun 64 157 26.0 Overweight 298.7 mg/dL 
P019 P 35 <5 tahun 56 159 22.2 Normal 123.4 mg/dL 
N020 P 66 >5 tahun 59 150 26.2 Overweight 126.8 mg/dL 
Z021 P 56 <5 tahun 55 150 24.4 Normal 89.3 mg/dL 
F022 L 35 <5 tahun 65 164 24.2 Normal 161.4 mg/dL 
Z023 L 50 <5 tahun 65 163 24.5 Normal 53.7 mg/dL 
A024 L 49 >5 tahun 68 160 26.6 Overweight 442.7 mg/dL 
S025 P 43 <5 tahun 52 145 24.7 Normal 455.0 mg/dL 
S026 L 67 >5 tahun 52 158 20.8 Normal 200.5 mg/dL 
S027 P 67 >5 tahun 52 140 26.5 Overweight 223.0 mg/dL 
E028 L 62 >5 tahun 47 151 20.6 Normal 189.5 mg/dL 
S029 L 65 >5 tahun 70 155 29.1 Obesitas 238.2 mg/dL 
S030 P 62 >5 tahun 60 154 25.3 Overweight 201.2 mg/dL 
P031 P 52 <5 tahun 75 145 35.7 Obesitas 211.5 mg/dL 
N032 P 64 >5 tahun 44 150 19.6 Normal 175.8 mg/dL 
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Lampiran 7. Surat Izin Pemakaian Laboratorium 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Hasil     
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Lampiran 9. Dokumentasi 

 

                       
Alat pengambilan darah vena         Centrifuge              Mikropipet 10µL dan 100 µL 
 

                      
     Microlab 300                    White tip          Blue tip 
 

       
Pemeriksaan tekanan darah          Penimbangan berat badan        Ukur tinggi badan 
 

          
           Pengambilan darah vena 
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    Memipet reagen        Centrifuge darah                    Sampel darah 
 

                    
Memipet blanko                Pemeriksaan KGD      Memasukkan identitas responden 

 

                       

                          

Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah 
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan 
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