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LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

JUDUL : HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN TEKANAN DARAH
LANSIA HIPERTENSI DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

NAMA : MIAN SIANIPAR

NIM : P07520219068

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Negeri Medan Jurusan
Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat Stress
Dengan Tekanan Darah Lansia Hipertensi di UPT. Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Batu”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes RI
Negeri Medan.

Partisipasi bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat suka rela. Bapak/lbu
mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden dan
jika bapak/ibu tidak bersedia menjadi responden maka saya akan tetap
menghargai dan tidak akan mempengaruhi terhadap proses penelitian ini. Dan
jika bapak/ibu bersedia, mohon untuk menandatangani lembar persetujuan ini.

Demikian permohonan ini di sampaikan atas bantuan dan partisipasinya
saya ucapkan terima kasih.

Medan, 2023

Responden



Lampiran 2

LEMBAR KUESIONER
“HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN TEKANAN DARAH LANSIA
HIPERTENSI DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU”

I. Data Umum No. Responden

Isilah dengan tepat dan berikan tanda checklish (v/) pada pilihan yang
anda anggap benar

e Inisial Nama Responden

o Usia Responden

e Lama Menderita Hipertensi

Jenis Kelamin
Agama
Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

LA A

Tekanan Darah



Berikan tanda checklish (v') pada pilihan yang anda anggap

benar

Petunjuk Pengerjaan :

1.

Berilah tanda centang pada kejadian yang pernah Anda alami dalam 12
bulan terakhir.

Kerjakan sendiri sesuai dengan apa yang Anda rasakan / alami, jangan
melihat atau memperlihatkan jawaban kepada teman.

Tidak ada jawaban yang salah dan jangan sampai terlewati.

No

Pertanyaan Tidak | Jarang | Kadang- | Sering | Selalu
Pernah kadang

Score

Kematian pasangan hidup

Bercerai dengan pasangan

Kematian anggota keluarga
dekat

Luka atau sedang sakit

Beban kerja yang terasa

berat

Masa pensiun (tidak aktif

bekerja lagi)

Gangguan kesehatan
anggota keluarga baik ringan

atau berat

Perubahan atau masalah

seksual

Tambah anggota baru dalam

keluarga

10.

Perubahan jenis pekerjaan

11.

Sering berdebat dengan
teman karena perbedaan

pendapat

12.

Anak pergi melanjutkan




pendidikan, tuntutan
pekerjaan dan tanggung

jawab pada keluarga baru

13.

Perubahan kegiatan sosian

atau kemasyarakatan

14.

Waktu untuk berekreasi

berkurang

15.

Anak mulai tamat sekolah

16.

Masalah atau konflik pada

atasan

17.

Perubahan kondisi keuangan
untuk memenuhi kebutuhan

sehari-hari

18.

Perubahan kebiasaan pribadi
menjadi sangat aktif atau
pasif terhadap kebiasaan

sehari-hari

19.

Prestasi pribadi yang hebat
dalam bekerja, berkarya, dan
membuat keinginan untuk
dapat mempertahankan

prestasi tersebut

20.

Kematian teman atau

sahabat yang berarti bagi kita




Lampiran 3

Master Tabel Hubungan Tingkat Stress Dengan Tekanan Darah Lansia Hipertensi Di UPT. Pusl Tuntungan Kecamatan Pancur Batu Tahun 2023

No | Nama | Usia M;:c;';?ila IK| Avama Piz‘:;?‘l:’(:n Fapen Tg':;:" Hb(i::‘g‘:‘r;i 112|3]|4|5|6|7]|8 S;r ms:‘:)at f:"’s: 2|13 14| 15| 16| 17| 18] 19] 20 Tota Ksa't::g;n
1] Tn.A| 67 12 L | Kristen SMA Wiraswasta 150/90 Ringan ojojo|3|]1|]0|2|2|0jO)JO]JO]J2|3|J0jJO|3|]2]|]0]1 19 Ringan
2| Tn.R| 62 7 L | Islam SMP Wiraswasta 160/100 Sedang [ 3|0|3|4|1|0|2|4|JO]JO]2|0|1|3|0|JO0O]|4]|]1]0]24 32 Sedang
3 | Ny.B| 72 14 P | Islam SMK Tidak Bekerja | 170/100 Sedang | 4| 0| 4| 4|O|O|1|3]|]1]|3|2|]0|2|3|]0J]O0]|]3]|]3|]0]1 34 Sedang
4 | NyR| 71 13 P | Kristen SMP Tidak Bekerja | 170/100 Sedang | 4| 0| 3|4|2|0|3|3|1]1|]0]J]O0O|1|4|]0]JO0O]4]2]|0]3 35 Sedang
S| NyC| 71 9 P | Kristen SD Tidak Bekerja | 190/100 Berat 4123|410 2]|3|]O0)1|1|O0f2|2]J]0J]O|4|1]|O|3]| 33 Sedang
6 | Ny.S | 62 8 P | Kristen SMA Petani 160/100 Sedang |O|O]|2|3|3|0|2|2|O0|1]2|2|1|1]0]O]|3|1]0]|2]| 25 Ringan
7 | Ny.J | 68 16 P Islam SD Tidak Bekerja 140/90 Ringan o|3|2|2|0jJ0]|]2|]2|]2|1|J0|2|1]2]|]0]J]O0]2]2]|0]|1 24 Ringan
8 | TnnD | 69 1" L | Islam SMA Tidak Bekerja 150/90 Ringan 4|0|]2|3|0|O0f|1]|]3|J]O0]JO|J1|O|2|2]|]0jJO]2]|]1]0]|1 22 Ringan
9 | NyE| 63 13 P | Kristen SMA Petani 150/90 Ringan ojo|4|3|3|0|2|2|1|1]2]|3|]2|3|0jo0]|4]|]2]|]0]2 34 Sedang
10 | Ny.P | 70 7 P | Islam SMP Tidak Bekerja | 170/100 Sedang 4|10|2|4|2|0f|2)2|1|]O0|1|2|2|3|]0JO|3|2|1|2]| 33 Sedang
11| Tn.K | 64 6 L | Kristen S1 pensiunan 140/90 Ringan ojoj1]2|1|3|0}J1|Ofj2]|]1]2|3|2|0|JO0]2|2]|2]|1 25 Ringan
12| Tn.S | 65 9 L Islam D-11 pensiunan 150/90 Ringan 3|j]oj2|1212|3|]0)2|1]|]1|1]J]0]1}|1]OjoO}2]1]1]1 24 Ringan
13| TnE 70 10 L Islam SMA Tidak Bekerja 160/100 Sedang 4|10|3|3|1|0]1]|]3|J]0]J]O]JO|JO]1|2|J]0]JO0|3]2]|]0]|3 26 Sedang
14| Tn. K 69 15 L | Kristen S1 pensiunan 150/90 Ringan 0jOoj3|2]2]4]|3]1-2]1]2]2]112]1]2]0]0]2]3.]10]3 34 Sedang
15| Tn.O | 66 4 L Islam SMP Wiraswasta 140/90 Ringan oj2|11212|j0|1|J2|1|(0]1|0)J2]|2|]0]JO0}J2]1]0]1 20 Ringan
16 | Ny.R | 60 P | Kristen SMA IRT 140/90 Ringan ojo|2|]2|]2|0|1|1|0jO0O]2|]0|1|2|0J0]2]|]2]|0]2 19 Ringan
17 | Ny.S | 62 P | Kristen SD Petani 180/110 Berat 4|0|4)4)4|]0|4]|4|2|0|4]|4]|3|4|0|J0|4(4]|0] 4 53 Berat
18 | Ny.S | 70 15 P | Kristen SMP Tidak Bekerja | 160/100 Sedang | 4| 0|3|3|]0|0|2|3|]2|0]1|]O|1|3|0jO]|3]|1]0]|2]| 28 Sedang
19| Ny.R | 66 14 P | Kristen SMP IRT 140/90 Ringan ojo|3|]2|]2|0|2|2|0jO0O]2|]O0|1|2|0jO]|3]|]2]|]0]|2]| 23 Ringan
20 | Ny.R | 62 10 P | Kristen SD IRT 160/100 Sedang |O|O|3|2|2|0|2|2|0|J]O0]2|0|2|2|0jO]|3]|]1]0]|2]| 23 Ringan
21| NyD | 65 9 P | Kristen SMA Wiraswasta 150/90 Ringan 4|10)12|2|2|0fj1]2|]0JO}J2|O0f1|3]O0jJO|3|1]|0|2]| 25 Ringan
22 | Ny.A| 71 13 P | Islam SD Tidak Bekerja | 180/100 Berat 4|0|3|3|0fO0f1]1]|]1]0|2|0f1|3]|]O0JO|3|1|]0|3]| 26 Sedang
23 | Ny.R | 61 6 P | Kristen SMK Petani 160/100 Sedang ojoj2|]2|]2|0|2|2|0fjO0)]2]|2|2|2|0jJO}|3|1]0]1 23 Ringan
24 | NyM | 65 1 P | Kristen SD Petani 190/110 Beral 4|10)4|4|4|0f|4)4]|]4)|0|4|3|3|4)J0JO|4]|3|O0]|4 53 Beral
25| Tn.R | 66 7 L | Islam S1 pensiunan 180/100 Berat ojo|4|4|1]|4|2|2|1|2|2|0|JO|1]O0]JOf2|1]0|3]| 29 Sedang
26| Tn.S | 74 13 L | Kristen S1 pensiunan 180/100 Beral 4102|214 |2|3|1]|]2|1|0f1|3]|]0jJO|4|1]|0]|3]| 34 Sedang
27 | Ny.| | 64 7 P | Islam SD Petani 150/90 Ringan ojfo|2]|]2|]2|0|2|2|0O0|jO0)]2|]2|1|2|0jO)|3]|1]|]0]|2]| 23 Ringan
28| Tn.P | 74 12 L | Kristen SMP Wiraswasta 180/100 Beral ojfoj2|3|]2|0|1|2|1|j0)]2]|]2|2|3|0|jO0]2|]0]|0]|2]| 24 Ringan
29 | Ny.M | 72 16 P | Kristen SD Tidak Bekerja 140/90 Ringan 4101112001 ]2|]0]JO|J1|OfjOf2]O0]jJO]2]|]1]0]1 17 Ringan




30| Ny.B | 62 " P | Katolik SD Petani 140/90 Ringan ojoj2|1212|0|2|2|j0j0]2|3|1|J]2|]0|J0|3|J0}|0O 23 Ringan
31| Ny.N | 62 9 P | Kristen SD IRT 150/80 Ringan ojoj2|j112|j011j2|10j0J2|J2)J]0J2|J]0|J0|2|1|0 19 Ringan
32| Tn.A | 66 8 L | Kristen S1 pensiunan 140/90 Ringan 0j0|2|2|1]|]4|]1]2]|]0|]3]|]2|0|1|]2|0|0}|2|0}|O0]1 23 Ringan
3| Tn.S | 74 1" L | Islam SD Tidak Bekerja 140/90 Ringan 41012|]2|]0)j0|1)2|0)JO0O]J1}JO|1]2]0|JO0|2|1]|0]1 19 Ringan
34| TnA| 74 13 L | Kristen S1 pensiunan 180/100 Berat 410|12|2|1]|]4)2]|2|0|3|1}|JO0|1]|]2|]0|J0|3|1]|]0]2 30 Sedang
35| Ny.T | 67 6 P | Katolik SD Petani 190/110 Berat 4|10|4)|4|4)|0| 444|043 |2|4|0|J0|4|4)|0]4 53 Berat

36| Ny.A| 70 1" P | Kristen SD Tidak Bekerja | 180/110 Berat 410|]4|]4]1]0)4)4|]4|0|4a4]|4a4|4a4|]4|0|J0]|4]|4]|0]4 53 Berat




Lampiran 4

Hasil Distribusi Frekuensi

Tingkat_Stress

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stress Ringan 19 52.8 52.8 52.8
Stress Sedang 13 36.1 36.1 88.9
Stress Berat 4 11.1 1.1 100.0
Total 36 100.0 100.0
Tekanan_Darah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hipertensi Ringan 17 47.2 47.2 47.2
Hipertensi Sedang 9 25.0 25.0 72.2
Hipertensi Berat 10 27.8 27.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
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Hasil Tabulasi Silang

Tingkat_Stress * Tekanan_Darah Crosstabulation

Count
Tekanan_Darah
Hipertensi Hipertensi
Ringan Sedang Hipertensi Berat Total

Tingkat_Stress Stress Ringan 15 3 1 19

Stress Sedang 2 6 13

Stress Berat 0 0 4 4
Total 17 9 10 36
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Hasil Uji Spearman

Correlations

Tingkat_Stress Tekanan_Darah
Spearman'stho  Tingkat_Stress Correlation Coefficient 1.000 726"
Sig. (2-tailed) .000
N 36 36
Tekanan_Darah Correlation Coefficient 726" 1.000

Sig. (2-tailed) .000
N 36 36

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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No. |. NAMA MAHASISWA

1. | Mian Sianipar

| Tri Friwanna Rajagukguk
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Lampiran 10

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan |

E-mail :ptuntungan@gmail.com

Nomor b Y3eyPTPB/V/2023
Lampiran  :-
Perihal :1zin Penclitian

Tuntungan, 32 Mci 2023
Kepada Yth :

Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan

Di

Tempal

2. Berdasarkan surat dari Kctua Jurusan Keperawatan Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
Nomor : KP.02.01/00/01/0622/2023 tanggal 12 April 2023,perihal I1zin Penelitian

2.Sesuai dengan hal tersebut diatas,maka nama tersebut dibawah ini :

Nama : Mian Sianipar
NIM : P07520219068
Judul

: Hubungan Tingkat Stres Dengan Tekanan Darah Lansia Hipertensi di

Upt.Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu

Bersama ini kami sampaikan bahwa kami tidak menaruh keberatan untuk menerima nama
yang terscbut diatas untuk melaksanakan Penclitian di Puskesmas Tuntungan kecamatan

Pancur Batu.

3.Demikian kami sampaikan dan terima kasih.

D\ S
dr. Hj; TAti Rossanti Keliat
NIP.197§0418200312 2 009
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN SKRIPSI
JUDUL PENELITIAN : Hubungan Tingkat Stress Dengan Tekanan Darah Lansia
Hipertensi Di UPT. Puskesmas Tuntungan Kecamatan
Pancur Batu
NAMA MAHASISWA : Mian Sianipar
NIM : P07520219068

NAMA PEMBIMBING | :
NAMA PEMBIMBING Il :

Afniwati, S.Kep., Ns., M.Kes
Tinah, SKM., M.Kes

Haril/ skl
No Materi Pembimbing | Pembimbing | Pembimbing .
Tanggal | i Mahasiswa
1 Selasa/ Konsultasi judul ) 2
27-09-2022 %) ( k‘ W:
2 Rabu/ Mengajukan judul ) ; 7
28-09-2022 # p‘ W -
3 | Kamis/ ACC judul %’) , Pﬁ 7 ‘
29-09-2022 & -
4 Jumat/ Konsultasi telaah jurnal ( ,t ’
18-11-2022 dan BAB | }ﬂ / am -
5 Senin/ Revisi BAB | dan ¢
21-11-2022 Persiapan studi (@ ' .
pendahuluan /{ A&?
6 Kamis/ Konsultasi BAB Il v
24-11-2022 £ [/)\ 5@: -
7 Jumat/ Revisi BAB Il dan ' I
25-11-2022 |  Konsultasi BAB Ii ﬁ /], ' W’
8 Selasa/ Revisi BAB Il dan ) i
20-11-2022 | Konsultasi kuesioner fé) (ﬂ )@’ ’
9 Kamis/ Revisi kuesioner : P .
01-12-2022 ]p %‘A w ’
10 | Selasa/ ACC Kuesioner : A
06-12-2022 )p P“ W '
11 Senin/ ACC Proposal 1 7 R
19-12-2022 # ( ‘ W =
12 | Jumat/ Persiapan Penelitian \ 1,( m




17-02-2023 m_
13 Senin/ Konsultasi BAB |V ] '

20-05-2023 p I L w *
14 Senin/ Revisi BAB IV ! ‘

12-06-2023 )& { ’L mi

15 Rabu/ Konsultasi BAB V ' e .

14-06-2023 p "4 &’ -
16 Jumat/ Revisi BAB V dan —A i ) p

16-06-2023 Konsultasi Abstrak 7‘1 ﬁ' & ’
7| Senin/ ACC SKRIPSI )

19-06-2023 fﬂ Y' 2@2

Mengetahui
Ketua Prodi S.Tr Kep:

(Dr. Risma D. Manurung, S. Kep., Ns., M.Biomed)
NIP. 196908111993032001
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Data Pribadi
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Jenis Kelamin : Perempuan
Anak Ke : 2 dari 4 bersaudara
Agama . Kristen Protestan
Alamat : Tarabunga, Kec. Tampahan, Kab. Toba
Nama Orang Tua
Ayah : Roy Sianipar
Ibu : Darma Sihombing
Riwayat Pendidikan
Tahun 2007-2013 : SDN No. 173532 Tarabunga
Tahun 2013-2016 : SMP Swasta Budhi Dharma Balige
Tahun 2016-2019 : SMA Swasta Bintang Timur 1 Balige
Tahun 2019-2023 : Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
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