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Lampiran 1 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 
 

JUDUL : HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN TEKANAN DARAH 

LANSIA HIPERTENSI DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN 

KECAMATAN PANCUR BATU 

NAMA : MIAN SIANIPAR 

NIM : P07520219068 

 
Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Negeri Medan Jurusan 

Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat Stress 

Dengan Tekanan Darah Lansia Hipertensi di UPT. Puskesmas Tuntungan 

Kecamatan Pancur Batu”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes RI 

Negeri Medan. 

Partisipasi bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat suka rela. Bapak/Ibu 

mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden dan 

jika bapak/ibu tidak bersedia menjadi responden maka saya akan tetap 

menghargai dan tidak akan mempengaruhi terhadap proses penelitian ini. Dan 

jika bapak/ibu bersedia, mohon untuk menandatangani lembar persetujuan ini. 

Demikian permohonan ini di sampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

Medan, 2023 

Responden 

( ) 
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Lampiran 2 

 
 

LEMBAR KUESIONER 

“HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN TEKANAN DARAH LANSIA 

HIPERTENSI DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN 

KECAMATAN PANCUR BATU” 
 

 
I. Data Umum No. Responden 

Isilah dengan tepat dan berikan tanda checklish (✔) pada pilihan yang 

anda anggap benar 

 Inisial Nama Responden : 

 Usia Responden : 

 Lama Menderita Hipertensi : 
 

1. Jenis Kelamin : 

2. Agama : 

3. Pendidikan Terakhir : 

4. Pekerjaan : 

5. Tekanan Darah : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

II. Berikan tanda checklish (✔) pada pilihan yang anda anggap 

benar 

 
Petunjuk Pengerjaan : 

1. Berilah tanda centang pada kejadian yang pernah Anda alami dalam 12 

bulan terakhir. 

2. Kerjakan sendiri sesuai dengan apa yang Anda rasakan / alami, jangan 

melihat atau memperlihatkan jawaban kepada teman. 

3. Tidak ada jawaban yang salah dan jangan sampai terlewati. 
 
 

No 

. 

Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang- 

kadang 

Sering Selalu Score 

1. Kematian pasangan hidup       

2. Bercerai dengan pasangan       

3. Kematian anggota keluarga 

dekat 

      

4. Luka atau sedang sakit       

5. Beban kerja yang terasa 

berat 

      

6. Masa pensiun (tidak aktif 

bekerja lagi) 

      

7. Gangguan kesehatan 

anggota keluarga baik ringan 

atau berat 

      

8. Perubahan atau masalah 

seksual 

      

9. Tambah anggota baru dalam 

keluarga 

      

10. Perubahan jenis pekerjaan       

11. Sering berdebat dengan 

teman karena perbedaan 

pendapat 

      

12. Anak pergi melanjutkan       



 

2

 
 
 

 pendidikan, tuntutan 

pekerjaan dan tanggung 

jawab pada keluarga baru 

      

13. Perubahan kegiatan sosian 

atau kemasyarakatan 

      

14. Waktu untuk berekreasi 

berkurang 

      

15. Anak mulai tamat sekolah       

16. Masalah atau konflik pada 

atasan 

      

17. Perubahan kondisi keuangan 

untuk memenuhi kebutuhan 

sehari-hari 

      

18. Perubahan kebiasaan pribadi 

menjadi sangat aktif atau 

pasif terhadap kebiasaan 

sehari-hari 

      

19. Prestasi pribadi yang hebat 

dalam bekerja, berkarya, dan 

membuat keinginan untuk 

dapat mempertahankan 

prestasi tersebut 

      

20. Kematian teman atau 

sahabat yang berarti bagi kita 
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Lampiran 4  

 
Hasil Distribusi Frekuensi 

Tingkat_Stress 

 
 
 
 
 
 

   
 

Tekanan_Darah 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Ringan 17 47.2 47.2 47.2 

Hipertensi Sedang 9 25.0 25.0 72.2 

Hipertensi Berat 10 27.8 27.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stress Ringan 19 52.8 52.8 52.8 

Stress Sedang 13 36.1 36.1 88.9 

Stress Berat 4 11.1 11.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Lampiran 5 

 
 
 
 

Count 

 
 

Hasil Tabulasi Silang 
 

Tingkat_Stress * Tekanan_Darah Crosstabulation 

Tekanan_Darah  
 

 
Total 

Hipertensi 

Ringan 

Hipertensi 

Sedang 

 
 
Hipertensi Berat 

Tingkat_Stress Stress Ringan 15 3 1 19 

Stress Sedang 2 6 5 13 

Stress Berat 0 0 4 4 

Total 17 9 10 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Lampiran 6  

 
Hasil Uji Spearman 

 
Correlations 

Tingkat_Stress Tekanan_Darah 

Spearman's rho Tingkat_Stress Correlation Coefficient 1.000 .726** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 36 36 

Tekanan_Darah Correlation Coefficient .726** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 36 36 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 
 

 



 

 
Lampiran 10 

 
  



 

Lampiran 11 
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Dokumentasi Penelitian 

 

 



4 

 

Dokumentasi Penelitian 
 
 
 

 



 

Lampiran 13 
 
 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

 

Data Pribadi 

Nama   : Mian Sianipar  

Tempat/Tanggal Lahir : Tarabunga/31 Mei 2001  

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Anak Ke  : 2 dari 4 bersaudara 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat   : Tarabunga, Kec. Tampahan, Kab. Toba 

 

 

Nama Orang Tua 

Ayah : Roy Sianipar 

Ibu : Darma Sihombing 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2007-2013 : SDN No. 173532 Tarabunga 

Tahun 2013-2016 : SMP Swasta Budhi Dharma Balige 

Tahun 2016-2019 : SMA Swasta Bintang Timur 1 Balige 

Tahun 2019-2023 : Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes RI Medan 


