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PENGARUH PENGGUNAAN SMARTPHONE TERHADAP KUALITAS 
TIDUR PADA ANAK REMAJA KELAS VIII DI SMPN 41 MEDAN TAHUN 
2024 

ABSTRAK 
 

Pengguna smartphone memiliki jumlah populasi yaitu sebanyak 5,1M dari 

jumlah populasi dunia 7,6M. Indonesia merupakan negara pecandu smartphone di 

dunia, total pengguna smartphone di Indonesia 27 juta. Hal ini disebabkan oleh 

peningkatan teknologi yang semakin meningkat, di tunjukkan dengan munculnya 

produk (smartphone). Penggunaan smartphone pada remaja normalnya 257 menit 

atau sekitar 4 jam 17 menit dalam sehari. sehingga tidur yang ideal yang dibutuhkan 

bagi remaja yaitu 8-10 jam per hari,hal sederhana ini perlu diperhatikan bagi 

remajaagar remaja dapat terhindar dari gangguan tidur dan daya tahan tubuh tidak 

menurun. 

Metode penelitian ini adalah kuantitatif deskriptip dengan teknik korelasi. 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua sampel penelitian remaja kelas VIII 

SMPN 41 Medan yang berjumlah 68 responden dengan teknik simple random 

sampling. Sampel nya terdapat 68 Remaja dan alat ukur yang digunakan adalah 

kuesioner. Analisis data menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian ini didapatkan 22 responden yang intensitas penggunaan 

smartphone normal dan 24 responden (35.3%) yang memiliki kualitas tidur yang 

baik. Dan sebanyak 44 responden (64.7%) memiliki kualitas tidur yang buruk, dan 

yang intensitas penggunaan smartphone tidak normal didapatkan 46 responden 

(67.6%). Serta hasil uji Chi-Square diperoleh nilai p = 0,001 karena nilai p value < 

0,05, maka J1 diterima. 

Berarti ada pengaruh penggunaan smartphone terhadap kuliatas tidur pada 

anak remaja kelas VIII SMPN 41 Medan tahun 2024. Berdasarkan penelitian remaja 

dapat meminimalkan pemakaian smartphone, sehingga tidak menganggu dalam 

istirahat tidurnya. Diharapkan dalam pemakaian smartphone bisa memilah mana 

yang lebih utama dan penting untuk dilakukan. 

Kata Kunci : intensitas smartphone, PSQI, Kualitas tidur 

Daftar Bacaan : 24 ( 2013 – 2024) 
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XII +46 PAGES + 7 TABLES + 2 PICTURES + APPENDIX THE EFFECT 
OF SMARTPHONE USE ON SLEEP QUALITY IN GRADE VIII 
ADOLESCENTS AT SMPN 41 MEDAN IN 2024 

ABSTRACT 
 

Smartphone users have a population of 5.1M out of a world population of 7.6M. 
Indonesia is a country addicted to smartphones in the world, the total number of 
smartphone users in Indonesia is 27 million. This is due to the increasing 
increase in technology, indicated by the emergence of products (smartphones). 
Smartphone use in teenagers is normally 257 minutes or around 4 hours 17 
minutes a day. so that the ideal sleep needed for teenagers is 8-10 hours per 
day, this simple thing needs to be considered for teenagers so that teenagers can 
avoid sleep disorders and their immune system does not decrease. 
This research method is quantitative descriptive with correlation technique. The 
population in this study were all samples of class VIII adolescents of SMPN 41 
Medan totaling 68 respondents with simple random sampling technique. The 
sample consisted of 68 adolescents and the measuring instrument used was a 
questionnaire. Data analysis used the Chi-Square test. 
The results of this study obtained 22 respondents whose smartphone usage 
intensity was normal and 24 respondents (35.3%) who had good sleep quality. 
And as many as 44 respondents (64.7%) had poor sleep quality, and those 
whose smartphone usage intensity was abnormal were 46 respondents (67.6%). 
And the results of the Chi-Square test obtained a p value = 0.001 because the p 
value <0.05, then J1 was accepted. 
This means that there is an influence of smartphone use on sleep quality in 
adolescents in grade VIII of SMPN 41 Medan in 2024. Based on research, 
adolescents can minimize smartphone use, so that it does not interfere with their 
sleep. It is hoped that in using smartphones, they can sort out which is more 
important and important to do. 
Keyword : Smartphone intensity, PSQI, Sleep quality 

Keyword : Smartphone intensity, PSQI, Sleep quality 
Reading List :24 (2013-2024) 
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