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Nama : SRI NINGSIHAN DANIA, S.PdI
Jabatan : Kepala Sekolah

Pangkat/Gol : Pembina Tingkat I/ IV-b

Unit Kerja : UPT SD NEGERI 068003
Alamat : JL. Kayu Manis I P. Simalingkar

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa atas nama :

No. NIM NAMA MAHASISWA PROGRAM STUDI

INDAH SONIA ULI

1 | P07525022055 KESHATAN GIGI
SITORUS

2 | P07525022028 | NURUL HANDAYANI KESHATAN GIGI
ANDYKA JEJER SODIPTA | KESHATAN GIGI

3 | P07525022045
SITUMORANG

4 | P07525022053 | GRETHA SIHOMBING KESHATAN GIGI

Benar Mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan penelitian dan pengambilan data untuk
penyusunan tugas penilitian di POLTEKKES KEMENKES MEDAN yang dilaksanakan di
UPT.SDN 068003 Medan

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerja samanya kami mengucapkan terima kasih.
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Lampiran 5
KUESIONER
NAMA
UMUR
JENIS KELAMIN

1 .Apakah kamu pernah mendengar minuman boba ?
a). Ya, pernah
b). Tidak pernah
c). Sering sekali
. Apakah yang dimaksud dengan minuman boba ?
a). Minuman manis dan lengket
b). Minuman bersoda tanpa alkohol
c). Minuman yang pahit
. Apakah kamu suka mengkonsumsi minuman manis boba ?
a). Ya
b). Tidak
c). Biasa saja
4. Menurut kamu, apa kandungan dari minuman boba?
a). Soda dan gula
b). Alkohol dan gula
c). Tepung tapioka dan gula
. Berikut ini, yang manakah contoh makanan manis yang kamu tahu?
a). Air putih, jus
b). Boba, teh manis
c). Coca — cola, sprite, fanta
6. Setelah mengkonsumsi minuman manis apa yang sebaiknya kamu
lakukan?
a). Berkumur dengan air putih
b). Tidur
c). Berolahraga
Menurut kamu, apakah minuman manis dapat menyebabkan gigi
menjadi berlubang?
a). Ya
b). Tidak
c). Tidak tahu
. Apa yang kamu sukai dari minuman boba?
a) Rasa manisnya
b) Biji boba yang kenyal
c) Semua jawaban benar
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9. Apa yang kamu lakukan setelah minum boba?
a) Minum Air Putih
b) Tidak menyikat gigi
c) Berolahraga
10. Apakah kamu tahu bahwa minuman boba dapat menyebabkan lubang
gigi?
a) Ya
b) Tidak
c) Tidak tahu
11. Menurut kamu, apa salah satu penyebab lubang gigi?
a) Makanan manis dan lengket
b) Sikat gigi
c) Tidak tahu
12. Apa yang kamu lakukan untuk membatasi konsumsi minuman manis?
a) Mengurangi jumlah konsumsi
b) Mengganti dengan minuman lain
c) Tidak membatasi
13. Apakah kamu suka makan buah ?
a) Tidak suka
b) Suka
c) Tidak tahu
14. Berapa sering kamu mengkonsumsi minuman manis dan lengket ?
a) 1 kali sehari
b) 2 kali sehari
c) Lebih dari 3 kali sehari
15. Apa yang dilakukan jika ternyata gigi kamu berlubang ?
a) Akan manis
b) Dibiarkan saja
c) Periksa ke Dokter gigi
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FORMAT PEMERIKSAAN KARIES GIGI PADA SISWA/I
KELAS IV SDN 068003 MEDAN TUNTUNGAN

NAMA
KELAS
JENIS KELAMIN
UMUR
55 54 b3 52 b1 61 62 |63 64 |65
18 |17 16 15 14 |13 12 |11 |21 (22 |23 24 125 |26 |27 28
48 47 46 45 44 43 42 41 31 |32 |33 34 |35 (36 |37 38
85 84 83 82 81 (71 |72 |73 74 |75
NB :

Tandai pada elemen gigi yang mengalami adanya karies gigi

Jumlah gigi yang karies :




Lampiran 7
LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
INFORMED CONSENT

Saya Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini :

Nama

Umur

Jenis Kelamin :
Alamat

Berkaitan dengan penelitian yang dilakukan oleh Andyka Jejer
Sodipta Situmroang Poltekkes Kemenkes RI medan Jurusan Kesehatan
Gigi, setelah mendapatkan penjelasan, maka dengan ini menyatakan
BERSEDIA dan TIDAK KEBERATAN dilibatkan sebagai SUBJEK dalam
penelitian dengan judul Gambaran Pengetahuan Konsumsi Minuman
Manis Boba Terhadap Karies gigi Pada Anak Kelas IV SDN 068003

Medan Tuntungan.

Yang Menyatakan, Medan, Mei 2025
Peneliti

P ) (Andyka Jejer Sodipta Situmorang)
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MASTER TABEL

Tabel Hasil Pemeriksaan Pengetahuan Konsumsi Minuman Manis Boba Terhadap Karies Gigi Pada Anak Kelas IV SDN 068003
Medan Tuntungan

Nilai Kuesioner Kriteria
Responden Usia| JK Jumlah | Pengetahu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13| 14 | 15 an siswali

001 10 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik
002 10 P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 Baik
003 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik
004 10 L 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 Sedang
005 10 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik
006 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik
007 10 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik
008 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
009 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
010 11 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik
011 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
012 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
013 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
014 10 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Sedang
015 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
016 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik
017 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik
018 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik
019 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik
020 11 L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 10 Sedang
021 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
022 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik
023 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
024 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik
025 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
026 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik




027 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
028 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
029 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
030 10 L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 Buruk
031 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
032 10 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 12 Baik
033 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik
034 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik
035 10 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 10 Sedang
036 10 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik
037 10 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik
JUMLAH 37 | 37 | 33 | 33 | 37 |27 | 35 |31 |29 | 30| 3 | 32 |3 | 37| 33
% 100%|100% 89,1|89,1 100% 72,9 94,5 |83,7 78.3 81,0 94,5 86,4% 94,5 100% 89,1

%

%

%

%

%

%
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%
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MASTER TABEL
Tabel Hasil Pemeriksaan Pengetahuan Konsumsi Minuman Manis
Boba Terhadap Karies Gigi Pada Anak Kelas IV SDN 068003 Medan
Tuntungan

Jenis

Responden Usia Kelamin Karies Gigi
001 10 L -
002 10 P 1
003 9 L 1
004 10 L -
005 10 L -
006 10 P -
007 10 L 1
008 10 P 1
009 10 P 1
010 11 P 1
011 11 L 1
012 10 P -
013 11 L 1
014 10 P -
015 10 P 1
016 11 P -
017 10 P 1
018 11 P -
019 9 P 1
020 11 L 1
021 10 L -
022 10 P 1
023 9 L 1
024 9 L 1
025 10 L 1
026 10 P -
027 10 L -
028 9 P 1
029 10 P -
030 10 L 1
031 10 P -
032 10 P 1
033 11 L -
034 11 P -
035 10 P 1
036 10 L 1
037 10 L 1

22
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9

DAFTAR KOSULTASI PENELITIAN

Judul : Gambaran Pengetahuan Konsumsi Minuman Manis Boba
Terhadap Karies Gigi Pada Anak Kelas IV SDN 068003
Medan Tuntungan
Nama : Andyka Jejer Sodipta Situmorang
Nim : P07525022045
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal | Bab Sub Bab Mhs | Pemb
1 | Senin/13 Membuat Judul Buat judul sesuai
Januari dengan survei awal dan 4: p!
2025 pertimbangkan waktu
dan lokasi
2 | Senin/20 Acc judul Perbaikan judul dan
Januari pembuatan outline form # (Z!
2025
3 |Jumat/31 | Bab | ¢ Latar Belakang Referensi yang sesuai
Januari | e Rumusan Masalah dengan judul,data # pf
2025 e Tujuan Peneltian surveu awal,menetapkan
e Manfaat Penelitian | tujuan khusus dan
manfaat penelitian
4 | Kamis/06 | Bab | e Latar Belakang Menyerahkan revisi
Februari | e Rumusan Masalah sesuai judul * ﬂf
2025 e Tujuan Peneltian penelitian,menambahkan
e Manfaat Penelitian | harasi,memperbaiki
spasi setiap narasi
5 | Kamis/ 20 | Bab | e Tinjauan Pustaka Tambahkan referensi
Februari 1] e Kerangka Konsep dan perbaiki Defenisi # (If
2025 e Defenisi Operasional
Operasional
6 | Senin/03 | Bab | ¢ Jenis Penelitian Tata cara penulisan,
Maret Il | o Lokasi dan waktu memperbaiki setiap # (Z!
2025 e Populasi dan narasi, lanjutan belajar
sampel untuk seminar proposal
e Cara pengumpulan
data
e Cara pengolahan
data
7 Senin/10 MembuatPPT Masukkan latar
Maret belakang,rumusan * [Ll
2025 masalah,tujuan dan

manfaat secara singkat
dan perbaiki daftar
pustaka




8 Senin/19 Ujian Seminar Perbaiki proposal sesuai
Maret Proposal arahan penguji | dan * (Zf
2025 penguiji ll
9 | Senin- Melakukan Penelitian
Selasa/ !
26-27 Mei
2025
10 | Senin, 02 | Bab | ¢ Hasil Penelitian dan | Memperbaiki hasil
Juni 2025 | IV- pembahasan penelitian dan * .
\4 e Simpulan dan pembahasan dan
Saran menambahkan penelitian
terkait,dan memperbaiki
simpulan dan saran
11 | Rabu/ 04 Abstrak kata Memperbaiki Abstrak
Juni 2025 pengantar lampiran !
12 | Kamis/ Bab | Membuat PPT Perhatikan lagi cara
05 Juni -V penulisan, spasi dan :
2025 halaman
13 | Selasa/l10 Ujian Seminar Hasil Perbaiki KTI sesuai
juni 2025 KTI arahan dosen penguiji | !
dan Penguiji Il
14 | Jumat, 13 | Bab Menyerahkan Revisi Bab
Juni 2025 | |-V I-V, menambahkan # (Ll
lembar persetujuan,dan
lembar pengesahan
15 | Senin, 16 Lampiran,Abstrak Lengakapi lampiran dan
Juni 2025 perbaiki abstrak !
16 | Jumat,20 Jilid Lux Ditandatangani oleh
Juni 2025 dosen penguji dan ketua 4: pf
jurusan
Mengetahui Medan, 10 Juni 2025

Ketua Jurusan Kesehatan gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003

Pembimbing

Intan A itonang/S.SiT, M.Kes
NIP.196903211989032002
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JADWAL PENELITIAN

Bulan
No. Urutan Februari Maret April Mei
Kegiatan 1123412 (3(4|1|2 |3 2|3
Pengajuan
1 Judul KTI
Persiapan
2 Proposal
Persiapan
3 Izin
Lokasi
Pengumpulan
4 Data
Pengolahan
5 Data
6 Analisis Data
Mengajukan
7 Hasil
Penelitian
Seminar
8 Hasil
Penelitian
Penggandaan
9 Laporan

Penelitian
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FOTO DOKUMENTASI

PEMERIKSAAN KARIES GIGI PADA RONGGA MULUT
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PEMERIKSAAN KUESIONEER
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BIODATA PENULIS

1. BIODATA PENELITI

Nama : Andyka Jejer Sodipta Situmorang
TTL : Salak, 02 Agustus 2004

Agama : Kristen Protestan

Anak ke : 4 (empat) dari 4 bersaudara
Alamat : JI. Antak Berutu

Nama Orang Tua
Ayah . Adijansitor Situmorang

Ibu : Pransiska Marbun

2. Jenjang Pendidikan
Tahun 2010 — 2016 SD NEGERI 033931 SALAK
Tahun 2016 — 2019 SMP NEGERI 1 SALAK
Tahun 2019 — 2022 SMA NEGERI 1 SALAK
Tahun 2022 — 2025 POLTEKES KEMENKES MEDAN
KESEHATAN GIGI



