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ABSTRACT 

 
The emergence of dental and oral health problems in children is 

caused by poor behavioral factors. One of the causes is a lack of 
knowledge about dental and oral health. Education using hand puppets as 
a visual aid can attract children's attention and help increase their 
understanding. 

The type of research conducted was descriptive with a survey 
method, which aimed to describe the Education on how to Maintain Dental 
and Oral Health with Hand Puppet Media on the Knowledge of students at 
SDN 064025 Flamboyan Raya, Medan Tuntungan Sub-district. The 
sample consisted of 30 students. 

The results of this study showed that the level of knowledge about 
dental and oral health before using hand puppet media was in the 
moderate category for most respondents, with 22 students (6.96%). After 
using hand puppet media, most respondents were in the good category, 
with 24 students (8.2%). 

This study concluded that education using hand puppet media can 
increase students' knowledge about how to maintain dental and oral 
health. Hand puppet media is able to increase students' active 
participation in dental health learning and reduce the level of boredom 
during the education. 
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Knowledge 
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ABSTRAK  

 Masalah timbulnya kesehatan gigi dan mulut pada anak-anak 
disebabkan karena faktor perilaku yang buruk. Salah satu penyebabnya 
adalah kurangnya pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut. 
Edukasi dengan menggunakan boneka tangan sebagai alat peraga dapat 
menarik perhatian dan membantu meningkatkan pemahaman anak. 
 Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan metode 
survei yang bertujuan untuk mengetahui gambaran edukasi Cara menjaga 
kesehetan gigi dan mulut dengan media boneka tangan terhadap 
pengetahuan pada siswa/I SDN 064025 Flamboyan Raya Kecamatan 
Medan Tuntungan. dengan sampel sebanyak 30 siswa/i. 

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan tentang 
kesehatan gigi dan mulut sebelum penggunaan media boneka tangan  
mayoritas responden pada kategori sedang sebanyak 22 siswa/i (6,96%). 
Setelah penggunaan media boneka tangan mayoritas responden pada 
kategori baik sebanyak 24 siswa/i (8,2%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah yaitu edukasi dengan 
menggunakan media boneka tangan dapat meningkatkan pengetahuan 
siswa/i tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 

Kata Kunci  : Edukasi, kesehatan gigi dan mulut, boneka tangan, 
pengetahuan  
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