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ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis (TB) is a contagious disease caused by Mycobacterium
tuberculosis and remains a major health problem in Indonesia. This disease not
only affects the lungs but can also influence a patient's hematological status. This
study aims to describe the erythrocyte and leukocyte counts in pulmonary
tuberculosis patients at Haji General Hospital, Medan. The research was
descriptive, using 60 outpatient samples. The results showed that 80% of the
patients had low erythrocyte levels, indicating a high prevalence of anemia in
pulmonary TB sufferers. The anemia was generally normocytic normochromic
anemia, resulting from a chronic inflammatory process. Meanwhile, most
leukocyte counts were within the normal range (81.7%), although leukocytosis
was also found in 15% of patients and leukopenia in 3.3%. These findings
indicated that hematological changes are common in pulmonary TB patients and
can reflect the body's immune response to the infection. Routine hematological
examination is very important as an additional indicator for clinical monitoring
and assessing the effectiveness of pulmonary TB treatment.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Erythrocyte, Leukocyte, Haji Medan
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ABSTRAK
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AG SURYA ZAN JAYA LUMBAN GAOL

GAMBARAN JUMLAH ERITROSIT DAN LEUKOSIT PADA
PENDERITA TUBERKULOSIS PARU DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI
MEDAN

Dibimbing oleh Nita Andriani Lubis, S.Si., M.Biomed
xi + 33 halaman + 4 tabel + 5 gambar + 6 lampiran

Tuberkulosis paru adalah penyakit menular yang disebabkan oleh Mycobacterium
tuberculosis dan masih menjadi salah satu masalah kesehatan utama di Indonesia.
Penyakit ini tidak hanya menyerang paru-paru, tetapi juga dapat mempengaruhi
status hematologi pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
jumlah eritrosit dan leukosit pada pasien tuberkulosis paru di RSU Haji Medan.
Penelitian bersifat deskriptif dengan menggunakan 60 sampel pasien rawat jalan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 80% pasien memiliki kadar
eritrosit yang rendah, menandakan tingginya prevalensi anemia pada penderita TB
paru. Anemia yang terjadi umumnya adalah anemia normositik normokromik
akibat proses inflamasi kronik. Sementara itu, jumlah leukosit sebagian besar
dalam batas normal (81,7%), namun ditemukan juga leukositosis pada 15% pasien
dan leukopenia pada 3,3% pasien. Temuan ini menunjukkan bahwa perubahan
hematologis sering terjadi pada penderita TB paru dan dapat mencerminkan
respons imun tubuh terhadap infeksi. Pemeriksaan hematologi secara rutin sangat
penting sebagai indikator tambahan dalam pemantauan klinis dan efektivitas
pengobatan TB paru.

Kata kunci: Tuberkulosis Paru, Eritrosit, Leukosit, RSU Haji Medan
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