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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1.  Latar Belakang 

Tu$be$rku$losis (TB) adalah pe$nyakit infe$ksi yang dise $babkan ole$h bakte$ri 

Mycobacte$riu$m tu$be $rku$losis. Pe $nyakit ini dapat me$nye $rang paru$-paru$ mau$pu$n 

organ lain dalam tu$bu$h. TB me $ru$pakan pe $nyakit yang me $nu$lar se $cara langsu$ng, di 

mana se$bagian be $sar kasu$s me $nye $rang paru$-paru$, te $tapi ju$ga dapat me $me$ngaru$hi 

bagian tu$bu$h lainnya. Bakte $ri ini be$rbe $ntu$k batang, be$rdinding te $bal, tu$mbu$h 

de $ngan lambat, se$rta tahan te$rhadap asam dan alkohol, se$hingga dike $nal se$bagai 

Basil Tahan Asam (BTA). Infe $ksi bakte$ri dapat te$rjadi me$lalu$i salu$ran 

pe $rnapasan, pe$nce $rnaan, atau$ lu$ka te$rbu$ka pada ku$lit (Sari, 2022). 

  Tu$be$rku$losis masih me$njadi masalah ke $se $hatan global. Be $rdasarkan 

laporan WHO tahu$n 2021, dipe $rkirakan te$rdapat 10,6 ju$ta kasu$s TB di se $lu$ru$h 

du$nia, me$ngalami pe$ningkatan se$banyak 600.000 kasu$s dibandingkan tahu$n 2020 

yang me $ncapai 10 ju$ta kasu$s. TB dapat me$nye $rang siapa saja, de$ngan rincian 6 

ju$ta kasu$s te $rjadi pada pria de$wasa, 3,4 ju$ta pada wanita de$wasa, dan 1,2 ju$ta pada 

anak-anak. Dari total kasu$s te$rse $bu$t, se $banyak 6,4 ju$ta orang (60,3%) te$lah 

te$rdiagnosis dan me $njalani pe$ngobatan, se $me$ntara 4,2 ju$ta orang lainnya (39,7%) 

be $lu$m dite$mu$kan atau$ te$rdiagnosis. Tingkat ke$matian akibat TB ju$ga te $rgolong 

tinggi, me $ncapai 1,6 ju$ta orang pada tahu$n 2021, me $ningkat dibandingkan tahu$n 

se $be $lu$mnya yang be $rju$mlah 1,3 ju$ta kasu$s (WHO, 2021). 

Be $rdasarkan data WHO tahu$n 2021, Indone $sia me$ncatat se$kitar 969.000 

kasu$s TB, atau$ se$tara de$ngan satu$ kasu$s baru$ se$tiap 33 de$tik. Ju$mlah ini 

me$ngalami ke $naikan se$be $sar 17% dibandingkan tahu$n 2020 yang be $rju$mlah 

824.000 kasu$s. Tingkat ke $jadian TB di Indone $sia me$ncapai 354 kasu$s pe $r 100.000 

pe $ndu$du$k, yang be $rarti dalam se$tiap 100.000 pe$ndu$du$k te$rdapat 354 orang yang 

me$nde $rita TB. Angka ke $matian akibat TB di Indone $sia ju$ga cu$ku$p tinggi, de $ngan 

150.000 ke$matian pe$r tahu$n (satu$ orang se $tiap 4 me$nit), me$ngalami pe$ningkatan 

se $be $sar 60% dari tahu$n 2020 yang me $ncatat 93.000 ke$matian. Tingkat ke$matian 

akibat TB di Indone $sia me $ncapai 55 pe$r 100.000 pe $ndu$du$k (WHO, 2022). 

Pada tahu$n 2021, Su$mate$ra U$tara me$ne $mpati posisi ke$e$nam se$bagai 

provinsi de $ngan ju$mlah kasu$s TB te $rtinggi di Indone $sia, se $te$lah Jawa Barat, Jawa  
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Te$ngah, Jawa Timu$r, DKI Jakarta, dan Bante $n. Provinsi ini me$ncatat 22.169 

kasu$s TB. Be $rdasarkan data dari Dinas Ke $se $hatan Su$mate$ra U$tara, Kota Me $dan, 

De $li Se$rdang, dan Simalu$ngu$n me $ru$pakan dae$rah de$ngan ju$mlah kasu$s TB BTA 

positif te$rtinggi di provinsi te $rse $bu$t pada tahu$n 2020. Se $me $ntara itu$, pada tahu$n 

2021, Kota Me $dan baru$ me $ncapai se$kitar 10% (1.000 kasu$s) dari targe $t 18.000 

kasu$s TB yang dite $tapkan (Dinke$s Su$mu$t, 2021). 

Pe $ne $litian yang dilaku$kan ole$h Christine$ (2021) me$nu$nju$kkan bahwa dari 

20 orang pe $nde $rita TB, mayoritas be $ru$sia produ$ktif, yaitu$ se $banyak 14 orang, 

se $dangkan 6 lainnya be $rada di u$sia tidak produ$ktif. Le $bih banyak pe $nde $rita TB 

adalah laki-laki dibandingkan pe $re$mpu$an. Se $lain itu$, se $bagian be $sar pe$nde $rita 

me$miliki tingkat pe$ndidikan re$ndah, de $ngan 13 orang hanya me $ne $mpu$h 

pe $ndidikan hingga SD, 5 orang hingga SMP, dan 2 orang hingga SMA. Le $bih 

lanju$t, mayoritas pe $nde $rita TB tidak me$rokok, de $ngan 15 orang te $rcatat se$bagai 

bu$kan pe$rokok, se$me $ntara 5 orang lainnya masih me$rokok. Namu$n, se$bagian 

be $sar pe$nde $rita yang du$lu$nya me $rokok akhirnya be $rhe$nti se $te$lah didiagnosis TB 

(Christine$, 2021). 

Obat Anti Tu$be$rku$losis (OAT) me $ru$pakan te$rapi u$tama u$ntu$k me$ngatasi 

infe$ksi Mycobacte$riu$m tu$be $rcu$losis. Be $rdasarkan pe$doman WHO 2023, te $rapi 

OAT lini pe$rtama te$rdiri dari kombinasi Isoniazid, Rifampisin, Pyrazinamide$, dan 

E $thambu$tol yang dibe $rikan se $lama minimal e$nam bu$lan u$ntu$k me$ncapai e$radikasi 

bakte$ri dan me$nce$gah re $siste $nsi obat (WHO, 2023). Te $rapi ini dibagi me$njadi du$a 

fase $: fase $ inte$nsif (2 bu$lan pe$rtama) dan fase$ lanju$tan (4 bu$lan be$riku$tnya). 

Se $me$ntara itu$, pe $ne $litian (Wu$landari dan Rahman, 2021) me$ne $mu$kan bahwa 

pe $mbe$rian OAT be $rkontribu$si dalam me$nu$ru$nkan re$spons inflamasi kronis yang 

diindikasikan ole$h tingginya ju$mlah le$u$kosit, se$rta me$mbantu$ me$mpe$rbaiki 

ane$mia yang u$mu$m te$rjadi pada pe$nde $rita TB me$lalu$i pe$rbaikan sinte$sis e $ritrosit 

di su$msu$m tu$lang. Ini me$nu$nju$kkan bahwa te$rapi OAT be$rpe $ran pe$nting dalam 

normalisasi kadar e$ritrosit dan le$u$kosit pada pasie$n TB, se $hingga profil 

he $matologi dapat me$njadi salah satu$ indikator ke$be $rhasilan pe$ngobatan. 

Bakte $ri Mycobacte$riu$m tu$be $rku$losis dapat me$nye $babkan ganggu$an 

he $matologi, te$ru$tama pada e$ritrosit, yang be$rpe $ran dalam me$mbawa oksige $n ke$ 

jaringan dan me$nge $mbalikan karbon dioksida ke$ paru$-paru$ (Qu$rrotu$l'ain, 2015). 
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TB dapat me$me$ngaru$hi prose $s he $matopoie $sis, yaitu$ pe$mbe$ntu$kan se$l darah yang 

be $rlangsu$ng se $jak e$mbrio hingga de $wasa, yang me $ncaku$p produ$ksi e$ritrosit, 

le$u$kosit, dan trombosit. Infe $ksi bakte $ri ini dapat me$mpe$rpe $nde$k masa hidu$p 

e $ritrosit me$njadi se$kitar 10-20 hari, dibandingkan de $ngan masa hidu$p normalnya 

yang me$ncapai 120 hari. Hal ini me$nye $babkan pe$nu$ru$nan produ$ksi e$ritrosit, yang 

pada akhirnya dapat me$nye $babkan re$ndahnya kadar he$moglobin dan ane$mia 

(Fabiana, 2020). 

Hasil pe $ne $litian Karnita Yu$ni Astu$ti (2023) me$nu$nju$kkan bahwa dari 48 

sampe$l pe $nde$rita TB yang dipe $riksa, ju$mlah le$u$kosit se$be $lu$m du$a bu$lan 

me$ngonsu$msi Obat Anti Tu$be $rku$losis (OAT) me $miliki rata-rata 7.910/µL darah 

dalam kondisi normal, se$me $ntara pada pe $nde$rita yang me $ngalami le$u$kositosis 

rata-rata me$ncapai 16.369/µL darah. Se $te$lah du$a bu$lan me$ngonsu$msi OAT, 

ju$mlah le$u$kosit normal rata-rata me$ncapai 7.476/µL darah, se $me$ntara pe$nde$rita 

de $ngan le $u$kositosis rata-rata me$miliki 11.440/µL darah, dan pe $nde $rita de$ngan 

le$u$kope $nia rata-rata me$miliki 3.668/µL darah (Astu$ti, 2023). 

Be $rdasarkan su$rve $i yang dilaku$kan, Ru$mah Sakit U$mu$m Haji Me $dan 

me$miliki ju$mlah pe$nde$rita TB paru$ yang cu$ku$p tinggi. Pada tahu$n 2024 popu$lasi 

pe $nde$rita tu$be$rku$losis di Ru$mah Sakit U$mu$m Haji Me$dan me$ncapai 300 orang. 

Be $rdasarkan su$rve $i RSU$ Haji Me $dan ju$ga dile $ngkapi de $ngan fasilitas 

laboratoriu$m yang me $madai u$ntu$k me$laku$kan pe $me$riksaan e$ritrosit dan le$u$kosit 

pada pe$nde $rita TB paru$. Ole $h kare $na itu$, pe $ne $litian ini dilaku$kan di ru$mah sakit 

te$rse $bu$t. 

 

1.2.   Rumusan Masalah   

Bagaimana gambaran kadar e$ritrosit dan le$u$kosit  pada pe$nde $rita 

tu$be$rku$losis paru$ di RSU$ Haji Me $dan? 

 

1.3.  Tujuan Penelitian 

1.3.1.  Tujuan Umum 

Tu$ju$an u$mu$m u$ntu$k me$nge $tahu$i kadar e $ritrosit dan le$u$kosit pada 

pe $nde$rita tu$be $rku$losis paru$ di RSU$ Haji Me $dan.  
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1.3.2.  Tujuan Khusus  

1. U$ntu$k me$nge $tahu$i ju$mlah e$ritrosit pada pe $nde$rita tu$be $rku$losis paru$ di 

RSU$ Haji Me $dan. 

2. U$ntu$k me$nge $tahu$i ju$mlah le$u$kosit pada pe $nde$rita tu$be $rku$losis paru$ di 

RSU$ Haji Me $dan. 

3. U$ntu$k me$nilai gambaran ju$mlah e$ritrosit dan le$u$kosit pada pe$nde $ritta 

tu$be$rku$losis paru$ di RSU$ Haji Me $dan. 

 

1.4.  Manfaat Penelitian 

1. Hasil karya tu$lis ilmiah ini di harapkan me $mbe$rikan su$mbangan dalam 

pe $nge $tahu$an dan pe$nambahan ilmu$ te$knologi laboratoriu$m me$dis te$ntang 

ju$mlah e$ritrosit dan le$u$kosit pada pe$nde$rita tu$be $rku$losis paru$. 

2. Hasil karya tu$lis ilmiah ini diharapkan dapat me$nambah ke$pu$stakaan dan 

wawasan se $bagai acu$an yang dapat digu$nakan u$ntu$k pe $ne $litian se$lanju$tnya 

me$nge $nai ju$mlah e$ritrosit dan le$u$kosit pada pe$nde $rita tu$be$rku$losis paru$. 

 

 

 


