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ABSTRACT

Coloring is an activity that not only fosters children's creativity but
can also serve as a medium for health education. This activity helps train
children's hand coordination in a fun way, making it suitable for learning
among elementary school students.

This study was descriptive with a survey method, aiming to
describe the use of coloring books as educational media to improve
knowledge about maintaining oral and dental hygiene in 2nd grade
students at SDN 101822 Pancur Batu, with a total of 30 participants.

The results showed an increase in students’ knowledge. Before the
counseling, 3 students (10.7%) had good knowledge, 18 students (60%)
moderate, and 9 students (32.1%) poor. After the counseling, 17 students
(56.6%) had good knowledge and 13 students (43.4%) moderate, with no
students remaining in the poor category.

This study concluded that using coloring books is an effective
educational tool to improve children's awareness in maintaining oral and
dental hygiene. It is recommended that schools collaborate with local
health centers to implement the School Dental Health Effort Program,
which includes brushing teeth twice a day and visiting the dentist every six
months.

Keywords : Coloring Book, Knowledge, Oral and Dental Health
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ABSTRAK

Mewarnai adalah kegiatan yang tidak hanya melatih kreativitas
anak, tetapi juga bisa digunakan sebagai cara untuk memberikan
penyuluhan kesehatan. Kegiatan ini membantu melatih gerakan tangan
anak yang menyenangkan, sehingga sesuai digunakan untuk
pembelajaran pada anak usia sekolah dasar.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan metode survei yang
bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan media buku
mewarnai terhadap pengetahuan anak tentang cara menjaga kesehatan
gigi dan mulut pada siswa/i kelas Il SDN 101822 Pancur Batu, yang
berjumlah 30 orang.

Hasil penelitian  menunjukkan adanya peningkatan dalam
pengetahuan siswa. Sebelum penyuluhan, 3 orang (10,7%) memiliki
kriteria pengetahuan baik, 18 orang (60%) sedang dan 9 orang (32,1%)
buruk. Setelah penyuluhan, 17 orang (56,6%) memiliki kriteria
pengetahuan baik dan 13 orang (43,4%) sedang dan tidak ada kriteria
buruk.

Simpulan dalam penelitian ini dengan media buku mewarnai dapat
mengedukasi yang baik bagi anak yang mampu menjaga kesehatan gigi
dan mulut. Disarankan agar sekolah bekerja sama dengan puskesmas
setempat dalam melakukan program UKGS untuk menggosok gigi dua
kali sehari dan pemeriksaan gigi setiap enam bulan sekali ke dokter gigi.

Kata Kunci . Buku Mewarnai, Pengetahuan, Kesehatan Gigi dan
Mulut.
Daftar Bacaan : 34 (2019 — 2024).
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