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Lampiran 5 Kuesioner

LEMBAR SOAL
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT PADA SISWA/I SDN 101822 PANCUR BATU

Nama
Umur
Jenis Kelamin
Kelas

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada
salah satu pilihan jawaban di bawah ini!

1. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah....
a. Pagi pada saat mandi
b. Pagi sebelum makan
c. Sore hari saat mandi
d. Pagi setelah makan dan malam sebelum tidur

2. Tiap berapa bulan sekali kita sebaiknya memeriksakan kesehatan gigi
dan mulut ke dokter gigi atau Puskesmas terdekat.....

a. 2 tahun sekali

b. 6 bulan sekali

c. 1 tahun

d. 12 bulan

3. Manfaat memelihara kebersihan gigi dan mulut adalah....
a. Agar gigi menjadi bersih dan sehat
b. Gigi menjadi putih
c. Gigi bebas dari penyakit senyum menarik
d. Gigi cemerlang

4. Bulu sikat yang baik adalah..............
a. Bulunya mekar
b. Bulunya halus
c. Bulunya kaku
d. Semuanya benar

5. Jika kita tidak menyikat gigi adalah ......
a. Gigi sehat
b. Gigi kuat
c. Bau nafas segar
d. Gigi menjadi berlubang



6. Setelah makan permen dan coklat sebaiknya ......
a. Dibiarkan saja
b. Segera berkumur kumur
c. Makan sayur-sayuran
d. Semua benar

7. Terjadinya gigi berlubang dapat dicegah dengan.....
a. Menyikat gigi secara teratur
b. Kurangi makan makanan yang manis dan mudah melekat
c. Makan makanan yang berserat dan berair
d. Semua benar

8. Tujuan menyikat gigi adalah ......
a. Membersihkan sisa-sisa makanan
b. Membersihkan kuman
c. Supaya gigi tidak berlubang
d. Semua benar

9. Alat dan bahan yang biasa digunakan menyikat gigi adalah ......
a. Sikat gigi dan pasta gigi
b. Sikat gigi dan cermin
c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin
d. Pasta gigi, air kumur, dan cermin

10. Makanan yang sehat untuk gigi dan mulut adalah ......
a. Coklat, permen, dan gulali
b. Makanan yang asam
c. Makanan yang keras
d. Buah-buahan dan sayur-sayuran

11. Apa yang harus dilakukan jika gigi berlubang?
a. Mengkonsumsi makanan manis
b. Segera ke dokter untuk mendapat perawatan
c. Dibiarkan saja
d. Kumur-kumur saja

12. Mengapa mulut bau bisa terjadi?
a. karena gigi berlubang
b. karena sisa makanan yg tidak bersih
c. karena penumbukan bakteri
d. semuanya benar

~ SELAMAT MENGERJAKAN ~



Lampiran 6 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Umur
Alamat

Berkaitan dengan penelitian yang dilakukan oleh Rizky Adinda Putri,
Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Rl medan Jurusan Kesehatan Gigi,
maka dengan ini menyatakan BERSEDIA dan TIDAK KEBERATAN
dilibatkan sebagai SUBJEK dalam penelitian dengan judul “GAMBARAN
PENYULUHAN DENGAN MEDIA MEWARNAI TERHADAP
PENGETAHUAN ANAK TENTANG CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI
DAN MULUT PADA ANAK SISWA/I SDN 101822 PANCUR BATU".

Medan, Mei 2025

Operator Orang Tua/Wali Pihak Sekolah
Siswa/i

( Rizky Adinda Putri ) ( ) ( )



Lampiran 7 Desain Buku Mewarnai

BuUkv
MEWARNAI

AKIBAT DARI
TIDAK MENYIKAT GIGI

I

4

©©

GIGI MENJADI BERLUBANG

YANG HARUS DILAKUKAN JIKA
GIGI BERLUBANG

SEGERA KE DOKTER UNTUK
MENDAPATKAN PERAWATAN

ALAT DAN BAHAN YANG DIGUNAKAN
UNTUK MENYIKAT GIGI

SETIAP
6 BULAN SEKALI

WAKTU YANG TEPAT UNTUK MEMERIKSA
GIGI KE DOKTER

SETIAP
6 BULAN SEKALI

MEMBERSIHKAN SISA
MAKANAN AGAR GIGI TIDAK
BERLUBANG

MAKANAN YANG SEHAT UNTUK
GIGI DAN MULUT

BUAH BUAHAN
DAN
SAYUR SAYURAN

BULU SIKAT YANG BAIK
UNTUK GIGI

I ——

BULUNYA
HALUS DAN LEMBUT

MANFAAT MEMBERSIHKAN
GIGI DAN MULUT

AGAR GIGI
MENJADI
BERSIH DAN SEHAT



MENCEGAH GIGI
BERLUBANG

@@
N

DENGAN MENGURANGI
MAKANAN MANIS YANG
MUDAH MELEKAT

WAKTU YANG TEPAT MENYIKAT GIGI
2 KALI SEHARI

PAGI SETELAH SARAPAN
DAN
MALAM SEBELUM TIDUR

PENYEBAB BAU MULUT

%)

%
A o

3

¢

O

KARENA GIGI BERLUBANG, SISA
MAKANAN YANG TIDAK BERSIH,
DAN PENUMPUKAN BAKTERI

SETELAH MAKAN
PERMEN DAN COKELAT HARUS?

SEGERA
BERKUMUR KUMUR



Lampiran 8 Master Tabel

MASTER TABEL
Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Menjaga Kesehatan Gigi Pada Siswa/i SDN
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Lampiran 9 Daftar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis [Imiah

DAFTAR KONSULTASI

Nama : Rizky Adinda Putri
Nim P07525022074
Judul Gambaran Penyuluhan dengan Media Buku Mewarnai Terhadap
Pengetahuan Anak Tentang Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan
Mulut Pada Siswa/i SDN 101822 Pancur Batu
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal | Bab Sub Bab Mhs | Pemb
1 | Rabu/15 Membuat Judul Buat judul sesuai dengan
Januari survei awal dan m q
2025 pertimbangkan waktu dan
lokasi
2 | Selasa/21 Acc judul Perbaikan judul dan
Januari pembuatan outline form m q
2025
3 | Senin/03 Bab | o Latar Belakang Referensi yang sesuai
Februari e Rumusan dengan judul,data surveu m q
2025 Masalah awal,menetapkan tujuan
e Tujuan Peneltian | khusus dan manfaat
e Manfaat penelitian
Penelitian
4 | Kamis/13 | Bab| e Latar Belakang Menyerahkan revisi sesuai
Februari e Rumusan judul m q
2025 Masalah penelitian,menambahkan
e Tujuan Peneltian | narasi,memperbaiki spasi
e Manfaat setiap narasi
Penelitian
5 | Rabu/26 Bab Il |e Tinjauan Pustaka | Tambahkan referensi dan
Februari e Kerangka Konsep | perbaiki Defenisi Operasional m q
2025 e Defenisi
Operasional
6 | Senin/10 Bab Ill |e Jenis Penelitian Tata cara penulisan,
Maret e Lokasi dan waktu | memperbaiki setiap narasi, m %
2025 lanjutan belajar untuk seminar

e Populasi dan
sampel

e Cara
pengumpulan
data

e Cara pengolahan
data

proposal




7 Senin/17 Membuat PPT Masukkan latar
Maret belakang,rumusan m %
2025 masalah,tujuan dan manfaat
secara singkat dan perbaiki
daftar pustaka
8 Jumat/21 Ujian Seminar Perbaiki proposal sesuai
Maret Proposal arahan penguiji | dan penguiji Il m q
2025
9 24 dan 26 Melakukan
Mei 2025 Penelitian m %
10 | Senin, 02 | Bab IV- |e Hasil Penelitian Memperbaiki hasil penelitian
Juni 2025 |V dan pembahasan | dan pembahasan dan m q
e Simpulan dan menambahkan penelitian
Saran terkait, dan memperbaiki
simpulan dan saran
11 | Rabu/ 04 Abstrak kata Memperbaiki Abstrak
Juni 2025 pengantar lampiran m q
12 | Kamis /05 | Bab |-V | Membuat PPT Perhatikan lagi cara
Juni 2025 penulisan, spasi dan halaman m q
13 | Kamis/12 Ujian Seminar Perbaliki Kti sesuai arahan
juni 2025 Hasil KTI dosen penguiji | dan Penguiji Il m q
14 | Senin/16 Bab I-V Menyerahkan Revisi Bab I-V,
Juni 2025 menambahkan lembar m %
persetujuan,dan lembar
pengesahan
15 | Kamis/20 Lampiran,Abstrak Lengakapi lampiran dan
Juni 2025 perbaiki abstrak m q
16 | Senin/23 Jilid Lux Ditandatangani oleh dosen
Juni 2025 penguji dan ketua jurusan m %
Mengetahui Medan, Juni 2025
Ketua Jurusan Kesehatan gigi Pembimbing

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

drg. Yetti Lu

e

/ M.Kes

NIP. 197006187999032003

Sondang, S.Pd, M.Kes
NIP.196208101984032001




Lampiran 10 Jadwal Penelitian

Bulan
NoO Urutan Januari | Februari Maret April Mei Juni
Keglatan 213/ 4|1]2|3]4]1|2/3]4|1|2[3 2|3 2|3
1 | Pengajuan
Judul
2 | Persiapan
Proposal
3 | Persiapan
Izin Lokasi
Penelitian
4 | Pengumpulan
Data
5 | Pengolahan
Data
6 | Analisa
Data
7 | Mengajukan
Hasil
Penelitian
8 | Seminar Hasil
9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian




Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup Penulis

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. IDENTITAS
Nama . Rizky Adinda Putri
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 08 Mei 2004
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Email : adindaputrio804@gmail.com
Alamat : JL Karya Sehati No 10

Nama Orangtua
e Ayah : Agus Surya Putra

e |bu : Diana Sukmawati, SH

Il. RWAYAT PENDIDIKAN
2008-2009 : TK Islam Al Anshar Medan
2009-2015 : SD Muhammadiyah 02 Binjai
2015-2018 : SMP Muhammadiyah 57 Medan
2018-2021 : SMA Pertiwi Medan



Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI

Ket.Gambar 1 Hari Pertama Perkenalan diri dan
membagikan lembar informed consent

Ket.Gambar 2 Membagikan kuesioner dan buku gambar



e e

Ket.Gambar 4 Foto Bersama



