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ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut adalah kondisi dimana gigi di dalam
rongga mulut bebas dari sisa makanan. Berdasarkan hasil RISKESDAS
2018, diketahui bahwa pada masalah kesehatan gigi dan mulut pada
kelompok umur 10-14 tahun yang mengalami gigi rusak/berlubang di
Sumatera Utara adalah 43,1%. Debris adalah sisa makanan yang terdapat
didalam rongga mulut. Mengkonsumsi makanan berserat dapat
membersihkan gigi karena memiliki kemampuan dalam melakukan self
cleansing didalam rongga mulut. Salah satu buah-buahan yang berserat
yaitu buah belimbing. Buah belimbing memiliki kandungan epikatekin yang
yang dapat menghabat pertumbuhan bakteri streptococcuss mutans, serta
merupakan pembersih alami bagi gigi.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode
survey dengan pemeriksaan secara langsung pada rongga mulut, yang
bertujuan untuk mengetahui gambaran mengunyah buah belimbing
terhadap debris indeks pada siswa/i kelas V SDN 105389 Timbang Deli
Kecamatan Galang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
sebanyak 30 orang pada siswa/i kelas V SDN 105389 Timbang Deli
Kecamatan Galang.

Hasil penelitian menunjukan bahwa debris indeks sebelum dan
sesudah mengunyah buah belimbing. Debris indeks siswal/i sebelum
mengunyah buah belimbing pada kriteria baik sebesar (23%), pada kriteria
sedang sebesar (67%), dan kriteria buruk sebesar (10%). Debris indeks
siswa/i sesudah mengunyah buah belimbing pada kriteria baik sebesar
(80%), pada kriteria sedang sebesar (20%).

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu, dengan mengunyah buah
belimbing dapat menurunkan debris indeks atau membersihkan
permukaan gigi dengan alami. Hasil nilai rata-rata sebelum menggunyah
buah belimbing 1,2 dan setelah menggunyah buah belimbing 0,47.

Kata kunci : Debris Indeks, Buah Belimbing
Daftar Pustaka : 14 (2010-2023)
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ABSTRACT

Dental and oral hygiene is a condition where the teeth in the oral
cavity are free from food residue. Based on the results of Riskesdas 2018,
it is known that the number of dental and oral health problems in the 10-14
year age group who experienced damaged/caved teeth in North Sumatra
was 43.1%. Debris is leftover food in the oral cavity. Consuming fibrous
foods can clean teeth because they have the ability to carry out self-
cleaning in the oral cavity. One of the fibrous fruits is star fruit. Star fruit
contains epicatechin which can inhibit the growth of streptococcus mutans
bacteria, and is a natural cleanser for teeth.

This type of research was descriptive research using a survey
method with direct examination of the oral cavity, which aims to determine
the description of chewing star fruit on index debris in class V students of
SDN 105389 Timbang Deli, Galang Sub District. The sample used in this
research was 30 students from class V of SDN 105389 Timbang Deli,
Galang Sub District.

The results of the study showed that the debris index before and
after chewing star fruit. The student's debris index before chewing star fruit
was (23%) in the good criteria, (67%) in the medium criteria, and (10%) in
the bad criteria. The student's debris index after chewing star fruit is in the
good criteria of (80%), the medium criteria is (20%).

The conclusion of this research is that chewing star fruit can reduce
index debris or clean the surface of the teeth naturally. The average value
before chewing star fruit was 1.2 and after chewing star fruit 0.47.

Keywords : Debris Index, Star Fruit
References : 14 (2010-2023)
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