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ABSTRACT

Counselling is an effort to provide an explanation, which must be
taken by everyone so that they can solve the problems they face. To
facilitate extension activities, a media is needed, media is an effort that
can be used to channel messages from the sender of the message to the
recipient so that the messages received can stimulate thoughts, feelings,
attention and interest in maintaining optimal health.

This type of research was descriptive research with survey method,
this research was conducted on students of SD Negeri 104209 Saentis,
Percut Sei Tuan Sub District, Deli Serdang Regency with a population of
429 people. The sample in this study was 48 people.

The results of this study obtained that the level of knowledge of
students about how to brush their teeth before counseling was 28 people
(58.33%) who had good knowledge criteria, 18 people (37.5%) and poor
criteria, namely 2 people (4.16%) with an average of 8.56%. The level of
knowledge after counselling were students who have good knowledge
criteria are 47 people (97.9%) and moderate criteria was 1 person (2.0%),
with an average of 10.47%.

The conclusion of the study was that the level of knowledge of
students increased after counselling. It is hoped that students will continue
to maintain oral health by brushing their teeth properly.

Keywords : Counselling, Media, How to Brush Teeth
References : 26 (1997-2023)
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ABSTRAK

Penyuluhan adalah suatu usaha memberikan penjelasan, yang
harus ditempuh oleh setiap orang sehingga dapat memecahkan masalah
yang dihadapinya. Untuk mempermudah kegiatan penyuluhan diperlukan
sebuah media, media merupakan upaya yang dapat digunakan untuk
menyalurkan pesan dari pengirim pesan ke penerima sehingga pesan
yang diterima dapat merangsang pikiran, perasaan, perhatian dan minat
dalam memelihara Kesehatan secara optimal.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode
survey, penelitian ini dilakukan pada siswa/i SD Negeri 104209 Saentis
Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli serdang dengan jumlah
populasi 429 orang. Sampel pada penelitian ini sebanyak 48 orang.

Hasil penelitian ini diperoleh bahwa tingkat pengetahuan siswa/i
tentang cara menyikat gigi sebelum dilakukan penyuluhan adalah yang
memiliki kriteria pengetahuan baik yaitu 28 orang (58,33%), kriteria
sedang yaitu 18 orang (37,5%) dan kriteria buruk yaitu 2 orang (4,16%)
dengan rata-rata 8,56%. Tingkat pengetahuan sesudah penyuluhan
adalah siswa yang memiliki kriteria pengetahuan baik yaitu 47 orang
(97,9%) dan kriteria sedang yaitu 1 orang (2,0%), dengan rata-rata
10,47%.

Simpulan dari penelitian adalah Tingkat pengetahuan siswali
meningkat setelah dilakukan penyuluhan. Diharapkan agar siswal/i tetap
menjaga Kesehatan gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi yang baik
dan benar.

Kata Kunci : Penyuluhan, Media, Cara Menyikat Gigi
Daftar Bacaan . 26 (1997-2023)
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