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(LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Orang Tua/Wali

Nama Murid

Umur

Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Peran Penyuluhan Menggunakan
Media Leaflet Dengan Pengetahuan Tentang Cara Menyikat Gigi Siswa/l
SD Negeri 104209 Saentis Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli.
Menyatakan bahwa saja bersedia dengan sukarela menjadi subjek

penelitian tersebut.

Peneliti Yang memberi persetujuan

( Haira Mirda ) ( )

Mengetahui
Dosen Pembimbing

(drg. Adriana Hamsar, M. Kes)
Nip. 196810091998032001



DAFTAR PERTANYAAN PADA PELAKSANAAN PENELITIAN

GAMBARAN PERAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA
LEAFLET DENGAN PENGETAHUAN TENTANG CARA
MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I SD NEGERI 104209
SAENTIS KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
KABUPATEN DELI SERDANG

JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Nama
Umur

Jenis kelamin

1. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga Kesehatan gigi dan
mulut?
a. Menyikat gigi
b. Banyak minum air putih
c. Meminum teh

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah ?
a. Sebelum sarapan dan saat mandi sore
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Pagi setelah sarapan dan saat mandi sore

3. Memeriksakan gigi kedokter gigi/klinik gigi sebaiknya ?
a. Saat sakit saja
b. 6 bulan sekali
c. 1tahun sekali

4. Bagaimana Gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Memutar
b. Atas bawah
c. Maju mundur

5. Bagaimana Gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian pipi ?
a. Memutar
b. Atas bawah
c. Maju mundur



o

Bagaimana Gerakan yang tepat untuk menyikat gigi yang dipakai
untuk mengunyah ?

a. Memutar

b. Atas bawah

c. Maju mundur

~

Berapa lama waktu untuk menyikat gigi ?
a. 2-5 menit

b. 1 menit

c. 1-8 menit

oo

. Banyaknya pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah ?
a. Sebesar biji kacang tanah
b. Sepanjang bulu sikat gigi
c. Setengah bulu sikat gigi

(]

. Gantilah sikat gigi dengan rutin selama ?
a. 3-4 bulan sekali
b. 2-5 bulan sekali
c. Setahun sekali

10.Pasta gigi yang sebaiknya digunakan yaitu pasta gigi yang ?
a. Mengandung flour
b. Rasanya manis
c. Warnanya bagus

11.Pengulangan gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi
adalah:
a. 8-10 kali pengulangan
b. 1-15 kali pengulangan
c. 5-7 kali pengulangan

12.Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak?
a. 2 kali sehari
b. 1 kali sehari
c. 5 kali sehar
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

1. Pokok Bahasan . Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar
2. Sub Pokok Bahasan : 1). Pengertian Menggosok Gigi
2). Tujuan Menggosok Gigi
3). Manfaat Menggosok Gigi
4). Cara menggosok gigi yang baik dan benar

5). Waktu yang tepat untuk menggosok gigi

3. Sasaran . Siswa/i Kelas V SDN 104209 Saentis Kec.
Percut Sei Tuan Kab. Deli Serdang.

4. Tempat : Di Kelas V SDN 104209 Saentis Kec. Percut
Sei Tuan Kab. Deli Serdang.

5. Hari : Jumat, 23 Februari 2024

6. Waktu : 15 menit

7. Tujuan Instruksional
Tujuan Instruksional Umum (TIU): Setelah penyuluhan selesai
diharapkan
siwa/i dapat memahami cara menyikat gigi yang baik dan benar.
Tujuan Instruksional Khusus (TIK) : Setelah penyuluhan selesai
diharapkan siswa/i mampu :
1). Menjelaskan pengertian menggosok gigi
2). Menjelaskan tujuan menggosok gigi
3). Menjelaskan manfaat menggosok gigi
4). Menjelaskan akibat tidak menggosok gigi dengan baik dan
benar
5). Waktu yang tepat untuk menggosok gigi

8. Media . Leaflet

9. Metode : Ceramah



10. Materi
1). Pengertian menggosok gigi.

Menggosok gigi adalah cara yang umum dianjurkan untuk
membersihkan deposit lunak pada permukaan gigi dan gusi sehingga
penumpukan plak dapat dihindari (Niken, 2005).

2). Tujuan menggosok gigi.

Tujannya untuk memperoleh Kesehatan gigi dan mulut agar
terhindar dari penyakit gigi seperti gigi berlubang, karang gigi dan bau
mulut.

3). Manfaat Menggosok gigi yang baik dan benar :

Gigi tampak bersih dan putih

Mengurangi bau mulut

Mencegah sakit gigi (misal gigi berlubang)

4). Cara Menggosok gigi Yang Baik dan Benar

Pilihlah sikat gigi yang tangkainya lurus dan berbulu halus

Kepala sikat gigi harus sesuai dengan ukuran mulut

Bulu sikat gigi harus sama panjangnya sehingga membentuk

permukaan permukaan yang datar

Gunakan pasta gigi yang mengandung flour

Letakkan posisi kepala sikat dengan membentuk sudut 45

derajat di daerah perbatasan antara gigi dan gusi

Gerakan sikat dengan lembut dengan gerakan keatas dan

kebawah untuk menggosok gigi bagian depan

Untuk bagian yang menghadap ke pipi dilakukan dengan

gerakan memutar

Untuk bagian pengunyahan dilakukan dengan gerakan maju

mundur dengan sedikit tekanan

Untuk gigi bagian dalam, gosok gigi dengan gerakan

mencongkel



Sikat lidah untuk menyingkirkan bakteri dan agar napas lebih

segar

Kemudian berkumur secukupnya

5). Waktu Yang Tepat Untuk Menyikat Gigi

Menyikat gigi minimal sehari cukup dua Kali, yaitu pagi setelah

sarapan dan malam sebelum tidur (Maulani, 2005). Lama waktu

menyikat gigi yang efektif adalah dua menit (Niken cit. Yankel dan

saxen, 2005).

6). Akibat Tidak Menggosok Gigi

Gigi berlubang

Bau mulut

Penumpukan plak

11.Kegiatan Pelaksanaan

No

Uraian Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan
Siswali

Metode

Waktu

Pembukaan

1. Mengucapkan salam

2.Memperkenalkan diri

3. Menyampaikan
maksud dan tujuan

4. Menjelaskan
rangkaian kegiatan

5. Menjelaskan tujuan
penyuluhan

6. Memperkenalkan dan
menggali
pengetahuan anak
tentang cara menyikat
gigi yang baik dan
benar

7.Membagikan leaflet

-Menjawab
salam dan
mendengarkan

-Ceramah
dan tanya
jawab

3 menit

Kegiatan
Penyuluhan

1.Memberikan materi
tentang:

- Pengertian
menggosok gigi
manfaat
menggosok gigi

- Cara menyikat gigi
yang baik dan

-Mendengar
kan dan
mencatat

-Ceramah

7 menit




benar

- Waktu yang tepat
untuk menyikat gigi

- Akibat tidak
menyikat gigi

- Waktu yang tepat
untuk menyikat gigi

Penutup 1. Memberikan -Mendengar -Ceramah | 5 menit
kesempatan bertanya | kan, -Tanya
kepada siswa/i menyampaikan | jawab

2.Memberikan pertanyaan,
pertanyaan kepada dan menjawab
siswali pertanyaan
3.Kesimpulan
4.Saran
5.Mengucapkan salam
dan terimakasih
12. Evaluasi
1. Jelaskan bagaimana cara menggosok gigi yang baik dan benar?
2. Apa sajakah tujuan menggosok gigi ?
3. Sebutkan manfaat menggosok gigi ?
4. Jelaskan waktu yang tepat untuk menggosok gigi ?
5. Sebutkan apa saja akibat dari tidak menyikat gigi ?
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