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Abstrak 

 
Gastritis adalah penyakit yang terjadi pada inflamasi mukosa lambung baik 
secara akut maupun kronis akibat bakteri Helicobacterial pylory, tidak hanya itu 
gastritis merupakan suatu keadaan peradangan atau perdarahan mukosa 
lambung yang dapat bersifat akut dan kronik. Penyakit gastritis sebagai salah 
satu masalah kesehatan saluran pencernaan yang paling sering terjadi pada 
seluruh kalangan usia baik dari kalangan remaja sampai tua, kejadian penyakit 
gastritis terjadi karena pola makan yang tidak teratur. Gejala gastritis antara lain 
adalah rasa terbakar di perut bagian atas, kembung, sering bersendawa, mual-
mual dan muntah. Pola makan adalah susunan, jenis, dan jumlah makanan yang 
di konsumsi seseorang atau kelompok orang pada waktu tertentu terdiri dari 
frekuensi makan, jenis makanan dan porsi makan. Kebiasaan makan adalah 
istilah yang digunakan untuk menggambarkan kebiasaan dan perilaku yang 
berhubungan dengan pengaturan pola makan. Selanjutnya Pola makan 
merupakan cara dimana seseorang berpikir, berpengetahuan, dan 
berpandangan tentang makanan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan pola makan dengan kejadian gastritis pada remaja di 
SMA Negeri 2 Binjai. Jenis penelitian ini adalah cross sectional. Sampel 
penelitian ini sebanyak 38 responden. Hasil yang di dapat (52,6%) dengan pola 
makan tidak baik pada remaja putri, pola makan yang baik sebanyak (47,4%), 
responden yang mengalami gastritis sebanyak (63,2%), sedagkan responden 
yang tidak mengalami gejala gastritis sebanyak (36,8%). nilai p-value ≤ 0,05 
yang berarti ada hubungan yang singnifikan anatara pola makan dengan 
kejadian gastritis pada remaja di SMA Negeri 2 Binjai. Bagi remaja diharapkan 
agar lebih menjaga pola makan untuk menghindari terjadinya gastritis. 
 
Kata Kunci   : Pola Makan, Gastritis, Remaja 
Daftar Bacaan : 8 (2017-2024) 
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Abstract 

 
Gastritis is a disease that occurs in inflammation of the gastric mucosa either 
acutely or chronically due to bacteria Helicobacterial pyloryNot only that, gastritis 
is a condition of inflammation or bleeding of the gastric mucosa which can be 
acute and chronic. Gastritis is one of the health problems of the digestive tract 
that most often occurs in all age groups, from teenagers to the elderly, the 
incidence of gastritis occurs due to irregular eating patterns. Symptoms of 
gastritis include a burning sensation in the upper stomach, bloating, frequent 
belching, nausea and vomiting. Eating pattern is the arrangement, type and 
amount of food consumed by a person or group of people at a certain time 
consisting of the frequency of eating, type of food and portion sizes. Eating habits 
is a term used to describe habits and behavior related to regulating eating 
patterns. Furthermore, eating patterns are the way in which a person thinks, has 
knowledge and views about food. The aim of this research was to determine the 
relationship between eating patterns and the incidence of gastritis in adolescents 
at SMA Negeri 2 Binjai. This type of research is cross sectional. The sample for 
this research was 38 respondents. The results obtained were (52.6%) with poor 
eating patterns in young women, good eating patterns were (47.4%), 
respondents who experienced gastritis were (63.2%), while respondents who did 
not experience symptoms of gastritis as much as (36.8%). mark p-value ≤ 0.05, 
which means there is a significant relationship between diet and the incidence of 
gastritis in teenagers at SMA Negeri 2 Binjai. Teenagers are expected to pay 
more attention to their diet to avoid gastritis. 
  
Keywords : Diet, Gastritis, Adolescents 
Reading List : 8 (2017-2024) 
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