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Surat Balasan Izin Survey Pendahuluan

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 2 BINJAI
Jalan Padang No. 08 Kodepos 20722 Kec.Binjai Selatan Kota Binjai
Telepon 061-8821808 Email : smanegeridua_binjai@yahoo.co.id

Nomor : 800- 5‘12 /SMA.02/1/2024 Binjai, 18 Januari 2024
Lampiran -

Hal ¢ lzin Survey Awal

Kepada Yth.

Plh. Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Medan
di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Surat Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Direktorat Jenderal
Tenaga  Kesehatan  Politeknik ~ Kesehatan Kemenkes Medan Nomor -
KHO301/F/XXI1.11/1517.6/2023 tanggal 18 Oktober 2023 perihal Permohonan Izin
Survey Awal Mahasiswa, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami memberi izin
kepada Mahasiswa dibawah ini untuk mengadakan Survey Awal di SMA Negeri 2 Binjai
tentang *“ Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis Pada Siswa di SMA Negeri 2
Binjai JI. Padang No. 8 Rambung Dalam Kecamatan Binjai Selatan Kota Binjai™ atas

nama:
Nama : Nelli Dwi Pratiwi
NIM : P07520220076
Prodi : 8.Tr Keperawatan

Demikian kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

T, 19640519 199101 1 001
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SURAT ETIKA PENELITIAN
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SURAT Balasan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 2 BINJAI
Jalan Padang No. 08 Kodepos 20722Kec.Binjai Selatan Kota Binjai
Telepon 061-8821808 Email : smanegeridua_binjai@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800- [24/SMA. 02/V1/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Negeri 2 Binjai Kota Binjai Provinsi

Sumatera Utara menerangkan bahwa:

Nama : NELLI DWI PRATIWI

NIM : P07520220076

Jurusan : Keperawatan

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul Penelitian : Hubungan pola makan dengan kejadian gastritis pada siswa

di SMA Negeri 2 Binjai jl. Padang no. 8, Rambung Dalam,
Kecamatan Binjai Selatan, Kota Binjai.

Adalah benar telah diizinkan dan selesai melakukan penelitiannya yang dimulai pada
Tanggal 06 Juni 2024 untuk penyusunan Skripsinya di SMAN 2 Binjai .

Demikian Surat Keterangan ini .dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

8007272010012017




Lampiran 6

LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bernama Nelli Dwi Pratiwi, NIM P07520220076 adalah
mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Pola Makan
Dengan Kejadiaan Gastristis Pada Remaja Smanegeri 2 Binjai”.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk
turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak
akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara.

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. ldentitas
pribadi dan semua informasi yang didapatkan dirahasiakan, hanya digunakan
untuk keperluan penelitian ini. Terima kasih atas kesediaan saudara dalam

penelitian ini.

Medan, Juli 2024

Responden
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PENGANTAR KUESIONER

Judul : Hubungan Pola Makan Dengan Kejadiaan Gastristis Pada Remaja SMA

Negeri 2 Binjai

Dengan Hormat,

Dalam rangka untuk penulisan skripsi yang merupakan tugas akhir untuk
memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan perkuliahan di Politeknik
Kesehatan Medan dan mencapai gelar Sarjana Terapan Keperawatan maka
penelitian mohon kesediaan anda untuk dapat mengisi kuesioner ini. Kuesioner
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan
kejadiaan gastristis pada remaja smanegeri 2 binjai. Oleh karena itu, peneliti
dengan hormat meminta kesediaan anda untuk menjawab pertanyaan -
pertanyaan yang peneliti berikan dengan sejujur - jujurnya. Setiap jawaban yang
anda berikan mempunyai arti yang sangat penting bagi peneliti. Penelitian ini
tidak akan berjalan jika peneliti tidak mendapat informasi yang dapat mendukung
penyediaan data penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama nya, peneliti

mengucapkan terima kasih.

Medan, Juli 2024
Peneliti,

(Nelli Dwi Pratiwi)
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KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN
GASTRITIS PADA REMAJA DI SMA NEGERI 2 BINJAI

Petunjuk Pengisian . Isilah pernyataan di bawah ini dan pilihlah jawaban
sesuai dengan keadaan yang sebenarnya Kemudian

Berilah tanda ceks list (\) pada kolom yang tersedia

A. Data Responden
Nama
Umur :
Jenis Kelamin : () Laki-laki / () Perempuan

B. POLA MAKAN

No Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah anda mengkomsumsi nasi sebagai

makanan pokok Anda?

2. | Apakah Anda menyukai makanan yang berserat

seperti sayur-sayuran?

3. | Apakah Anda suka makan makanan pedas?

4. Apakah Anda suka makan makanan berminyak,

seperti gorengan?

5. Apakah Anda suka makan makanan instan,

seperti mie instan?

6. | Apakah Anda rutin makan pagi, siang, dan

makan malam?

7. | Apakah Anda suka makan makanan selingan




seperti buah, roti setelah makan pagi, siang, dan

malam?
8. | Apakah Anda suka sarapan di atas jam 9 pagi?
9. | Apakah porsi makan Anda satu porsi penuh?
10. | Apakah Anda menambah porsi makan jika

sudah kenyang?

C. KEJADIAN GASTRITIS

No.

Pernyataan Tidak
pernah

Jarang

Kadang -
kadang

Sering

Saya mengalami mual setelah
makan dan terjadi beberapa kali

dalam seminggu?

Saya mual hingga muntah jika
tidak makan nasi dan terjadi

selama beberapa kali seminggu?

Saya merasa cepat kenyang/tidak
sanggup menghabiskan makanan
satu porsi penuh dan terjadi
selama beberapa kali dalam

seminggu?




Saya kurang selera makan jika
memakan makanan pokok, seperti
nasi dan lauk pauk tanpa ada
makanan pedas dan terjadi selama

beberapa kali dalam seminggu?

Saya merasakan ada rasa panas
terbakar pada bagian perut dalam

seminggu terakhir?

Saya merasakan sakit perut dan
hal tersebut mengganggu waktu
aktifitas saya dalam

seminggu terakhir?

Saya mengalami perasaan
kembung pada perut bagian atas
setelah makan dan terjadi selama

beberapa kali dalam seminggu?

Saya sanggup menghabiskan
makan satu porsi penuh dalam

seminggu terakhir?

Saya mengalami sendawa
berlebihan dan terjadi selama

beberapa kali dalam seminggu?

10.

Saya merasakan ingin bersendawa

jika makan terlalu kenyang dan




terjadi selama beberapa kali dalam

seminggu?
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HASIL SPSS
Umur
Cumulative
Frequency percent Valid Percent Percent
Valid 16-18
25 65,8 65,8 65,8
Tahun
19-20
13 34,2 34,2 100,0
Tahun
Total 38 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Frequency Percent
Valid Laki-laki 17 447 44,7 44,7
Perempuan 21 55,3 55,3 100,0
Total 38 100,0 100,0
Jenis Makanan
Cumulative
Frequency | Percent Frequency Percent
Valid Makanan Tidak
22 57,9 57,9 57,9
Sehat
Makanan Sehat 16 42,1 42,1 100,0
Total 38 100,0 100,0




Frekuensi Makan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Baik
15 39,5 39,5 39,5
Baik 23 60,5 60,5 100,0
Total 38 100,0 100,0
Kejadian Gastritis
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 14 36,8 36,8 36,8
Ya 24 63,2 63,2 100,0
Total 38 100,0 100,0
Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Baik 20 52.6 52.6 52.6
Baik 18 47,4 47 4 100,0
Total 38 100,0 100,0




Pola Makan * Kejadian Gastritis Crosstabulation

Kejadian Gastritis
Tidak Ya Total
Pola Makan Tidak Baik  Count 2 18 20
Expected Count 8,9 111 20,0
% of Total 5,3% 47,4% 52,6%
Baik Count 15 3 18
Expected Count 8,1 9,9 18,0
% of Total 39,5% 7,9% 47,4%
Total Count 17 21 38
Expected Count 17,0 21,0 38,0
% of Total 44,7% 55,3% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi-Square 20,6072 | 1 ,000
Continuity Correction® 17,748 | 1 ,000
Likelihood Ratio 23,034 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear
Association 20065 1 1 000
N of Valid Cases 38

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 8,05.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Approx.
Value Sig.
Nominal b Contingenc
ety naency 593 000
Nominal Coefficient
N of Valid Cases 38
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Nama
NIM
Judul

Dosen Pembimbing Utama
Dosen Pembimbing Pendamping

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

: Nelli Dwi Pratiwi
: P07520220076
: Hubungan Pola Makan Dengan Kejadiaan

Gastristis Pada Remaja SMA negeri 2 Binjai

: Sri Siswati SST.,M.Psi
: Dr.Risma D Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed
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