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LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang beirnama Neillii Dwii Pratiiwi i, NI iM P07520220076 adalah 

mahasiiswa Sarjana Teirapan Jurusan Keipeirawatan Polte ikkeis Keimeinkeis Meidan. 

Saat iinii saya seidang me ilakukan peineiliitiian meingeinaii “Hubungan Pola  Makan 

Deingan Keijadiiaan Gastriistiis Pada Reimaja Smaneigeirii 2 Biinjaii”. 

Untuk keipeirluan te irseibut saya me ingharapkan ke iseidiiaan saudara untuk 

turut seirta tanpa ada paksaan dalam peineiliitiian saya, diimana peineiliitiian iinii tiidak 

akan meimbeirii dampak yang me imbahayakan. Ji ika beirseidiia siilahkan 

meinandatanganii leimbar pe irseitujuan iinii seibagaii buktii keiseidiiaan saudara. 

Keiiikut seirtaan saudara dalam pe ineiliitiian iinii beirsiifat sukareila, seihiingga 

beirhak untuk me imbeibaskan diirii seitiiap saat tanpa ada sanksi i apapun. I ideintiitas 

priibadii dan seimua iinformasii yang diidapatkan diirahasiiakan, hanya diigunakan 

untuk keipeirluan peineiliitiian iinii. Teiriima kasiih atas ke iseidiiaan saudara dalam 

peineiliitiian iinii. 

 
 

 
Meidan,   Juli  2024  

Reispondein 

 

 
(                           ) 

 



 

 

 

Lampi iran 7 

 

PENGANTAR KUESIONER 

 

Judul : Hubungan Pola  Makan De ingan Keijadiiaan Gastriistiis Pada Reimaja SMA 

Neigeirii 2 Biinjaii  

 

Dengan Hormat, 

Dalam rangka untuk peinuliisan skriipsii yang meirupakan tugas akhiir untuk 

meimeinuhii salah satu syarat untuk me inyeileisaiikan peirkuliiahan dii Poliiteikniik 

Keiseihatan Meidan dan me incapaii geilar Sarjana Te irapan Ke ipeirawatan maka 

peineiliitiian mohon keiseidiiaan anda untuk dapat meingiisii kueisiioneir iinii. Kueisiioneir 

peineiliitiian iinii beirtujuan untuk meingeitahuii hubungan pola  makan de ingan 

keijadiiaan gastriistiis pada re imaja smane igeirii 2 biinjaii. Oleih kareina iitu, peineiliitii 

deingan hormat me imiinta keiseidiiaan anda untuk me injawab peirtanyaan - 

peirtanyaan yang pe ineiliitii beiriikan deingan seijujur - jujurnya. Se itiiap jawaban yang 

anda beiriikan meimpunyaii artii yang sangat peintiing bagii peineiliitii. Peineiliitiian iini i 

tiidak akan beirjalan jiika peineiliitii tiidak meindapat iinformasii yang dapat meindukung 

peinyeidiiaan data peineiliitiian iinii. Atas peirhatiian dan ke irja sama nya, pe ineiliitii 

meingucapkan teiriima kasiih. 

 
 
 
 

Meidan,   Juli   2024 
Peineiliitii, 

 
 
 

    (Neillii Dwi i Pratiiwii) 
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KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN 

GASTRITIS PADA REMAJA DI SMA NEGERI 2 BINJAI  

 

Peitunjuk Peingiisiian  : I isiilah peirnyataan dii bawah iinii  dan piiliihlah jawaban 

seisuaii deingan keiadaan yang seibeinarnya Keimudiian 

Beiriilah tanda ceiks liist (√) pada kolom yang teirseidiia 

 

A. Data  Responden  

Nama  : 

Umur : 

Jeiniis Keilamiin : ( ) Lakii-lakii / ( ) Peireimpuan 

 
B. POLA MAKAN 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda meingkomsumsi i nasii seibagaii 

makanan pokok Anda? 

  

2. Apakah Anda meinyukaii makanan yang beirseirat 

seipeirtii sayur-sayuran? 

  

3. Apakah Anda suka makan makanan peidas?   

4. Apakah Anda suka makan makanan beirmiinyak, 

seipeirtii goreingan? 

  

5. Apakah Anda suka makan makanan iinstan, 

seipeirtii miiei iinstan? 

  

6. Apakah Anda rutiin makan pagii, siiang, dan 

makan malam? 

  

7. Apakah Anda suka makan makanan se iliingan   



 

 

 

seipeirtii buah, rotii seiteilah makan pagii, siiang, dan 

malam? 

8. Apakah Anda suka sarapan dii atas jam 9 pagii?   

9. Apakah porsii makan Anda satu porsii peinuh?   

10. Apakah Anda meinambah porsii makan jiika 

sudah keinyang? 

  

 

 
C. KEJADIAN GASTRITIS 

No. Pernyataan Tidak 
pernah 

Jarang Kadang - 
kadang 

Sering 

 

1. 

Saya meingalamii mual  seiteilah 

makan dan teirjadii beibeirapa kalii 

dalam seimiinggu? 

    

 

2. 

Saya mual hiingga muntah jiika 

tiidak makan nasii dan teirjadii 

seilama beibeirapa kalii seimiinggu? 

    

 

 

3. 

 

Saya meirasa ceipat ke inyang/ tiidak 

sanggup meinghabiiskan  makanan 

satu  porsii peinuh dan  teirjadii 

seilama beibeirapa kalii dalam 

seimiinggu? 

    



 

 

 

 

 

4. 

Saya kurang seileira makan jiika 

meimakan makanan pokok, seipeirtii 

nasii dan lauk pauk tanpa ada 

makanan peidas dan teirjadii seilama 

beibeirapa kalii dalam seimiinggu? 

    

 

5. 

Saya meirasakan ada rasa panas 

teirbakar pada bagiian peirut dalam 

seimiinggu teirakhiir? 

    

6. Saya meirasakan sakiit peirut dan 

hal teirseibut meingganggu waktu 

aktiifiitas  saya dalam 

seimiinggu teirakhiir? 

    

 

7. 

Saya meingalamii peirasaan  

keimbung pada peirut bagiian atas 

seiteilah makan dan teirjadii seilama 

beibeirapa kalii dalam seimiinggu? 

    

8. 

Saya sanggup  me inghabiiskan 

makan satu porsii  peinuh dalam    

seimiinggu teirakhiir? 

    

9. 

Saya meingalamii seindawa 

beirleibiihan dan teirjadii seilama 

beibeirapa kalii dalam seimiinggu? 

    

10. Saya meirasakan iingiin beirseindawa 

jiika makan te irlalu ke inyang dan 

    



 

 

 

teirjadii seilama beibeirapa kalii dalam  

seimiinggu? 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10

R1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 40% 0 3 4 2 4 1 3 4 2 3 4 30 75% 1

R2 1 2 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 1 1 2 2 2 2 3 2 1 3 1 19 48% 0

R3 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% 1 3 3 2 4 2 2 4 2 3 2 27 68% 1

R4 1 2 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 50% 0 2 3 3 3 1 3 3 2 3 4 27 68% 1

R5 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% 1 1 3 2 3 2 1 2 2 2 2 20 50% 0

R6 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% 1 3 2 2 3 1 3 1 2 1 1 19 48% 0

R7 2 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 50% 0 4 3 2 3 2 1 4 1 1 4 25 63% 1

R8 2 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 40% 0 2 4 4 4 1 3 4 2 3 4 31 78% 1

R9 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80% 1 3 1 2 4 2 1 1 2 3 1 20 50% 0

R10 1 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 5 50% 0 3 2 4 1 4 1 1 4 2 4 26 65% 1

R11 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 60% 1 1 1 2 3 2 3 1 1 2 2 18 45% 0

R12 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 50% 0 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 26 65% 1

R13 2 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50% 0 3 1 2 4 2 1 1 2 3 4 23 58% 1

R14 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% 1 3 3 3 1 1 1 2 1 1 1 17 43% 0

R15 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% 1 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 24 60% 1

R16 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 50% 0 3 3 3 4 2 3 4 2 1 3 28 70% 1

R17 2 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 60% 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 15 38% 0

R18 2 2 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 5 50% 0 3 3 2 4 1 2 3 2 3 4 27 68% 1

R19 1 2 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 50% 0 1 2 4 4 2 2 3 2 3 4 27 68% 1

R20 2 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 4 19 48% 0

R21 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 40% 0 3 1 2 4 2 1 1 2 3 1 20 50% 0

R22 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50% 0 1 3 2 1 1 1 3 3 2 3 20 50% 0

R23 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 60% 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 4 19 48% 0

R24 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 5 50% 0 3 2 4 1 4 1 1 4 2 4 26 65% 1

R25 1 2 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 50% 0 3 3 2 3 1 3 4 2 3 3 27 68% 1

R26 1 2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 50% 0 3 3 4 4 2 3 4 2 3 3 31 78% 1

R27 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 50% 0 3 3 2 4 2 3 4 2 3 4 30 75% 1

R28 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 50% 0 2 1 2 3 2 3 4 1 3 4 25 63% 1

R29 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 5 50% 0 3 3 2 3 2 3 3 3 1 4 27 68% 1

R30 2 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 50% 0 3 1 4 4 1 1 4 2 3 3 26 65% 1

R31 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% 1 3 1 2 4 2 1 1 2 3 1 20 50% 0

R32 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60% 1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 18 45% 0

R33 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70% 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 15 38% 0

R34 1 2 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60% 1 2 3 4 3 3 3 3 2 1 3 27 68% 1

R35 1 2 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70% 1 2 1 2 3 3 3 4 3 3 3 27 68% 1

R36 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% 1 2 1 2 2 2 3 2 1 3 2 20 50% 0

R37 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70% 1 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 33 83% 1

R38 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 5 50% 0 3 4 4 3 2 3 4 1 3 4 31 78% 1

Kejadian Gastritis
Jlh %

Kate

gori

Kate

goriJlh %

Pola Makan

Responden

Frekuens

i Makan

Jenis 

MakananJKUmur
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HASIL SPSS 

 
Umur 

 Frequency 
Percent 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16-18 

Tahun 
25 65,8 65,8 65,8 

19-20 

Tahun 
13 34,2 34,2 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 
 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Frequency 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 44,7 44,7 44,7 

Perempuan  21 55,3 55,3 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 
 

 

Jenis Makanan 

 Frequency Percent Frequency 

Cumulative 

Percent 

Valid Makanan Tidak 

Sehat 
22 57,9 57,9 57,9 

Makanan Sehat 16 42,1 42,1 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 



 

 

 

 

Frekuensi Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tiidak Baik 
15 39,5 39,5 39,5 

Baik 23 60,5 60,5 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 
 

 

Kejadian Gastritis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 14 36,8 36,8 36,8 

Ya 24 63,2 63,2 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

 
Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valiid Tiidak Baiik 
20 52,6 52,6 52,6 

Baiik 18 47,4 47,4 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 

 

 

Pola Makan * Kejadian Gastritis Crosstabulation 

 

Kejadian Gastritis 

Total Tidak Ya 

Pola Makan Tidak Baik Count 2 18 20 

Eixpeicteid Count 8,9 11,1 20,0 

% of Total 5,3% 47,4% 52,6% 

Baik Count 15 3 18 

Expected Count 8,1 9,9 18,0 

% of Total 39,5% 7,9% 47,4% 

Total Count 17 21 38 

Expected Count 17,0 21,0 38,0 

% of Total 44,7% 55,3% 100,0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 20,607a 1 ,000   

Continuity Correctionb 17,748 1 ,000   

Likelihood Ratio 23,034 1 ,000   

Fisher's Eixact Teist    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
20,065 1 ,000   

N of Valid Cases 38     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 8,05. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 

Symmetric Measures 

 Value 

Approx. 

Sig. 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 
,593 ,000 

N of Valid Caseis 38  
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