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LAMPIRAN 1
INFORMED CONSENT

INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN)

Sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi dalam penelitian, peneliti
harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau bentuk komunikasi lain yang
dapat dipahami individu :

1. Judul Penelitian : Pemeriksaan kadar hemoglobin pada pasien gagal ginjal kronis
sebelum dan sesudah melakukan hemodialisa di rumah sakit umum daerah H. Abdul
Manan Simatupang Kisaran

2. Latar Belakang Penelitian : Penyakit gagal ginjal kronis (GGK) adalah penyakit
yang disebabkan oleh kegagalan fungsi ginjal dalam membuang zat sisa dari darah
keluar tubuh. Pasicn dengan GGK memerlukan cuci darah sebagai upaya pengganti
kerja ginjal yang sudah rusak. Pada prosesnya scring kali mengganggu
kescimbangan darah di dalam tubuh khususnya hemoglobin (zat merah darah).

3. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui kadar Hb pasien GGK sebelum dan
sesudah melakukan hemodialisa

4. Perlakuan

a) Anda akan diminta mengisi lembar persetujuan

b) Setelah dinyatakan setuju, peneliti akan malakukan persiapan
pemeriksaan

¢) Peneliti akan melakukan pemeriksaan berupa pengambilan darah di
lengan dan pengecekan kadar Hb di laboratorium

d) Penelitian dilakukan selama kurang lebih 10 menit

e) Hasil akan diberitahu kepada anda 1 jam setelah pemeriksaan

5. Jumlah partisipan penelitian : 30 Orang

Anda diminta berpartispasi sebagai subjek karena merupakan pasien penyakit ginjai
kronis yang menjalani hemodialisa. Jika anda memutuskan untuk tidak berpartisipasi
maka hal ini tidak akan mempengaruhi perawatan medis anda. Keikutsertaan anda
pada penelitian ini bersifat sukarela. Anda memiliki hak penuh untuk mengundurkan
diri atau menyatakan batal untuk berpartisipasi kapan saja.
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Berdasarkan informasi yang sudah disampaikan oleh peneliti secara lisan dan tulisan,
maka saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Ao
Jenis Kelamin : U\ VRF
Umur Y

No. HP

Menyatakan bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh
kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pibak

manapun.
Kisaran,!§ ME! 2025

Responden

g

B0 DU

29



LAMPIRAN 2
ETHICAL CLEARANCE

(8]

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.2017/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Zansisco Rogabe Hamonangan Pardosi
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Sebelum dan Sesudah Melakukan Hemodialisa di
RSUD H. Abdul Manan Simatupang Kisaran"

"Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Sebelum dan Sesudah Melakukan Hemodialisa di RSUD
H. Abdul Manan Simatupang Kisaran™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Ass and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 September 2025 pai dengan tanggal 09 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 09, 2025 until September 09, 2026.

September 09, 2025
Chairperson,

00910/EE20250159231271
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LAMPIRAN 3
SURAT PERMOHONAN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
'.\ Direktorat Jenderal
4Y Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
.~" Poltekkes Medan ¢
8 saler

N

@ iy sadanacid
Nomor  : KH.02.04/F.XXI1.12/ 12025 6 Mei 2025
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Tbu Pimpinan
RSUD H. Abdul Manan Simatupang Kisaran
Di
Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis [imiah untuk

memenuhi  persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian
1 | Zansisco Rogabe P07534022192 | Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada
Hamonangan Pasien Gagal Ginjal Kronis Sebelum
Pardosi dan Sesudah Melakukan Hemodialisa
di  RSUD H. Abdul Manan
Simatupang Kisaran

Untuk izin Penelitian di RSUD H. Abdul Manan Simatupang Kisaran. Hal-hal
yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab
mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan TLM

AJM

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP. 198012242009122001




LAMPIRAN 4
SURAT IZIN PENELITIAN

L PEMERINTAH KABUPATEN ASAHAN
DINAS KESEHATAN
UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

HAJI ABDUL MANAN SIMATUPANG
JI. Sisingamangaraja No. 310 Telp. (0623) - 41785 Kisaran
E-mail : rsud_hams@yahoo.com

Kisaran, 09 Mei 2025

Nomor :500.14.3/ Ittt / Kepeg.RSUD/ V /2025

Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Permohonan Izin Penelitian.

Yth. Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Medan
di
Tempat.

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor: KH.02.04/F.XXI1.12/273/2025 tanggal
22 April 2025 perihal Permohonan Izin Penelitian.

Dengan ini diberitahukan bahwa, pada prinsipnya kami dapat menerima Mahasiswa

Saudara:

Nama : Zansisco Rogabe Hamonangan Pardosi

NIM : P07534022192

Prodi / Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Judul Penelitian : Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis

Sebelum dan Sesudah Melakukan Hemodialisa di RSUD H. Abdul
Manan Simatupang Kisaran

untuk melakukan Penelitian di UPTD RSUD Haji Abdul Manan Simatupang, dengan
ketentuan dalam melakukan Izin Penelitian harus mengikuti aturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dimaklumi.

An. Direktur.,
/ Ka.B ‘g‘ilnhTala Usaha

Dipindai dengan CamScanner
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DATA HASIL PENELITIAN

Tabel Karakteristik Pasien

LAMPIRAN 5

No. Sampel Jenis Kelamin umur Stadium GGK  Lama Hemodialisa
(Tahun)
1. PO1 Laki-laki 67 V (Lima) 3 Tahun
2. P02 Perempuan 62 V (Lima) 3 Tahun
3. P03 Laki-laki 59 V (Lima) 3 Tahun
4. P04 Perempuan 46 V (Lima) 2 Tahun
5. P05 Laki-laki 55 V (Lima) 6 Tahun
6. P06 Perempuan 52 V (Lima) 3 Tahun
7. PO7 Perempuan 43 V (Lima) 3 Tahun
8. P08 Laki-laki 64 V (Lima) 2 Tahun
9. P09 Perempuan 60 V (Lima) 3 Tahun
10. P10 Perempuan 55 V (Lima) 5 Tahun
11. P11 Laki-laki 62 V (Lima) 3 Tahun
12. P12 Laki-laki 60 V (Lima) 2 Tahun
13. P13 Perempuan 28 V (Lima) 2 Tahun
14. P14 Laki-laki 62 V (Lima) 3 Tahun
15. P15 Laki-laki 55 V (Lima) 3 Tahun
16. P16 Laki-laki 62 V (Lima) 1 Tahun
17. P17 Perempuan 46 V (Lima) 5 Tahun
18. P18 Perempuan 60 V (Lima) 4 Tahun
19. P19 Laki-laki 58 V (Lima) 3 Tahun
20. P20 Perempuan 68 V (Lima) 6 Tahun
21. P21 Perempuan 45 V (Lima) 5 Tahun
22. P22 Laki-laki 41 V (Lima) 6 Tahun
23. P23 Laki-laki 41 V (Lima) 2 Tahun
24. P24 Laki-laki 41 V (Lima) 2 Tahun
25. P25 Perempuan 51 V (Lima) 4 Tahun
26. P26 Laki-laki 48 V (Lima) 3 Tahun
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No. Sampel Jenis Kelamin Stadium GGK  Lama Hemodialisa
(Tahun)
27. P27 Laki-laki 41 V (Lima) 2 Tahun
28. P28 Perempuan 48 V (Lima) 5 Tahun
29. P29 Laki-laki 24 V (Lima) 1 Tahun
30. P30 Laki-laki 42 V (Lima) 3 Tahun
31. P31 Perempuan 60 V (Lima) 4 Tahun
32. P32 Laki-laki 38 V (Lima) 3 Tahun
33. P33 Perempuan 43 V (Lima) 2 Tahun
34, P34 Perempuan 37 V (Lima) 5 Tahun
35. P35 Perempuan 28 V (Lima) 3 Tahun

Tabel Hasil Pemeriksaan Hemoglobin

Sampel Hb Sebelum Hemodialisa ~ Hb Sesudah Hemodialisa
(g/dL) (g/dL)
PO1 5.5 6.5
P02 9.5 9.6
P03 9.4 9.9
P04 7.1 7.6
P05 9.2 10.4
P06 8.6 9.1
PO7 6.9 7.5
P08 7.2 7.4
P09 10.1 10.9
P10 8.2 9.0
P11 10.2 11.1
P12 8.3 8.8
P13 6.4 7.1
P14 8.2 9.0
P15 7.3 7.7
P16 7.9 8.6
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Sampel Hb Sebelum Hemodialisa  Hb Sesudah Hemodialisa
(9/dL) (g/dL)
P17 5.7 6.0
P18 8.5 9.2
P19 8.0 8.2
P20 10.2 10.7
P21 8.9 9.6
P22 1.7 8.3
P23 8.6 9.3
P24 11.1 12.0
P25 6.9 7.9
P26 7.6 8.3
P27 6.6 7.0
P28 7.8 8.7
P29 6.1 6.4
P30 7.3 7.9
P31 8.9 9.5
P32 10.8 11.5
P33 8.3 8.6
P34 10.0 10.7
P35 8.6 9.1
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LAMPIRAN 6

HASIL UJI STATISTIK DENGAN SPSS

l l | |
Descriptives

Statistic Std. Error
8217 02383

7.733
8.701
8.210
8.200
1.987
1.4097
55
11
5.6
20
0.110 0.398
-0.476 0.778
8.831 0.2502
8.323
9.340
8.815
8.800
2192
1.4804
6.0
120
6.0
19
0.183 0.398
-0.426 0.778
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HASIL UJI TURNITIN
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KARTU BIMBINGAN KTI

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
J1. William Iskandar Ps. V Barat No. 6 Medan Estate

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
TAHUN 2024/2025

Nama : Zansisco Rogabe Hamonangan Pardosi
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: Nelma, S.Si, M.Kes
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Dosen Pembimbing
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Pembimbing
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LAMPIRAN 9
DOKUMENTASI PENELITIAN

Penginputan Sampel ke Komputer
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Menjlankn Alat Hasil Pemeriksaan
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