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ABSTRACT

Oral and dental health is an integral component of maintaining
general health and quality of life. Uncontrolled dental plaque can be a major
risk factor for the development of caries and periodontal disease. One
potential natural method for plaque control is by consuming high-fiber fruits
like Manalagi apples.

This research was a descriptive study using a survey method,
conducted by performing examinations using an examination format. It aims
to describe the effect of chewing Manalagi apples on the reduction of plaque
index in 4th-grade students of SDN 064023 Medan Tuntungan, involving 30
respondents.

The results showed that before chewing apples, 2 respondents
(6.7%) were in the good category, 20 respondents (66.6%) were in the
moderate category, and 8 respondents (26.7%) were in the poor category.

After chewing apples, 27 respondents (90%) showed a good category, and
3 respondents (10%) were in the moderate category, with no respondents
in the poor category.

It can be concluded that chewing Manalagi apples plays a role in
reducing the plaque index and thus can be used as a natural method for
maintaining oral and dental hygiene, especially for elementary school-aged
children. It is also recommended to brush teeth regularly, twice a day.

Keywords : Plaque Index, Manalagi Apple, Chewing.
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan komponen integral dalam
menjaga kesehatan umum dan kualitas hidup. Plak gigi yang tidak terkontrol
dapat menjadi faktor risiko utama timbulnya karies dan penyakit periodontal.
Salah satu metode alami yang berpotensi dalam pengendalian plak adalah
dengan mengonsumsi buah-buahan berserat tinggi seperti apel manalagi.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei dengan
melakukan pemeriksaan menggunakan format pemeriksaan , bertujuan
untuk mengetahui gambaran mengunyah Buah Apel Manalagi terhadap
penurunan indeks plak pada siswal/i kelas IV SDN 064023 Medan
Tuntungan terhadap 30 responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum mengunyah Apel, 2
Orang (6,7%) responden berada pada kategori baik, 20 orang (66,6%)
sedang, dan 8 orang (26,7%) buruk. Setelah mengunyah Apel,27 orang
(90%) responden menunjukkan kategori baik dan 3 orang (10%) sedang,
dan kategori buruk tidak ada.

Dapat disimpulkan bahwa mengunyah Buah Apel Manalagi berperan
dalam menurunkan indeks plak, sehingga dapat dijadikan sebagai metode
alami dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut, khususnya bagi anak usia
sekolah dasar. Dan disarankan untuk rajin menyikat gigi dua kali sehari.

Kata kunci . Indeks Plak, Buah Apel Manalagi, Mengunyah.
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