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CITRA DEWI 
 
CORRELATION BETWEEN GESTATIONAL AGE AND GINGIVAL 
STATUS IN PREGNANT WOMEN VISITING THE SIHEPENG 
COMMUNITY HEALTH CENTER, MANDAILING NATAL REGENCY 
 
viii + 34 pages, 8 tables, 12 appendices 
 

ABSTRACT 
 

Pregnancy causes hormonal changes that will affect the oral health 
of pregnant women. Hormonal changes cause the gingiva to become 
more sensitive to toxins or irritants which results in inflammation of the 
gums or gingivitis during pregnancy, namely pregnancy gingivitis. Gum 
disease in pregnant women begins in the second trimester of pregnancy. 
This gum disease condition reaches its most extreme stage in the third 
trimester of pregnancy at the age of eight months. Increasing gestational 
age has a significant effect on periodontal tissue damage. 

This type of research was analytical research with a cross-sectional 
research design. The aim was to determine the relationship between 
gestational age and gingival status in 40 pregnant women visiting the 
Sihepeng Community Health Center, Mandailing Natal Regency. 
Examination of the oral hygiene of pregnant women is determined by 
examining the gingival status using the Gingival Index (GI). 

The results of the analysis using cross-tabulation showed that the 
gestational age and gingival status of the respondents were the highest in 
the third trimester with severe gingival status, 13 respondents, and the 
lowest was in the first trimester, with moderate gingival status, 1 
respondent. The results of the analysis using Pearson correlation showed 
the correlation between gestational age and gingival status in pregnant 
women with a significant value (p-value) of 0.000 and sig-a of 0.05, thus 
showing the p-value results are smaller than sig-a. So Ha (both variables 
have a significant relationship) or accepted, namely p-value (0.000) < sig-a 
(0.05), 

There was a significant correlation between gestational age and 
gingival status in pregnant women at the Sihepeng Community Health 
Center, Mandailing Natal Regency. 
 
 
Keywords : Pregnant Women, Pregnancy Gingivitis, Gingival Status 
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viii + 34 halaman, 8 tabel, 12 lampiran 
 

ABSTRAK  

Kehamilan mengakibatkan perubahan hormon yang akan 
mempengaruhi kesehatan rongga mulut ibu hamil. Perubahan hormon 
menyebabkan gingiva menjadi lebih sensitif terhadap toksin atau iritan 
yang mengakibatkan radang gusi  atau Gingivitis pada saat kehamilan  
yaitu gingivitis kehamilan (pregnancy gingivitis). Penyakit gusi pada ibu 
hamil dimulai pada trimester kedua kehamilan. Kondisi penyakit gusi ini 
sampai pada tahap paling ekstrim pada trimester Ketiga Kehamilan di usia 
delapan bulan, Bertambahnya usia kehamilan berpengaruh secara 
signifikan terhadap kerusakan jaringan periodontal.  

Jenis Penelitian ini adalah penelitian analitik dengan desain 
penelitian cross sectional. Yang bertujuan untuk mengetahui hubungan 
usia kehamilan dengan status gingiva status gingiva pada 40 ibu hamil 
yang berkunjung di Puskesmas Sihepeng Kabupaten Mandailing Natal. 
Pemeriksaan kebersihan rongga mulut ibu hamil ditentukan dengan  
pemerikksaan status gingiva menggunakan Gingival Index (GI). 

Hasil analisis dengan tabulasi silang menunjukkan usia kehamilan 
dengan status gingiva pada responden yang paling banyak adalah 
trimester III dengan status gingiva berat sebanyak 13 responden, dan 
yang paling sedikit pada trimester I dengan status gingiva sedang 
sebanyak 1 responden 

Adapun hasil analisis dengan korelasi pearson yang menunjukkan 
hubungan usia kehamilan dengan status gingiva pada ibu hamil dengan 
nilai signifikan (p-value) 0,000 dan sig-a 0,05, sehingga menunjukkan hasil 
p-value lebih kecil dari sig-a. Maka Ha (kedua variabel memiliki hubungan 
yang signifikan) atau diterima yaitu p-value (0,000) < sig-a (0,05),  

Ada hubungan yang signifikan antara usia kehamilan dengan status 
gingiva pada ibu hamil di Puskesmas Sihepeng Kabupaten Mandailing 
Natal. 
 
 
Kata kunci  : ibu hamil, gingivitis kehamilan, status gingiva  
References  : 27 (1972-2023) 
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