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ABSTRAK

pH saliva merupakan indikator penting dalam menjaga
keseimbangan ekosistem rongga mulut. Ketika pH berada dalam kondisi
asam, risiko terjadinya karies gigi dapat meningkat secara signifikan.
Upaya preventif sangat diperlukan untuk menjaga kestabilan pH tersebut,
salah satunya dengan mengunyah permen karet xylitol yang diketahui
mampu meningkatkan pH saliva secara alami dan efektif. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas mengunyah permen karet xylitol
terhadap perubahan pH saliva pada siswa SD Advent 2 Medan Selayang,
Kota Medan.

Penelitian ini menggunakan desain Kkuasi-eksperimental dengan
pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel terdiri dari 50
siswa kelas IV dan V yang dipilih menggunakan teknik simple random
sampling. Intervensi berupa konsumsi dua butir permen karet xylitol tiga
kali sehari setelah makan, dilakukan secara rutin selama lima hari
berturut-turut. Data dikumpulkan melalui pengukuran pH saliva sebelum
dan sesudah intervensi menggunakan pH meter digital.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pH saliva dari rata-rata
5,973 sebelum intervensi menjadi 6,487 setelah intervensi, dengan rata-
rata kenaikan sebesar 0,514. Uji Wilcoxon menunjukkan nilai signifikansi
p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan
secara statistik.

Simpulan dari penelitian ini adalah mengunyah permen karet xylitol
terbukti efektif meningkatkan pH saliva dan berpotensi sebagai langkah
preventif terhadap karies gigi pada anak usia sekolah.

Kata Kunci : Permen karet xylitol, pH saliva, karies
Daftar Bacaan : 22 (2018-2025)
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ABSTRACT

Saliva pH is an important indicator in maintaining the balance of the
oral cavity ecosystem. When pH is acidic, the risk of dental caries can
increase significantly. Preventive efforts are highly necessary to maintain
pH stability, one of which is chewing xylitol gum, which is known to
naturally and effectively increase saliva pH. This study aimed to determine
the effectiveness of chewing xylitol gum on changes in saliva pH of
students in SMA Advent 2 Medan Selayang, Medan City.

This study used a quasi-experimental design with a one-group
pretest-posttest approach. The sample consisted of 50 fourth and fifth-
grade students selected using a simple random sampling technique. The
intervention involved consuming two pieces of xylitol gum three times a
day after meals, routinely for five consecutive days. Data was collected by
measuring saliva pH before and after the intervention using a digital pH
meter.

The results showed an increase in saliva pH from an average of
5.973 before intervention to 6.487 after intervention, with an average
increase of 0.514. The Wilcoxon test showed a significance value of p =
0.000 (p < 0.05), meaning there was a statistically significant difference.

This study concluded that chewing xylitol gum is proven effective in
increasing saliva pH and has the potential as a preventive measure
against dental caries in school-aged children.

Keywords  : Xylitol gum, saliva pH, caries
References :22 (2018-2025)
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