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ABSTRAK 

FORMULASI DAN UJI SIFAT FISIK SEDIAAN FACE TONER EKSTRAK 

ETANOL DAUN PEGAGAN (Centella asiatica (L.) Urb) 

Anisa Sabilah Saragih, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

 

Email: annisasaragih7@gmail.com  

 

Pegagan (Centella asiatica (L.) Urban) merupakan tanaman obat yang 

memiliki aktivitas antioksidan, antiinflamasi, dan kemampuan meningkatkan 

kelembapan kulit, sehingga berpotensi digunakan sebagai bahan aktif dalam 

produk perawatan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk merumuskan dan 

mengevaluasi sifat fisik sediaan face toner yang mengandung ekstrak etanol daun 

pegagan. 

Metode Penelitian ini menggunakan desain eksperimental dengan pendekatan 

laboratorik. Variabel bebas adalah konsentrasi ekstrak etanol daun pegagan (0%, 

2%, 4% dan 8%), sedangkan variabel terikat meliputi sifat fisik sediaan 

(organoleptis, pH, homogenitas, viskositas), kemampuan meningkatkan 

kelembapan kulit dan tingkat kesukaan panelis (uji hedonik). Sampel yang 

digunakan adalah empat formula face toner (F0 – F3) 30 orang panelis untuk uji 

hedonik. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel dan 

narasi berdasarkan parameter standar kosmetik topikal. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memiliki pH dalam 

kisaran normal kulit (4,88 – 6,40), viskositas rendah yang sesuai untuk sediaan 

face toner (1,0056 – 1,1250 cP), serta homogenitas dan karakteristik organoleptik 

yang baik. Semua formula mampu meningkatkan kelembapan kulit hingga 

kategori “sangat lembab” (59,5 – 59,6%). Berdasarkan uji hedonik, formula F1 

dan F2 memperoleh tingkat kesukaan tertinggi dari segi warna, aroma dan tekstur. 

Kesimpulan bahwa ekstrak etanol daun pegagan dapat diformulasikan 

menjadi sediaan face toner yang memenuhi parameter mutu fisik, efektif 

meningkatkan kelembapan kulit, dan memiliki daya terima yang baik. 

 

Kata kunci: Centella asiatica, face toner, pegagan. 
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