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ABSTRAK 

 

Anemia merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi pada ibu hamil dan 

dapat berdampak negatif pada kesehatan ibu dan janin. Anemia ditentukan dari 

hasil hemoglobin <11 g/dl. Hemoglobin adalah protein yang terkandung dalam sel 

darah merah yang bertanggung jawab untuk mengangkut oksigen dari paru-paru 

ke seluruh tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran anemia 

pada ibu hamil di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Penelitian ini menekankan 

pentingnya edukasi gizi dan pemantauan kesehatan selama kehamilan untuk 

mencegah anemia. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif` analitik yang 

bertujuan untuk mendeskripsikan jumlah pasien anemia pada ibu hamil di rumah 

sakit Umum Haji Medan pada bulan mei 2025. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 27 orang yang merupakan total populasi. Metode pemeriksaan yang 

digunakan adalah metode Hematologi analyzer. Hasil penelitian ditemukan ibu 

hamil anemia 21 orang (77,7%) dan tidak anemia sebanyak 6 orang (22,3%). 

Berdasarkan rentang usia pasien yaitu, pada usia <20 tahun sebanyak 10 orang 

(37%), pada usia 21-35 tahun sebanyak 3 orang (11%) dan pada usia >35 tahun 

sebanyak 14 orang (52%). Berdasarkan rentang usia kehamilan ditemukan 

trimester 1 sebanyak 4 orang (15.0%) ,ditemukan trimester 13 berjumlah 10 orang 

(48.0%), dan ditemukan trimester 3 berjumlah 10 orang (37.0%).  

Kata kunci: Anemia, Ibu hamil, Haemoglobin 
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