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PERNYATAAN

Gambaran Anemia pada ibu hamil Di Rumah Sakit Haji Medan
Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Hmiah ini tidak terdapat
karya yang permah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang, secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebut dalam daftar Pustaka.
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF MEDICAL LABORATORY TECHNOLOGY
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2025

FITRIA KHUMAIROH LUBIS

DESCRIPTION OF ANEMIA IN PREGNANT WOMEN AT HAJI GENERAL
HOSPITAL, MEDAN

Supervised by dr. Lestari Rahmah, MKT
Xi + 32 pages + 4 tables + figures + 9 appendices

ABSTRACT

Anemia is a common health problem in pregnant women that can negatively

impact the health of both the mother and the fetus. Anemia is diagnosed when

hemoglobin levels are less than 11 g/dL. Hemoglobin is a protein in red blood
cells responsible for transporting oxygen from the lungs to the rest of the body.

This study aims to describe the prevalence of anemia in pregnant women at Haji
General Hospital, Medan. The research emphasizes the importance of nutritional
education and health monitoring during pregnancy to prevent anemia. This study
used a descriptive-analytic method to describe the number of anemic pregnant
patients at Haji General Hospital in May 2025. The sample consisted of 27
people, which was the total population. The examination method used was a
hematology analyzer. The results showed that 21 pregnant women (77.7%) were
anemic, while 6 (22.3%) were not. Based on age range, 10 people (37%) were
under 2() years old, 3 people (11%) were between 21-35 years old, and 14 people
(52%) were aver 35 years old. Based on gestational age, 4 people (15.0%) were in
the first trimester, 10 people (48.0%) were in the second trimester, and 10 people
(37.0%) were in the third trimester.

Keywords: Anemia, Pregnant Women, Hemoglobin
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FITRIA KHUMAIROH LUBIS

GAMBARAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI RUMAH SAKIT UMUM
HAJI MEDAN

Dibimbing oleh dr. Lestari Rahmah, MKT
xii + 34 halaman +4 table + 1 gambar + 9 lampiran

ABSTRAK

Anemia merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi pada ibu hamil dan
dapat berdampak negatif pada kesehatan ibu dan janin. Anemia ditentukan dari
hasil hemoglobin <11 g/dl. Hemoglobin adalah protein yang terkandung dalam sel
darah merah yang bertanggung jawab untuk mengangkut oksigen dari paru-paru
ke seluruh tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran anemia
pada ibu hamil di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Penelitian ini menekankan
pentingnya edukasi gizi dan pemantauan kesehatan selama kehamilan untuk
mencegah anemia. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif’ analitik yang
bertujuan untuk mendeskripsikan jumlah pasien anemia pada ibu hamil di rumah
sakit Umum Haji Medan pada bulan mei 2025. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 27 orang yang merupakan total populasi. Metode pemeriksaan yang
digunakan adalah metode Hematologi analyzer. Hasil penelitian ditemukan ibu
hamil anemia 21 orang (77,7%) dan tidak anemia sebanyak 6 orang (22,3%).
Berdasarkan rentang usia pasien yaitu, pada usia <20 tahun sebanyak 10 orang
(37%), pada usia 21-35 tahun sebanyak 3 orang (11%) dan pada usia >35 tahun
sebanyak 14 orang (52%). Berdasarkan rentang usia kehamilan ditemukan
trimester 1 sebanyak 4 orang (15.0%) ,ditemukan trimester 13 berjumlah 10 orang
(48.0%), dan ditemukan trimester 3 berjumlah 10 orang (37.0%).

Kata kunci: Anemia, Ibu hamil, Haemoglobin
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