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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kehamilan 

Ke$hamilan me $ru$pakan masa yang dimu $lai dari konse $psi hingga lahirnya 

janin. Lama ke $hamilan ini be $rlangsu$ng se$lama 280 hari (40 minggu $ atau $ sama 

de$ngan se$mbilan bu$lan tu $ju$h hari). Pada trime $ste $r ke$hamilan u $mu $nya me $ngacu $ 

pada pe $mbagian waktu$ dalam 3 pe $riode$ se$panjang ke$hamilan yaitu $ : trime $ste$r 

pe$rtama (0-12 minggu$), trime $ste $r ke$ du$a (13-27 minggu $), dan trime $ste$r ke $ tiga ( 

28-40 minggu $) (Oktaviani, 2020).  

 2.1.1 Ibu hamil 

Ibu$ hamil adalah se $orang wanita yang me $ngandu$ng dimu $lai dari lahirnya 

janin, pe $ru$bahan fisik ibu $ hamil se $cara u$mu $m yaitu $ : u $te $ru$s, vagina, ovariu $m, 

pe$ru$bahan pada payu $dara., pe$ru$bahan pada ke$ke $balan tu$bu$h, pe$ru$bahan pada 

syste $m pe $rnafasan, pe$ru$bahan pada syste$m pe $rke$mihan, pe $ru$bahan pada syste $m 

pe$nce $rnaan (Patimah, 2020). 

Se$lama ke $hamilan trime $ste $r I dapat te $rjadi pe$ru$bahan fisik se $pe$rti 

pe$mbe $saran payu $dara, se$ring bu $ang air ke$cil, mu $al mu $ntah, konstipasi, ce $pat 

le $lah, sakit ke $pala, kram pe $ru $t, dan pe $ningkatan be $rat badan. Ke$tidak nyamanan 

pada ibu $ hamil trime$ste $r satu $ antara lain ngidam, ke $pu$tihan, se$ring bu$ang air 

ke$cil. Bu $lan bu $lan pe$rtama ke $hamilan te $rdapat pe $rasaan tidak e $nak, hal ini 

mu $ngkin di kare $nakan kadar hormon e $ste$roge $n yang me $ningkat, tidak jarang 

diju$mpai adanya ge$jala mu $al pada bu$lan pe$rtama ke$hamilan. Mu $al mu $ntah 

me $ru$pakan ke$lu $han yang se$ring dialami ole $h wanita hamil te $ru$tama trime $ste $r 

pe$rtama (Oktaviani, 2020) . 

Se$lama trime $ste$r I ke$hamilan, tu $bu$h ibu$ hamil me $ngalami be $be $rapa 

pe$ru$bahan fisik yang u$mu $mnya te $rjadi se$bagai re$spons te$rhadap pe $ru$bahan 

hormone $ dan pe$rtu$mbu$han janin. Pe$ru$bahan te $rjadi mu $lai awal trime $ste$r pe$rtama 

(I) dan me $mu $ncak pada waktu $ pe$rsalinan. Pe$ru$bahan ini dapat ditole $ransi baik 

pada wanita se $hat tapi dapat ju $ga me $mpe$rbu$ru$k atau $ me $ngu$ngkap pe $nyakit yang 

su$dah ada se$be $lu$mnya atau $ patofisiologi te $rkait ke $hamilan (Yu$liana, 2024). 
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2.2 Anemia 

2.2.1 Pengertian Anemia 

Ane$mia adalah su$atu $ kondisi me $dis yang ditandai de $ngan ju$mlah se $l darah 

me $rah (SDM) atau$ kadar he $moglobin dalam darah yang le $bih re$ndah dari normal. 

He$moglobin adalah prote$in dalam se $l darah me $rah yang be$rfu$ngsi u$ntu$k 

me $ngangku$t oksige$n dari paru$-paru$ ke$ se$lu $ru$h tu$bu$h. Ke$tika kadar he$moglobin 

re$ndah, tu $bu$h tidak me $ndapatkan cu $ku$p oksige $n, yang dapat me $nye $babkan 

be$rbagai ge $jala se$pe$rti ke $le$lahan, ke $le $mahan, pu$cat, dan se $sak napas (Dianita E $, 

2024). 

Ane$mia dapat dise $babkan ole $h be $rbagai faktor, te $rmasu$k ke$ku$rangan 

nu$trisi (se$pe$rti zat be$si, vitamin B12, dan asam folat), ke $hilangan darah (misalnya, 

akibat me $nstru$asi be $rat atau $ pe $rdarahan inte $rnal), pe $nyakit kronis, atau $ ganggu $an 

ge$ne $tik. Pe$nanganan ane $mia te $rgantu$ng pada pe $nye $babnya dan dapat me $ncaku $p 

su$ple$me $ntasi nu $trisi, pe $ru$bahan pola makan, atau $ pe$ngobatan u$ntu $k kondisi me $dis 

yang me $ndasari (Pratiwi L, 2022). 

Adapu$n be$be $rapa je$nis je$nis ane$mia pada ibu $ hamil yang dapat di golongkan 

me $njadi, yaitu $ : 

1. Ane$mia de $fisie $nsi zat be $si, yaitu $ ane$mia yang dise $babkan ole $h ku$rangnya 

asu$pan zat be $si  

2. Ane$mia pe $rnisiosa, yaitu $ ane$mia yang dise$babkan ole $h ku $rangnya vitamin 

B12  

3. Ane$mia aplastik, yaitu $ ane $mia yang dise$babkan ole $h ke$ru$sakan su$msu $m 

tu$lang be $lakang  

4. Ane$mia he $molitik, yaitu $ ane$mia yang dise$babkan ole $h se$l darah me $rah yang 

hancu $r le$bih ce $pat daripada prose $s pe$mbe $ntu$kannya  

5. Ane$mia se $l sabit, yaitu $ ane$mia yang dise $babkan ole $h ganggu $an ge$ne $tik yang 

me $mbu $at se $l darah me $rah be$rbe$ntu $k tidak normal  

6. Thalasse $mia, yaitu $ ane$mia yang dise $babkan ole $h faktor ke $tu$ru $nan 

2.2.2 Klasifikasi Anemia 

Pe$me $riksaan he $moglobin se $cara ru $tin se$lama ke $hamilan me $ru$pakan 

ke$giatan yang u $mu $mnya dilaku $kan u$ntu$k me $nde$te$ksi ane $mia (Nugraha, 2023).  

Ane$mia pada ibu $ hamil dapat diklasifikasikan se$bagai be $riku $t:  
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a) Tidak ane $mia, jika kadar he $moglobin 11 g/dL 

b) Ane$mia ringan, jika kadar he $moglobin 9–10 g/dL 

c) Ane$mia se $dang ringan, jika kadar he $moglobin 7–8 g/dL 

d) Ane$mia be $rat, jika kadar he $moglobin ku $rang dari 7 g/dL 

2.2.3 Patofisiologi 

Pada ke$hamilan te $rdapat pe $ru$bahan se$lu $ru$h tu$bu$h wanita, khu$su$snya pada 

alat ge $nitalia e $kste $rna dan inte $rna pada payu $dara yang dipe $ngaru $hi ole $h hormon 

somatotropin, e $stroge$n, dan proge $ste $rone$. Volu$me $ darah ibu$ hamil me $ningkat 

se$kitar 1500 ml, yang te $rdiri dari 1000 ml plasma dan se $kitar 450 ml se $l darah 

me $rah. Pe$nambahan volu$me $ te $rjadi se$kitar minggu $ ke$-10 sampai de $ngan 12. 

Pe$ningkatan volu $me $ darah ini sangat pe$nting dan me $miliki be $be$rapa fu$ngsi yaitu $ 

me $me $nu$hi ke $bu$tu$han me $tabolism tu $bu$h kare$na pe$ru$bahan u$ku$ran u$te $ru$s dan 

hipe $rtrofi pe$mbu $lu$h, me $nye $diakan nu $trisi dan u$nsu$r yang dipe $rlu$kan u$ntu$k 

pe$rtu $mbu $han janin dan ari-ari, ju$ga me $lindu $ngi ibu$ dari ganggu$an aliran balik 

darah ve $na, dan cadangan cairan u $ntu$k me $nggantikan darah yang hilang se $lama 

pe$rsalinan dan me $lahirkan (Hadya, 2022). 

Ane$mia nu $trisional te$rjadi saat asu$pan gizi te $rte $ntu$ tidak me $ncu$ku$pi u $ntu$k 

me $mbantu $ pe$mbe $ntu$kan he$moglobin dan se$l darah me $rah. Ke$ku $rangan zat be $si 

me $ru$pakan pe $nye $bab u$tama te $rjadinya ane $mia nu $trisional. De$fisie $nsi nu$trisi 

lainyang dapat me $nye$babkan ane $mia adalah de $fisie$nsi vitamin A, B6, B12, C, D, 

E$, asam folat, riboflavin, te $mbaga, me $skipu$n de$fisie $nsi mikronu$trie $n ku$rang lazim 

te $rjadi dan tidak be $rpe$ran pe $nting dalam ke$jadian ane $mia pada ibu $ hamil di du $nia 

(World He $alth Organization, 2020).  

2.2.4 Efek Anemia Pada Ibu Hamil 

  Ane$mia pada ibu $ hamil me $miliki e $fe $k bu$ru$k pada ibu $ dan janin. Pe$ne $litian 

di Kanada me $nye $bu$tkan bahwa 12% dari 500.000 ibu $ hamil yang me $ngalami 

ane $mia ringan me $miliki risiko transfu$si darah 2,5 kali lipat le $bih tinggi 

dibandingkan ibu $ hamil yang tidak me $ngalami ane $mia (Cu $nningham dkk., 2022). 

Pe$ran ane $mia pada ke$hamilan se $bagai faktor risiko yang te $rse$ndiri bagi 

pe$ningkatan angka ke$jadian pe $rdarahan pasca pe $rsalinan, ke $bu$tu$han histe $re$ktomi, 

pre$e$klampsia, pe $rsalinan se$ksio se$sare$a, dan angka ke$sakitan te$rkait infe $ksi. Ibu $ 

yang me $ngalami ane$mia le $bih tidak tole$ran te $rhadap ane$mia kare$na ke$hilangan 
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darah yang banyak dibandingkan de $ngan ane $mia yang diakibatkan kare $na 

cadangan se $l darah me $rah yang re $ndah. Hal itu $ be$rdampak pada pe $ningkatan 

risiko transfu$si, histe$re$ktomi, dan pe$rawatan di ru $ang rawat inte $nsif. Pe$rdarahan 

pasca pe $rsalinan yang te $rjadi dise$babkan ole $h ganggu$an kontraksi otot rahim yang 

diakibatkan ole $h pe$nu$ru$nan aliran darah ke $ rahim pada pasie$n yang me $ngalami 

ane $mia de $fisie$nsi zat be$si (Mariam, 2024). 

2.2.5 Gejala klinis Anemia 

 Se$bagian be $sar ge$jala klinis ane $mia, se$pe$rti pe $nu$ru$nan kine$rja dan daya 

tahan tu $bu$h, ge$lisah, ganggu$an konse$ntrasi, jantu$ng be$rde $bar, se$sak napas, ke$pala 

pu$sing, se$rta pu $catnya se$lu $ru$h tu$bu$h (Ramadhan, 2023). 

2.2.6 Diagnosis Anemia 

 Diagnoais ane $mia pada ibu $ hamil dapat dike $tahu $i me $lalu$i pe$me $riksaan 

darah atau $ kadar he $moglobin (Hb). Pe$me $riksaan darah se $de$rhana dapat 

me $ne$ntu$kan adanya ane $mia. Pe $rse$ntase $ se$l darah me $rah dalam volu $me $ darah total 

(he$matokrit) dan ju$mlah he $moglobin dalam darah bisa dite $ntu$kan. Pe $me $riksaan 

te $rse$bu$t me $ru$pakan bagian dari hitu $ng je$nis darah komplit. Pe$me $riksaan darah 

le $ngkap adalah pe$me $riksaan yang dilaku $kan de$ngan me$nghitu $ng se$lu $ru$h 

kompone $n pe$mbe $ntu$k darah. Pe$me $riksaan darah le$ngkap dapat dilaku $kan de$ngan 

me $nggu$nakan me $sin khu$su$s (Apriliani, 2021). 

2.2.7 Pencegahan anemia 

 Pe$nce $gahan ane $mia pada masa ke $hamilan dapat dilaku $kan ole $h ibu$ hamil 

de$ngan me $ningkatkan asu$pan zat be $si me $lalu $i makanan, konsu$msi pangan he $wani 

dalam ju$mlah cu $ku$p dan me $ngu$rangi konsu$msi makanan yang bisa me $nghambat 

pe$nye $rapan zat be $si se$pe $rti: fitat, fosfat, tannin (Priyanti, 2023). 

1.3   Pengertian Hemoglobin 

 He$moglobin me $ru$pakan prote $in yang sangat me $mbantu $ di dalam darah. 

Be$rada di dalam e $ritrosit yang be $rtu$gas u$ntu$k me $ngangku$t oksige $n di dalam 

tu$bu$h. He $moglobin te $rdiri dari kandu $ngan Fe $ (be$si) dan rantai alfa, be $ta, gama 

dan de $lta (polipe $ptida globin ). Nama he$moglobin yaitu $ be$rasal dari gabu $ngan 

kata he $me $ dan globin. Yaitu$ he $me $ adalah gu$gu$s proste $tik yang te $rdiri dari atom 

be$si, se$dangkan globin adalah prote $in yang dipe$cah me $njadi asam amino. Jika 
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dalam ke $adaan tu $bu$h hb me $ngalami pe $nu$ru$nan, maka kondisi dalam tu $bu$h sangat 

be$re$siko u $ntu$k te$rjadi ane $mia kare $na kadar he$moglobin me $nu$ru$n (Atik,2022). 

2.3.1 Jenis-jenis Hemoglobin 

  Pada manusia telah dikenal kurang dari 14 macam hemoglobin yang 

dipelajari secara mendalam dengan bnatuan elektrokoresis. Hemoglobin diberi 

nama dengan symbol alfabeta, misalnya : Hb A, Hb C, Hb D, Hb E, Hb F dan 

sebagainya (Nuraini, 2019). Bentuk variasi dari hemoglobin yaitu :  

1. Hemoglobin fetus (Hb F) 

 2. Hemoglobin dewasa (Hb A)  

3. Hemoglobin A2 

 4. Hemoglobin pada sel sabit (Hb) 

2.3.2 Kadar Hemoglobin  

 Kadar hemoglobin adalah ukuran pigmen respiratorik dalam butiran-butiran 

darah merah. Jumlah hemoglobin dalam darah normal adalah kira-kira 15 gram 

setiap 100 ml darah dan jumlah ini biasanya disebut “100 persen”. Batas normal 

nilai hemoglobin untuk seseorang sukar ditentukan karena kadar hemoglobin 

bervariasi diantara setiap suku bangsa. WHO telah menetapkan batas kadar 

hemoglobin normal berdasarkan umur dan jenis kelamin (Ulandhary, 2020).  

 Pengukuran kadar hemoglobin dalam darah adalah salah satu uji 

laboratorium klinis yang sering dilakukan. Pengukuran kadar hemoglobin 

digunakan untuk melihat secara tidak langsung kapasitas darah dalam membawa 

oksigen ke sel-sel di dalam tubuh. Pemeriksaan kadar hemoglobin merupakan 

indikator yang menentukan seseorang menderita anemia atau tidak (Rani, 2023). 

2.3.3. Metode Pemeriksaan Hemoglobin 

1.   Me$tode $ Sahli  

    Prinsip he $moglobin diu $bah me $njadi asam he $matin, ke $mu $dian hasil akan 

dibandingkan de $ngan se$cara visu $al de$ngan standar dalam alat ini. Cara ini ku$rang 

be$gitu $ te$pat 100 % kare$na ke $le$mahan pada alat ini yaitu $ bahwa asam he $matin itu $ 

bu$kanlah me $ru$pakan laru $tan se$jati dan ju$ga he$moglobime $te $r itu$ su$kar 

distandarkan. Misalnya pada me $the$moglobin, su $lfhe$moglobin dan karboksi 

he$moglobin. Alat ini ju$ga me $mpu $nyai nilai ke $salahan 10 %. Se$lain Itu $ hb sahli 

le $bih mu $dah, e$konomis akan te $tapi masih be$rsifat su$bke$ltif kare$na hasil dipe $role $h 
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de$ngan mata te $lanjang dan ke $mampu $an u$ntu $k me $mbe $dakan warna tidak sama 

(Astu$ti,2022). 

2.    Me$tode $ Cyanme $the$moglobin 

    Prinsip cara ini yaitu $ he $moglobin diu$bah me $njadi cyanme $the$moglobin 

dalam laru $tan drabkin yang be $risi kaliu $m fe$risianida dan kaliu$m sianida. Cara ini 

dianju$rkan u$ntu$k pe$ne $tapan kadar he $moglobin dilaboratoriu$m kare $na laru $tan 

standar cyanme $the$moglobin be $rsifat stabil, mu $dah dipe $role $h dan pada cara ini 

hampir se $mu $a he $moglobin te $ru $ku$r ke$cu $ali su$lfu $he$moglobin (Saragih, 2022). 

3. Pe$me $riksaan Ju$mlah Hae$moglobin De $ngan Alat He $matologi Analyze $r 

      Pe$me $riksaan hitu$ng trombosit dilaku$kan me $nggu$nakan alat hitu $ng 

otomatis (he $matology analyze $r) me $nggu$nakan be $be$rapa te $knik pe $ngu$ku$ran atau $ 

prinsip ke$rja. Te$knik pe$ngu$ku$ran impe $dansi aliran listrik me $nggu$nakan prinsip 

hambatan aru $s listrik u$ntu$k me $ngu$ku$r se$l darah dan te $knologi flowcytome $try 

me $nggu$nakan prinsip hambu $ran dan pe$mancaran cahaya u $ntu$k me $ngu$ku$r 

karakte $ristik se $l darah se $rta me $miliki ke$te $patan hasil de $ngan didu $ku$ng ole $h 

qu$ality control inte $rnal laboratoriu $m yang baik (Muchtar., 2024).  

Dalam pe $ne$litian ini alat yang digu $nakan adalah he $matology analyze $r 

mindray BC-5150. Alat pe $me $riksaan darah otomatis yang digu $nakan di 

laboratoriu $m me $dis u$ntu$k me $laku $kan analisis he $matologi se $cara ce $pat dan aku $rat.  

Ke$le $bihan Alat Mindray BC-5150  

1. Ce$pat dan Aku$rat: Hasil te $s darah ke $lu$ar de$ngan ce $pat dan te $pat.  

2. Me$ngu$ji 5 Parame $te $r: Bisa me $ngu$ku$r ju$mlah se$l darah me $rah, se$l darah 

pu$tih, he $moglobin, he$matokrit, dan trombosit.  

3. Mu$dah Digu$nakan: Me$miliki tampilan yang se $de $rhana, se$hingga mu $dah 

diope $rasikan ole $h pe$tu$gas me $dis.  

4. He$mat Biaya dan Waktu $: Dapat me $ngolah banyak sampe$l se$kaligu $s, 

me $nghe$mat waktu $ dan biaya.  

5. Pe$ngope$rasian Otomatis: Prose $s analisis dilaku $kan se$cara otomatis, 

me $ngu$rangi ke$mu $ngkinan ke $salahan manu$sia.  

6. Tahan Lama dan Andal: Dide$sain u$ntu$k be$rtahan lama dan dapat 

diandalkan di be $rbagai kondisi laboratoriu$m.  
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7. Hasil Le $ngkap: Me$nye $diakan hasil te $s yang rinci, te $rmasu$k grafik dan 

informasi tambahan u$ntu$k me $mbantu $ analisis. 

 

 

 

 

 

 

 


