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LAMPIRAN 1

INFORMED CONSENT
PENJELASAN MENGENAI PENELITTIAN
LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK
PENELITIAN

Assalamualaikum Wr Wb
Selamat pagi/siang Ibu /Saudara/i

Nama Saya Fitria Khumairoh Lubis Mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes
Medan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Anemia Pada Ibu Hamil”.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil pemeriksaan kadar haemoglobin
pada ibu hamil di Rumah sakit Umum Haji Medan dan dengan diketahuinya
hubungan ini maka dapat diketahui dampak penyakit anemia yang dialami pada
ibu hamil akan memicu timbulnya komplikasi kesehatan.

Jika Ibu saudara/l bersedia mengikuti penelitian ini dan penelitian lainnya
yang terkait maka akan dilakukan pemeriksaan terhadap Ibu saudara/l dengan cara
pengambilan sampel darah kurang lebih sebanyak 3 ml untuk diperiksa di
laboratorium Rumah umum haji medan. Kami mengharapkan keikut sertaan Ibu
saudara/l dalam penelitian ini karena selain bermanfaat untuk diri sendiri juga
bermanfaat untuk orang lain.

Selama penelitian ini, Ibu saudara/I tidak dibebankan biaya apapun.
Semua data/ keterangan dari Ibu saudara/l bersifat rahasia, tidak diketahui orang
lain. Apabila keberatan, Ibu saudara/lI bebas untuk menolak mengikuti penelitian
ini, tanpa khawatir akan mengurangi pelayanan yang kami berikan.

Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Ibu
saudara/l dapat mengisi lembar persetujuan ( Informed Consent).

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan
menimbulkan hal yang berbahaya bagi Ibu saudara/l sekalian, Namun bila terjadi
hal-hal yang tak di inginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka

Ibu saudara/l dapat menguhubungi saya.
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Nama . Fitria Khumairoh Lubis

Alamat Kampus « J1.Williem Iskandar Pasar v barat no.6 Medan
Estate
Alamat Rumah : J1.Pancasila Gg. Akhiruddin

Demikan lah penjelasan ini saya sampaikan kiranya hasil dari penelitian

ini bermanfaat bagi kita semua.

Medan,Juni 2025

Peneliti

Y

Fitria khumairoh lubis

24
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Qua

Umur : 3¢ Aalwn
Jenis Kelamin : |UCt0quot
Alamat

No Telp/HP

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya
mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Anemia Pada Ibu Hamil di Rumah
Sakit Umum Haji Medan.” dan setelah mengetahui dan menyadari sepenuhnya
resiko yang mungkin terjadi, dengan secara sadar dan tanpa paksaan dengan ini
saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek penelitian
tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan yang dibuat peneliti. Jika sewaktu-
waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak melanjutkan penelitian ini tanpa ada

sanksi apapun.
Yang menyatakan Peneliti
( g ) (Fitria Khumairo Lubis)
25
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LAMPIRAN 2
SURAT ETHICAL CLEARENCE

ementerian Kesehatan

D Komisi Etik Penelitian Kesehatan
(] n Ja nting KM

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1788/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol propased by
Penchiti utama : Fitria Khumairch Lubis
Principal In Investigator

: Polickkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Ancmia Pada Ibu Hamil di Rumah Sakit Umum Haji Medan”

“Description Of Anemia In Pregnant Women At Haji General Hospital Medan ™
Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Sctelah Penjel yang juk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically approp. in accord. 10 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Pe ion/Exploi 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indi 4 by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 05 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 05 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 05, 2025 until August 05, 2026.

August 05, 2025

OO EA20250159231271
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LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENELITIAN DARI KETUA JURUSAN

G%Z Kemenkes

Kepada Yth :

Direktur RSU Haji Medan
Di-

Tempat

: KHLO2.04/F XXIL12/ 4472025
2 Lzin Survei Awal

Kementerian Kesehatan

s Moo,

£ Jalan tamn Ginting K 115

Medan, Sumatera Utas 20137
R wey) 8360633
@ Mo/ potedkes meden ac o

15 Januari 2025

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis limiah untuk
memenuhi  persyaratan  Ujian  Akhir  Program (UAP) Jurusan  Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.
No Nama NIM Judul Peneltian
1| Vivi Syahraini POT534022094 | CGamiy Trighsenda  Pada  Pend,
Jantung Koroner
di rumab Sakit Umum Haji Medan
27| Thillah hayati PUTS34022093 | Profil lipid pada pada pasien penyakit
jantung koroner di rumah sakit umum haji
madan
3 | Furia khumairoh lubis | PO7534022158 | Faktor Yang Mempengarhi Tenadinya
Ancmia Defesiensi Zat Rest Pada Tha
Hamil & Rumah Sakit Umum Haji
"4 | Nurul azzahra PO7533022032 | Skrining Pemeriksasn Rapid Test Human
iency Vieus (HIV) pada Tha
== | Mamil & RSU HAJI Medan
§ | Nur Zuhrah Supeili PO7534022031 | Pemeriksaan Tubex poda Remaga dengan
Suspek Demam Tifoid i RSU HAJN
MEDAN
Uunﬂ:izinvaiMnldiRSUHnjiMedm.thhlmh«hhmmdenm

kegiatan tersebut adalah tanggung jéwab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini dissmpaikan, atas bontuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

-

4o~ Ketua Jurusan TLN

¥
K ( DIRERTORAT JENL,
TENASA YT SE I

s

“
&,

“LONIP, 1980122420091 22001

K

o

Py

. fikesidel Aapopun Jikasend
u gratifikas silakan biporkan metabel HALO KEMENKES 1500567 dam 0 -1
Afikasihens!i da e amaik aited s tal, e 5

ks "_ .. Untuk

Dipindai dengan CamScanner
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LAMPIRAN 4
SURAT IZIN PENELITIAN DARI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

BAGIAN PENGEMBANGAN SDM
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Medan, 17 Januarn 2025

Nomor - 12/PIPSDM/RSUHM/I2025 Kepada Yth,
Lamp - Ka. Ruangan Laboratorium
Hal Izin Penelitian di,-
Tempat
Assalamu'alaikum wr. wb.
Bersama ini kami kirimkan /i Polt Med
NO NAMA ; NIM JUDUL PENELITIAN
1 Vivi syahraini P07534022094 Gambaran Trigliserida Pada
| Penderita Jantung Koroner di
Rumah Sakit Umum Haji Medan
2 Thifiah Hayati | P07534022093 | Profil Lipid Pada Pasien
| | Penyakit Jantung Koroner di
| | Rumah Sakit Umum Haji Medan
3 Fitria Khumairoh Lubis | P07534022158 | Faktor yang mempengaruhi

Terjadinya Anemia Defesiensi
Zat Besi Pada Ibu Hamil di
Rumah Sakit Umum Haji Medan |

Nurul Azzahra

| P07534022032

Skrining Pemeriksaan Rapid
Test Human Immunodeficiency
Virus (HIV) Pada Ibu Hamil di

RSU. Haji Medan

5

Nur Zuhrah Saprili

P07534022031

Pemeriksaan Tubex Pada
Remaja Dengan Suspek
Demam Tifoid di RSU. Haji
Medan

Untuk melaksanakan lzin Survei Awal Penelitian di bagian Bapak/lbu Pimpin
Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Ka. Bagian Pengembanga

n SDM

UPTD Khusus RSU. Haji Medan
Provinsi Sumatera Utara

NIP. 19770403 200604 2 012

Dipindai dengan CamScanner
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LAMPIRAN 5

MEDAN

) suas

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan,04 Agustus 2025
Nomor : 120/PSDM/RSUHM/VIII/2025
Lam| -
Hal : Selesai Penelitian

Kepada Yth:

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Medan

di,-

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang bernama dibawah ini:

No Nama NIM Judul Penelitian

1 Fitria Khumairoh Gambaran Anemia Pada Ibu Hamil di RSU

Lubis P07534022158 Haji Medan

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPTD Khusus RSU Haji Medan sesuai surat
permohonan surat/nota dinas dari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Medan Nomor: KH.02.04/F XXI1.12/44/2025 Tanggal 01 Januari 2025, perihal
permohonan izin survei awal .

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

EiitaAEREIA MUDA, IV/c
2071997032001

SURAT SELESAI PENELITIAN DARI RUMAH SAKIT UMUM HAJI
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LAMPIRAN 6

HASIL OBSERVASI PENELITIAN

NO. | Nama Usia Usia Hasil kadar Keterangan
Kehaimlan | haemoglobin
1. PN | 29 tahun | Trimester 2 10,6g/dl Rendah
2. NA | 38 tahun | Trimester 2 10,3g/dl Rendah
3. ET | 24 tahun | Trimester 3 9,3g/dl Rendah
4. HS | 30 tahun | Trimester | 10,1g/dl Rendah
5. NY | 24 tahun | Trimester 1 9,8g/dl Rendah
6. SR | 23 tahun | Trimester 1 7,4¢g/dl Rendah
7. ID | 34 tahun | Trimester 2 8,3g/dl Rendah
8. NL | 26 tahun | Trimester 1 10,9g/d1 Rendah
9. MS | 20 tahun | Trimester 2 9,9¢g/dl Rendah
10. | AS | 29 tahun | Trimester I 8,7g/dl Rendah
11. | AK | 22 tahun | Trimester 1 12,8g/dl Normal
12. SR | 32 tahun | Trimester 1 7,1g/dl Rendah
13. | LW | 34 tahun | Trimester 2 11,3g/dl Normal
14. | AM | 29 tahun | Trimester 3 9,9¢/dl Rendah
15. | RO | 31 tahun | Trimester 2 10,7g/dl Rendah
16. | SH | 26 tahun | Trimester I 8,1g/dl Rendah
17. | FS | 29 tahun | Trimester 2 10,0g/dl Rendah
18. SS | 21 tahun | Trimester 2 12,2g/dl Normal
19. NI | 32 tahun | Trimester 3 10,8¢g/dl Rendah
20. SL | 29 tahun | Trimester 2 10,4g/dl Rendah
21. | NIS | 19 tahun | Trimester 1 11,5g/dl Normal
22. | LK | 22tahun | Trimester 1 8,6g/dl Rendah
23. PP | 27 tahun | Trimester 1 9,3g/dl Rendah
24. | DS | 30tahun | Trimester 3 9,1g/dl Rendah
25. | MS | 23 tahun | Trimester 1 13,7g/dl Normal
26. | NC | 19 tahun | Trimester 1 12,6g/dl Normal
27. | DP | 29 tahun | Trimester 2 8,5g/dl Rendah
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LAMPIRAN 7
DOKUMENTASI PENELITIAN

Pemeriksaan kadar haemoglobin menggunakan alat hematologi analyzer

Gambar.1 Sampel darah Gambar.2 Menghomogenkan
darah

Gambar.3 Mengisikan nomor dan nama Gambar.4 Hisapkan sample
sample kejarum sambil menekan tombol
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Gambar.5 Hasil
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LAMPIRAN 8
KARTU BIMBINGAN

Kementerian Kesehatan

INCIHTISTIRE D .

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© https//poltekkes-medan acid

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2025
Nama : Fitria Khumairoh Lubis
Nim : P07534022158
Dosen Pembimbing : dr. Lestari Rahmah, MKT
Judul Kti : Gambaran Anemia Pada 1bu Hamil di Rumah Sakit
Umum Haji Medan
No | Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Senin, 10 Januari 2025 Pengajuan Judul
2. | Kamis, 15 Januari 2025 ACC Judul
3. | Senin, 17 Januari 2025 Pengajuan Tentative
4. | Selasa, 12 Februari 2025 Bimbingan Bab I-IIT
5. | Jum’at, 17 Februari 2025 Perbaikan Bab I-111
6. | Jum’at, 18 Maret 2025 ACC Proposal :
7. | Rabu, 24 Maret 2025 Revisi Proposal G
8. | Senin, 17 April 2025 Bimbingan Penelitian o
9. | Rabu, 25 Mei 2025 Penelitian .
10. | Jum’at, 13 Mei 2025 Bimbingan Bab IV-V :
11. | Senin, 16 Mei 2025 Perbaikan Bab IV-V c
12. | Senin, 02 Juni 2025 ACCKTI
Medan, 02 Juni 2025
Dosen Pembimbing
dr. Lestari Rahmah, MKT
NIP: 197106222002122003
i h tidak i p dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
lian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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LAMPIRAN 9
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Fitria Khumairoh Lubis

Penulis lahir di Bukit Kubu Besitang pada Tanggal 14- 12-
2003. Nama ayah penulis IlTham Syahdi Lubis dan Nama
mamak penulis ialah Nurhasanah Dalimunthe. Saya anak
ke-1 dari 3 bersaudara,.Penulis bersekolah di SD (NEGERI
101866) dari tahun 2011-2016,dan melanjutkan di SMP
(SMP NEGRI 1 BATANG KUIS) dari tahun berapa 2016-
2019. Saya juga berkesempatan melanjutkan SMK (SMK
DHARMA ANALITIKA MEDAN) dari tahun.2019-2022.

Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN pada Jurusan TEKNOLOGI
LABORATORIUM MEDIK. Penulis memiliki hobi badminton.

Email :khumairohlubisfitria@gmail.com
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