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ABSTRAK

Kondisi fisik rumah dan sanitasi dasar merupakan determinan
penting dalam menjaga derajat kesehatan masyarakat, terutama di
daerah pedesaan. Penelitian ini bertujuan untuk meninjau kondisi fisik
rumah dan sanitasi dasar di Desa Lau Mulgap, Kecamatan Mardingding,
Kabupaten Karo pada tahun 2025. Metode yang digunakan adalah
deskriptif dengan desain cross sectional. Sampel sebanyak 77 rumah
dipilih menggunakan teknik simple random sampling dari total 340 rumah
yang tersebar di lima dusun. Data diperoleh melalui observasi langsung
dengan lembar checklist.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh rumah menggunakan
atap seng, namun 32,5% tidak memiliki langit-langit dan 10,4% memiliki
lantai yang tidak layak. Ventilasi tidak memenuhi syarat pada 58,4%
rumah, dan 64,9% tidak memiliki lubang asap dapur. Dari aspek sanitasi,
hanya 28,6% rumah memiliki akses air bersih dalam radius 500 meter,
dan 50,6% memiliki jamban dengan septic tank. Sebanyak 61% rumah
tidak memiliki tempat sampah yang layak, dan 22,1% ditemukan vektor
penyakit.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa sebagian besar rumah
belum memenuhi standar rumah sehat dan sanitasi dasar. Oleh karena
itu, diperlukan intervensi pemerintah dan edukasi kepada masyarakat
untuk meningkatkan kualitas lingkungan dan kesehatan.

Kata kunci: Rumah Sehat, Sanitasi Dasar, Desa
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ABSTRACT

The physical condition of homes and basic sanitation are important
determinants in maintaining the health status of the community, especially
in rural areas. This study aimed to review the physical condition of homes
and basic sanitation in Lau Mulgap Village, Mardingding Sub-district, Karo
Regency in 2025. The method used was descriptive with a cross-sectional
design. A sample of 77 houses was selected using a simple random
sampling technique from a total of 340 houses spread across five hamlets.
Data was obtained through direct observation using a checklist.

The results showed that all houses used zinc roofs, but 32.5% did
not have ceilings, and 10.4% had inadequate floors. Ventilation was
unsatisfactory in 58.4% of houses, and 64.9% did not have kitchen smoke
vents. From the sanitation aspect, only 28.6% of houses had access to
clean water within a 500-meter radius, and 50.6% had latrines with septic
tanks. A total of 61% of houses did not have proper waste bins, and
disease vectors were found in 22.1% of homes.

This study concluded that most houses do not yet meet the
standards for healthy homes and basic sanitation. Therefore, government
intervention and community education are needed to improve
environmental quality and public health.

Keywords: Healthy home, Basic sanitation, Village
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