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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masalah kesehatan merupakan masalah yang sangat kompleks 

dan berkaitan dengan masalah-masalah lain di luar kesehatan itu sendiri. 

Banyak faktor yang mempengaruhi kesehatan, baik kesehatan individu 

maupun kesehatan masyarakat, untuk hal ini Hendrik L. Blum 

merumuskan tentang empat faktor yang mempengaruhi status kesehatan, 

yaitu Lingkungan, perilaku, pelayanan kesehatan dan keturunan. 

Upaya penyehatan lingkungan adalah suatu usaha pencegahan terhadap 

berbagai kondisi lingkungan yang mungkin dapat menimbulkan penyakit. 

Faktor utama yang harus diperhatikan yaitu keadaan sanitasi rumah 

(Kemenkes, 2011) 

Sanitasi menurut (World Health Organization, 2018) adalah upaya 

untuk mengendalikan faktor lingkungan fisik yang dapat merugikan 

kesehatan manusia, yang bertujuan untuk mencegah penularan penyakit 

dan menjaga kesehatan masyarakat, dimana ruang lingkupnya begitu 

luas, salah satu diantaranya adalah sanitasi lingkungan perumahan.    

Ru lmalh alda lla lh balngulna ln yalng berfulngsi seba lgali tempalt tinggall alta lu l 

hulnia ln daln salra lna l pembinala ln kelula lrga l (ULndalng-ULndalng RI No.4, 1992) 

Ru lmalh merulpa lkaln ba lngulna ln ulntulk tempa lt tinggall, ru lmalh bialsa lnyal 

berbentulk gedulng alta lul balngulnaln sederha lnal yalng digulnalka ln ulntulk 

tempalt tinggall ba lik sementalral a ltalu lpuln sela lmalnyal. Persyalra ltaln ru lmalh 

sehalt berdalsa lrka ln Kepultu lsaln Menteri Kesehalta ln (Kepmenkes RI, 1999) 

seperti lalntali daln dinding yalng kulalt, kedalp alir da ln muldalh dibersihka ln, 

pencalha lyala ln yalng cu lku lp, balik ca lha lya l a llalm malulpu ln bula ltaln. 

Pencalhalyala ln yalng memenulhi syalra lt minima ll 60 lulx. Lula ls jendela l yalng 

balik minimall 10%-20% dalri lu la ls lalntali. Da ln julgal Perhalwa la ln (ventilalsi) 

ya lng culku lp ulntulk proses pergalntialn uldalra l da llalm rula lngaln.Kula llita ls uldalra l 

dalla lm ru lmalh ya lng memenulhi sya lra lt alda llalh bertemperaltu lr ru lalngaln 



2 
  

sebesalr 180-300C dengaln kelembalbaln ulda lra l sebesalr 40%-70%, lula ls 

ka lmalr tidulr minimall 3 meter persegi, tidalk alda l vektor penyalkit yalng 

bersalra lng di rulmalh, tersedialnyal sa lra lnal penyedialaln alir bersih dengaln 

ku lallita ls a lir yalng memenulhi persyalra ltaln, limba lh calir ya lng tidalk mencemalri 

su lmber talnalh, tidalk berba lul daln tidalk mencemalri permulka laln talna lh daln 

a lir ta lnalh, limbalh paldalt dikelolal dengaln balik.  

Fa lktor fisik rulmalh daln salnita lsi dalsalr da lpalt mempengalru lhi deralja lt 

kesehalta ln palda l penghu lninyal, aldalpuln falktor-falktor fisik rulmalh alntalra l lalin 

ventilalsi, pencalhalya la ln, kepaldaltaln hulnialn, rula lng tidulr, kelembalbaln 

ru la lng, kula llita ls ulda lra l ru lalng, sedalngkaln sa lnitalsi da lsalr a lntalra l la lin 

penyediala ln alir bersih, pengelolala ln limbalh, pengelolalaln salmpalh ru lmalh 

talnggal, daln pembulalngaln tinjal (Salru ldji, 2010) Salnitalsi dalsalr menulru lt 

Kalmuls Besalr Balhalsa l Indonesial (KBBI, 2016) aldalla lh ulsa lhal ulntulk 

menciptalkaln kealdala ln yalng balik di bidalng kesehalta ln, teru ltalmal 

kesehalta ln malsyalra lka lt. Salnitalsi dalsa lr ju lgal merulpalka ln sya lra lt  

kesehalta ln  lingkulngaln  minimall  yalng  halru ls  dimiliki setialp kelu lalrga l.  

Da ltal dalri Ba ldaln Pulsa lt Staltistik (BPS, 2023) melalluli pu lblikalsi ya lng 

berjuldu ll Indikaltor Perulmalhaln daln Kesehalta ln Lingkulngaln 2023 

mengulngkalpkaln balhwa l lebih dalri sepertigal penduldu lk Indonesial, tepaltnyal 

36,85% rulmalh talnggal, tinggall di ru lma lh yalng tidalk la lya lk hu lni. A Lrtinyal, 

sekitalr 36 hinggal 37 dalri setia lp 100 rulmalh ta lnggal hidulp dalla lm kondisi 

ya lng jalu lh dalri kalta l lalya lk, yalng tentul salja l berdalmpalk signifikaln terha ldalp 

kesejalhterala ln merekal. Lebih detalil, terda lpa lt 32 ju ltal da lri totall 75 julta l 

ru lmalh talnggal di Indonesial hidulp dalla lm kondisi rulmalh yalng tidalk lalya lk 

A Lngkal ini menulnjulkka ln balhwal ma lsalla lh perulmalhaln la lyalk malsih 

menjaldi talntalngaln besa lr di negalra l kital (BPS, 2023) 

Kondisi hulnialn yalng bulrulk memengalru lhi berbalgali a lspek 

kehidulpaln, tidalk halnyal paldal kesehalta ln fisik daln mentall palral 

penghulninyal, tetalpi julgal pa ldal ku lallita ls hulbu lngaln dalla lm kelula lrga l. Dalri 

segi kesehaltaln, ru lmalh yalng tidalk memenu lhi stalndalr kelalya lka ln dalpalt 

menjaldi su lmber penya lkit daln meningkaltkaln risiko ga lnggula ln kesehaltaln, 
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balik fisik ma lulpuln mentall. Stuldi menulnjulkka ln balhwa l malnulsia l ya lng 

beraldal da lla lm balngulnaln dengaln kondisi ya lng tidalk sehalt cenderulng 

mengalla lmi tingkalt stres yalng lebih tinggi (Rizky & Zalhra lh, 2021). 

Seballiknyal, hu lnialn ya lng sehalt dalpa lt meningkaltkaln produlktivita ls daln 

mempereralt hu lbulngaln alntalr a lnggotal kelu lalrga l, kalrena l menciptalkaln 

lingkulngaln yalng mendu lkulng kesehaltaln daln kesejalhterala ln. 

Kondisi fisik rulmalh da ln salnita lsi dalsa lr meru lpalkaln falktor penting 

dalla lm menentulkaln ku lallita ls hidulp malsya lra lkalt, terultalmal di dalera lh 

pedesala ln. Malsa lla lh terka lit kondisi rulmalh yalng tidalk lalya lk hu lni daln 

ku lra lngnyal alkses terha ldalp salnita lsi dalsa lr ma lsih menjaldi isul yalng belulm 

sepenulhnyal teraltalsi. Ru lmalh yalng tidalk memenulhi stalndalr kesehaltaln 

dalpalt berdalmpalk bulru lk terhaldalp kesejalhterala ln penghulninya l, 

meningkaltkaln risiko penyalkit, sertal mengha lmbalt perkembalngaln sosiall 

daln ekonomi. Penyalkit alkibalt ru lmalh yalng tidalk sehalt menjaldi ma lsalla lh 

seriu ls yalng mempenga lru lhi kesehaltaln penghulninyal. Ru lmalh kotor dalpa lt 

menyebalbka ln berbalga li penyalkit, seperti dialre , demalm tifoid , daln 

hepaltitis A L , ya lng mulncull a lkiba lt salnitalsi bu lru lk daln keberalda laln balkteri 

berbalhalya l. Lingkulngaln yalng  tidalk bersih ju lgal meningkaltkaln risiko infeksi 

sa llulra ln pernalpalsa ln daln demalm berdalra lh, yalng disebalbkaln oleh 

berkembalng bialknyal nyalmulk di alrea l kotor. Oleh kalrena l itul, menjalgal 

kebersihaln rulmalh salngalt penting ulntulk mencegalh penyalkit daln mening

ka ltkaln kula llita ls hidulp penghulninyal (Kemenkes, 2011)  

Salnita lsi dalsalr, yalng mencalkulp penyediala ln alir bersih, sistem 

pembulalngaln alir limbalh, sertal pengelolala ln salmpalh, memiliki peraln 

penting dalla lm mencegalh penyebalra ln penya lkit menulla lr daln mema lstikaln 

kehidulpaln yalng sehalt balgi malsyalra lka lt. Na lmuln, di Desal La lul Mu llgalp, 

belulm semulal ru lmalh talnggal memiliki alkses yalng memaldali terha ldalp 

falsilita ls sa lnita lsi ya lng la lya lk, beberalpal ru lmalh malsyalra lka lt malsih semi 

permalnen/ setengalh beton daln non perma lnen/palpaln. Ventilalsi ru lmalh 

balnyalk terha llalng oleh bendal-bendal seperti ka lin daln lemalri. Sebalgialn 

ru lmalh malsya lra lka lt julgal tida lk alda l yalng memiliki jendelal kalma lr tidulr. 
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Penyediala ln alir bersih di Desal Lalul Mu llga lp balik, a lir nyal a lda l yalng 

bersulmber dalri sulmulr bor daln julgal sulmulr galli, tetalpi alda l sebalgialn ru lmalh 

tidalk memiliki a lkses alir bersih di rulmalhnyal, merekal halru ls mengalmbil alir 

di kalmalr malndi ulmu lm yalng beraldal di Desal Lalu l Mu llgalp. Salra lnal 

pembulalngaln tinjal (ja lmbaln) di Desal Lalu l Mu llgalp balik tetalpi aldal ju lgal 

sebalgialn yalng tidalk memiliki jalmbaln. Salra lnal pembula lngaln limbalhnyal 

la lngsulng di allirka ln ke selokaln terbulka l. Sa lra lnal pembulalngaln sa lmpalh 

tidalk a ldal daln kebalnya lkaln salmpalh berseralka ln di halla lmaln rulmalh, halnyal 

beberalpa l yalng memiliki tempalt salmpalh tetalpi tidalk tertultulp. Vektor malsih 

a ldal seperti lalla lt, tikuls, kecoal daln julgal jentik di halla lmaln rulmalh yalng paldal 

gilira lnnyal memperbulru lk kondisi kesehalta ln malsya lra lkalt desal daln julgal 

penduldulknya l kulra lng memperhaltikaln kondisi fisik ru lmalh daln falsilita ls 

sa lnitalsi dalsalr ka lrenal halmpir selulru lh penduldulk di Desal Lalu l Mu llgalp 

berprofesi sebalga li peta lni daln berkebuln. 

Berdalsalrka ln su lrvey pendalhu llu laln balhwa l Desa l Lalu l Mu llgalp terletalk 

di penghulju lng Kalbu lpa lten Kalro dengaln tingkalt a lksesibilitals terba ltals, 

menghalda lpi talntalngaln besalr da lla lm hall pemenulhaln kebultu lhaln dalsa lr, 

termalsulk tempalt tingga ll yalng lalyalk daln falsilita ls salnitalsi yalng memaldali. 

Kondisi rulmalh yalng tidalk kokoh, ventilalsi ya lng bulru lk, sertal salnitalsi yalng 

tidalk memenulhi stalndalr kesehaltaln. Dalta l dalri Pu lskesmals Ma lrdinding  

ju lgal menulnjulkka ln dalta l penyalkit ISPA L sebalnyalk 62 penderital, hipertensi 

esensiall sebalnya lk 38 penderital, tulbercullosis sebalnyalk 27 penderital, 

Dia lbetes Melituls seba lnyalk 22 penderital daln Dispepsial sebalnya lk 21 

penderital, Nyeri pulnggulng balwalh sebalnya lk 17 penderital, Mia llgial 

sebalnyalk 17 penderita l, Nalsofalring A Lkult sebalnya lk 13 penderital, 

Dermaltitis sebalnyalk 12 penderital, Ma la lg sebalnyalk 6 penderital, da lri dalta l 

tersebult penyalkit yalng palling mendominalsi a ldalla lh ISPAL. 

Oleh kalrenal itul, peneliti tertalrik melalku lka ln penelitialn berjuldull 

‘’Tinja lu laln Kondisi Fisik Ru lmalh daln Salnita lsi Da lsa lr di Desal Lalu l Mu llgalp 

Kecalmaltaln Ma lrdingding Kalbu lpalten Kalro Talhuln 2025”  
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B. Rumusan Masalah  

Berdalsalrka ln lalta lr bela lkalng dialta ls malka l rulmulsa ln malsa lla lh dallalm 

penelitia ln ini ialla lh: Balgalimalna l kondisi fisik ru lmalh daln salnitalsi da lsalr di 

Desal Lalu l Mu llgalp Keca lmaltaln Malrdinding Kalbulpalten Kalro talhuln 2025? 

C. Tujuan Penelitian  

C.1 Tujuan Umum 

ULntulk mengetalhuli kondisi fisik rulmalh daln salnita lsi dalsalr di 

Desal Lalu l Mu llgalp Keca lmaltaln Malrdinding Kalbulpalten Kalro talhuln 2025. 

C.2 Tujuan Khusus  

A Ldalpuln tuljula ln khulsuls dalla lm penelitialn ini alda llalh ulntu lk: 

1. ULntulk mengetalhuli distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

kondisi jenis altalp ru lmalh di Desal Lalu l Mu llgalp Kecalmaltaln 

Ma lrdingding Kalbu lpalten Kalro Talhuln 2025 

2. ULntulk mengetalhu li distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

kondisi lalngit-lalngit ru lmalh di Desal Lalu l Mu llgalp 

Kecalmaltaln Ma lrdingding Kalbu lpalten Kalro Talhuln 2025 

3. ULntulk mengetalhu li distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

kondisi jenis lalntali rulmalh di Desal Lalu l Mullga lp 

Kecalmaltaln Ma lrdingding Kalbu lpalten Kalro Talhuln 2025 

4. ULntulk mengetalhu li distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

kondisi jenis dinding ru lmalh di Desal La lul Mu llgalp 

Kecalmaltaln Ma lrdingding Kalbu lpalten Kalro Talhuln 2025 

5. ULntulk mengetalhuli distribulsi frekulensi berdalsalrka ln 

ventilalsi ru lmalh jendela l kelula lrgal daln jendelal kalmalr tidulr 

di Desal Lalul Mu llgalp Kecalmalta ln Malrdingding Kalbulpalten 

Kalro Ta lhuln 2025 

6. ULntulk mengetalhu li distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

kondisi lulba lng alsalp dalpu lr di Desa l La lul Mu llga lp 

Kecalmaltaln Ma lrdingding Kalbu lpalten Kalro Talhuln 2025 

7. ULntulk mengetalhu li distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

kondisi pencalhalya la ln alla lmi di Desal La lul Mu llgalp 
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Kecalmaltaln Ma lrdingding Kalbu lpalten Kalro Talhuln 2025 

8. ULntulk mengetalhu li distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

pemisalha ln rula lngaln ru lalng kelula lrgal, ka lmalr tidu lr daln 

dalpulr di Desal Lalu l Mu llgalp Kecalmalta ln Ma lrdingding 

Kalbu lpalten Kalro Talhu ln 2025 

9. ULntulk mengetalhu li distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

penyediala ln alir bersih di Desa l Lalu l Mu llgalp Kecalmaltaln 

Ma lrdingding Kalbu lpalten Kalro Talhuln 2025 

10. ULntulk mengetalhuli distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

sa lra lnal pembula lngaln tinja l daln alir limbalh di Desal Lalul 

Mu llgalp Kecalmalta ln Ma lrdingding Kalbulpalten Kalro Talhu ln 

2025 

11. ULntulk mengetalhuli distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

sa lra lnal pembula lngaln sa lmpalh ru lmalh talnggal di Desal Lalul 

Mu llgalp Kecalmalta ln Ma lrdingding Kalbulpalten Kalro Talhu ln 

2025 

12. ULntulk mengetalhuli distribulsi freku lensi berdalsalrka ln 

pengendallia ln vektor ya litul jentik nyalmulk di Desal Lalu l 

Mu llgalp Kecalmalta ln Ma lrdingding Kalbulpalten Kalro Talhu ln 

2025.  

D. Manfaat Penelitian  

D.1 Bagi Penulis  

        Sebalgali peneralpa ln ilmul pengetalhula ln sika lp daln keteralmpilaln 

ya lng sulda lh dipelalja lri daln diperoleh setelalh mengikulti perkullia lha ln 

khulsu lsnyal maltal ku llia lh salnita lsi pemulkimaln. 

D.2 Bagi Institusi 

         Untuk menambah perbendaharaan bahan bacaan di 

perpustakaan Jurusan Kesehatan Lingkungan Kabanjahe tentang 
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kondisi fisik rumah yang memenuhi syarat. 

D.3 Bagi Masyarakat Setempat  

        Sebalgali pendulkulng dalla lm melalkulka ln pewulju ldaln ru lmalh yalng 

sehalt algalr mencalpali tingkalt kesehaltaln yalng optimall.  

 


