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 ABSTRAK 

       Latar Belakang : Hipertensi terkenal dengan The Silent Killer, dikarenakan 
seringkali muncul tidak terdapat tanda dan gejalanya. Hal tersebut membuat 
penderita tidak mengetahui bahwa dirinya menderita tekanan darah tinggi. 
Penderita hipertensi akan mengetahui penyakit tersebut ketika komplikasi dari 
hipertensi itu muncul. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh brisk 
walking exercise terhadap penurunan tekanan darah pada penderita lansia 
hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu. 
      Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif bersifat analitik 
dengan desain pre-eskperimental yaitu untuk mengetahui pengaruh variabel 
independen terhadap variabel dependen dengan pendekatan one group pretest-
posttest. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 47 responden. 
       Hasil : Hasil uji T dependen (paired T-test) menunjukkan perbedaan yang 
bermakna dengan signifikansi tekanan darah sistolik p0,000 (p0,05) dan diastolik 
p0,000 (p0,05). Hasil tersebut menunjukkan terdapat perbedaan tekanan darah 
sebelum dan sesudah diberikan intervensi baik pada sistolik maupun diastolik 
dengan perbedaan rata-rata tekanan darah sistolik pada intervensi brisk walking 
exercise adalah 16,72 mmHg dan perbedaan rata-rata tekanan darah diastolik 
adalah 9,15 mmHg. 
       Kesimpulan : Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh brisk walking 
exercise terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi, 
karena ada perbedaan yang signifikan antara tekanan darah sistolik dan diastolik 
sebelum dan sesudah perlakuan. Saran : Pada penelitian selanjutnya disarankan 
untuk meneliti lebih jauh terhadap faktor yang mempengaruhi hipertensi meliputi 
tingkat stress, diet dan memfokuskan kepada responden yang tidak 
mengkonsumsi obat antihipertensi dengan sampel yang lebih besar. 
 

Kata Kunci    : Hipertensi, Lansia, Brisk Walking Exercise 
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THE EFFECT OF BRISK WALKING EXERCISE ON REDUCING BLOOD 
PRESSURE IN ELDERLY PEOPLE WITH HYPERTENSION IN THE WORKING 
AREA OF PUSKESMAS TUNTUNGAN SUB-DISTRICT PANCUR BATU 
 

ABSTRACT 
       Background : Hypertension is known as The Silent Killer, because it often 
appears without signs and symptoms. This makes sufferers do not know that they 
suffer from high blood pressure. Hypertension sufferers will know the disease 
when complications from hypertension appear. This study was conducted to 
analyze the effect of brisk walking exercise on lowering blood pressure in elderly 
hypertensive patients in the Tuntungan Puskesmas Working Area, Pancur Batu 
District. 
      Methods : The type of research used is quantitative analytic with a pre-
experimental design, namely to determine the effect of the independent variable 
on the dependent variable with a one group pretest-posttest approach. The 
number of samples in this study were 47 respondents. 
       Results : The results of the dependent T test (paired T-test) showed a 
significant difference with the significance of systolic blood pressure p0.000 
(p0.05) and diastolic p0.000 (p0.05). These results indicate that there is a 
difference in blood pressure before and after the intervention given both on 
systolic and diastolic with the average difference in systolic blood pressure on 
brisk walking exercise intervention is 16.72 mmHg and the average difference in 
diastolic blood pressure is 9.15 mmHg. 
       Conclusion : So it can be concluded that there is an effect of brisk walking 
exercise on lowering blood pressure in elderly people with hypertension, because 
there is a significant difference between systolic and diastolic blood pressure 
before and after treatment. Suggestion : In further research it is recommended 
to examine further the factors that affect hypertension including stress levels, diet 
and focus on respondents who do not take antihypertensive drugs with a larger 
sample. 
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