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ABSTRAK 

 

Gangguan gairah seksual yang sering dikeluhkan adalah gangguan 
ereksi dan ejakulasi dini. Penyebab gangguan gairah seksual dapat dibedakan 
menjadi dua, yaitu gangguan gairah seksual akibat faktor fisik dan faktor psikis. 
Gangguan gairah seksual menimbulkan keinginan pada penderita untuk 
melakukan pengobatan yang dapat menghilangkan gangguan gairah seksual. 
Salah satu obat yang digunakan dengan menggunakan afrodisiak. Tujuan 
penelitian untuk mengetahui efek afrodisiak dekokta akar putri malu pada tikus 
jantan. 

Jenis penelitian eksperimental, Rancangan penelitian acak lengkap 
dengan menggunakan tikus putih jantan galur wistar dibagi menjadi 5 kelompok 
dengan 5 ulangan. Kelompok kontrol negatif diberikan aquadest, kontrol positif 
diberikan viagra, P1 diberikan dekokta akar putri malu dengan dosis 100 mg/kg 
BB. P2 diberikan dosis 200 mg/kg BB, dan P3 diberikan dosis 300 mg/kg BB. 
Pemberian secara oral sekali sehari selama 7 hari. Pengamatan dilakukan 
malam hari pada pukul 19.00 dengan melihat tingkah laku climbing tikus jantan,. 

Hasil penelitian dekokta akar putri malu tidak efektif sebagai afrodisiak 
pada dosis 200mg dan 300mg/kg BB. Tetapi sedikit efektif pada dosis 100 mg/kg 
BB. Perlakuan 1 sedikit signifikan dengan kontrol positif. Dosis pada perlakuan 
satu dianggap sedikit efektif sebagai afrodisiak. 

Kesimpulan dekokta akar putri malu efektif sebagai afrodisiak pada tikus 
jantan. 
Kata kunci : dekokta, akar putri malu, afrodisiak 
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ABSTRACT 

 

Sexual arousal disorders that are often complained of are erectile 
disorders and premature ejaculation which can be caused by 2 factors, physical 
and psychological. Patients with this disorder try to find a treatment to overcome 
these complaints, one of which is by using aphrodisiacs. The purpose of this 
study was to determine the aphrodisiac effect of mimosa root decoction in male 
rats. 

This study is an experimental study designed with a completely 
randomized design, using 5 groups of male white rats of the wistar strain, carried 
out with 5 repetitions. The negative control group was given aquadest, the 
positive control was given viagra, the P1 group was given a dose of mimosa root 
decoction at a dose of 100 mg/kg BW, the P2 group was given a 200 mg/kg BW 
dose, and the P3 group was given a 300 mg/kg BW dose. The treatment was 
carried out once a day orally for 7 days. Observations were made at night at 
19.00 by looking at the climbing behavior of male rats. 

Through the results of the study, it was found that mimosa root decoction 
at a dose of 200mg and 300mg/kg BW was not effective as an aphrodisiac, but 
was slightly effective at a dose of 100mg/kg BW. The P1 group was slightly 
significant compared to the positive control, and the dose was considered slightly 
effective as an aphrodisiac. 

This study concluded that mimosa root decoction was effective as an 
aphrodisiac in male rats. 

Keywords : decoction, mimosa root, aphrodisiac 
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