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ABSTRACT

Health is a state of well-being physically, mentally, and socially—
not merely the absence of disease—and enables individuals to live
productively. A lack of knowledge about oral hygiene is one of the reasons
children tend to neglect dental and oral health issues. One way to improve
dental and oral health knowledge is through health education. Dental and
oral health education delivered through media can help change knowledge
levels.

This study was descriptive research using an observational method
aimed at describing the knowledge of dental and oral health using Domino
and Leaflet media among Grade Il students at SD Negeri 064025
Flamboyan Raya, Medan Tuntungan Subdistrict, in 2025.

The results showed an increase in knowledge after the educational
intervention. In the group using Domino media, students with good
knowledge increased from 87% to 93.3%. In the group using Leaflet
media, a greater increase occurred—from 74% to 93.3%.

It can be concluded that both Domino and Leaflet media are
effective in increasing students’ knowledge about dental and oral health. It
is recommended that schools use Domino and Leaflet media as
educational tools in school-based health education activities.

Keywords : Knowledge, Domino Media, Leaflet Media
References : 28 (2010-2024)
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ABSTRAK

Kesehatan adalah keadaaan sehat seseorang baik sesecara fisik, jiwa,
maupun sosial dan bukan sekedar terbebas dari penyakit untuk
memungkinkannya hidup produktif. Pengetahuan yang kurang mengenai
kebersihan gigi dan mulut merupakan salah satu penyebab anak
mengabaikan masalah kesehatan gigi dan mulut. Salah satu untuk
meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut yaitu melalui upaya
penyuluhan kesehatan gigi dan mulut. Penyuluhan kesehatan gigi dan
mulut pada anak melalui media dapat digunakan untuk merubah
pengetahuan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
metode observasi yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Menggunakan Media Domino dan
Media Leaflet pada Siswa Kelas V Di SD Negeri 064025 Flamboyan
Raya Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2025.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan
setelah diberikan penyuluhan. Pada kelompok media domino, siswa
dengan kategori pengetahuan baik meningkat dari 87% menjadi 93,3%.
Sedangkan pada kelompok media leaflet, peningkatan lebih besar terjadi
dari 74% menjadi 93,3%.

Dapat disimpulkan bahwa media Domino dan Leaflet mampu
meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut.
Disarankan agar pihak sekolah menggunakan media Domino dan Leaflet
sebagai sarana edukatif dalam kegiatan penyuluhan kesehatan di
lingkungan sekolah.

Kata kunci : Pengetahuan, Media Domino, Media Leaflet.
Daftar Bacaan : 28 (2010-2024).
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