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LAMPIRAN 1
KUESIONER

PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI KARTUN
TERHADAP PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA/l KELAS
[l SD NEGERI 101830 TANJUNG SELAMAT
KECAMATAN MEDAN PANCUR BATU.

Nama

Umur X
Jenis Kelamin :
Kelas :

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar dan tepat!

1. Berapa kali kita sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?
a. 3kali
b. 2 kali
c. 4Kkali

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Siang hari setelah pulang sekolah
c. Saat mandi

3. Manakah ciri ciri sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi?
a. Bulu sikat nya halus/lembut
b. Bulu sikat nya mekar
c. Bulu sikat nya kasar

4. Jenis pasta gigi apakah yang baik untuk menyikat gigi?
a. Yang mengandung flouride
b. Yang berwarna
c. Yang bebusa banyak

5. Apakah jenis makanan yang dapat mengakibatkan gigi rusak?
a. Makanan bergizi
b. Makanan manis
c. Makanan yang mahal

6. Berapa kali kita harus rutin kontrol ke dokter gigi dalam setahun?
a. 4 bulan sekali
b. 6 bulan sekal
c. 3 bulan sekali



7. Jenis makanan apa yang baik bagi kesehatan gigi?
a. Makanan bergizi
b. Makanan manis
c. Makanan mahal

8. Apakah dampak jika tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut?
a. Gigi berlubang
b. Gigi sehat
c. Gigi kuat

9. Bagaimanakah ciri-ciri sikat gigi yang baik?
a. Berbulu halus dan gagangnya lurus
b. Berbulu kasar
c. Tangkainya besar

10.Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut?
a. Sikat gigi secara rutin dan benar
b. Rajin memakan makanan manis
c. Membersihkan gigi dengan tusuk gigi

11. Selain gigi berlubang apa saja yang dapat terjadi bila tidak menjaga
kesehatan gigi dan mulut?
a. Gigi berlubang
b. Radang gusi
c. Gigi sehat

12. Apakah contoh makanan bergizi yang baik bagi kesehatan gigi dan
mulut?
a. Permen dan coklat
b. Buah, sayur dan susu
c. Minuman soda

13.Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Kanan Kiri
14.Berapa banyak pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi?
a. Sebesar kacang polong
b. Sepanjang bulu sikat
c. Tidak pakai pasta

15. Bagaiman gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian kanan kiri?
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Memutar
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1864/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
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Peneliti utama : Christin Adelia Siregar

Principal In Investigator

Nama [nstitusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
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"Penyuluhan Menggunakan Media Animasi Kartun Terhadap Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/i Kelas III Sd
Negeri 101830 Tanjung Selamat Kecamatan Medan Pancur Batu"
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan menandatangani lembar ini, Saya :

Nama :
Umur :
Alamat :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Penyuluhan Menggunakan Media Animasi
Kartun Terhadap Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/i Kelas Il
SDN 101830 Medan Pancur Batu” yang akan dilakukan oleh :

Nama . Christin Adelia Siregar
Nim : P07525022008
Jurusan . D-Ill Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela

bersedia menjadi responden penelitian ini.

Medan, 2025
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LAMPIRAN 6

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan . Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar

Sasaran : Siswa/l Kelas Il SD Negeri 067242 Kec. Medan
Sunggal

Waktu : 10.00 WIB

Tempat . SD Negeri 101830 Kec. Medan Pancur Batu

Hari/Tanggal . Rabu, 28 Mei 2025

A. Tujuan

e Tujuan Intruksional Umum
Setelah diberikan penyuluhan sasaran diharapkan dapat
memahami dan melakukan cara menyikat gigi yang baik dan benar
e Tujuan Intruksional Khusus
e Setelah dilakukan penyuluhan , diharapkan sasaran mampu
menjelaskan :
1. Pengertian menyikat gigi
2. Tujuan menyikat gigi
3. Manfaat menyikat gigi yg baik dan benar
4. Cara menyikat gigi yg baik dan benar
5. Akibat/Penyebab tidak menyikat gigi yang baik dan benar
B. Materi
1. Pengertian Kesehatan gigi dan mulut
Tujuan menyikat gigi yg baik dan benar
Penyebab dan Akibat tidak menyikat gigi yang baik dan benar
Manfaat menyikat gigi yg baik dan benar

o bk~ 0N

Cara menyikat gigi yang baik dan benar



C

D

. Metode

e Ceramah

e Tanya - jawab
. Media

e Animasi Kartun

E. Kegiatan Penyuluhan

No Kegiatan Penyuluhan Media Waktu Kegiatan
Sasaran
1. | Pembukaan
e Perkenalan
¢ Menjelaskan Tujuan - 3 Menit Mendengarkan
e Apersepsi
2. | Penyampaian Materi
e Pengertian kesehatan
gigi dan mulut Mendengarkan
e Tujuan menyikat gigi 10 Menit :
e Akibat jika tidak Memperhatikan
menyikat gigi Animasi dan
e Manfaat menyikat gigi yg | Kartun memperagakan
baik dan benar
e Cara menyikat gigi yang
baik dan benar
3. | Penutup
e Evaluasi
e Kesimpulan - 7 Menit Mendengarkan
e Saran dan Menjawab
Pertanyaan
F. Sumber
» https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-
219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
» http://repository.poltekkes-
denpasar.ac.id/97/3/BAB%2011%20aksmi.pdf
» https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-

menjaga-kesehatan-qgigi-bagi-anak-anak-79



https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79

G. Evaluasi

a. Bentuk : Lisan

b. Prosedur : Langsung

c. Daftar pertanyaan :

o 00k w DN E

~N

9.

Berapa kali kita sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?

Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?

Manakah ciri ciri sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi?
Jenis pasta gigi apakah yang baik untuk menyikat gigi ?
Apakah jenis makanan yang dapat mengakibatkan gigi rusak?
Berapa kali kita harus rutin kontrol ke dokter gigi dalam
setahun?

Jenis makanan apa yang baik bagi kesehatan gigi?

Apakah dampak jika tidak memelihara kesehatan gigi dan
mulut?

Bagaimanakah ciri ciri sikat gigi yang baik?

10.Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut ?

11. Selain gigi berlubang apa saja yang dapat terjadi bila tidak

menjaga kesehatan gigi dan mulut?

12. Apakah contoh makanan bergizi yang baik bagi kesehatan gigi

dan mulut?

13.Bagaimana gerakan yamng tepat untuk menyikat gigi bagian

depan?

14.Berapa banyak pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi?

15.Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian

kanan kiri?
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LAMPIRAN 8

MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA ANIMASI

KARTUN PADA SISWA/SISWI KELAS IIl DI SD NEGERI 101830

Pengetahuan tentang menyikat gigi

Nomor Jenis
Responden | kelamin Sebelum .
1 2 3 4 5 6 7 |89 |10 11| 12 |13]| 14 | 15 | Jumlah | Kategori
1 P 1 0 1 0 0 0 O] 0j]0]0O0]|1]1]0] 1 0 5 Buruk
2 L 0 0 1 0 1 0 1 /12121 0]0]1]0]O0 0 6 Sedang
3 P 0 0 1 1 1 1 1 /121210 ]0]0]0]O0 0 7 Sedang
4 P 0 1 0 0 0 0 O|1|]1]0]|1|1]0| O 0 5 Buruk
5 L 1 0 0 0 0 1 1 /00001 ]|1]O0 0 5 Buruk
6 L 0 0 1 0 1 0 o |/0]1,1]1|1 /0|0 0 6 Sedang
7 L 0 0 0 0 0 0 O |]0]0| 0|01 |0 O 0 1 Buruk
8 L 1 0 0 1 0 1 1 /10| 0/]1]0 0] O 0 6 Sedang
9 P 0 1 1 1 0 1 1 |1/0] 0|01 ]0] O 0 7 Sedang
10 L 0 1 0 1 1 0 1 ]0]0]0]O0O|]0]0]1 0 5 Buruk
11 L 0 0 0 0 0 0 1 ]0]0]1]0|1]0]1 0 4 Buruk
12 L 0 0 0 0 1 0 O|]1]1]0]0|]1]0]| O 1 5 Buruk
13 P 0 0 0 1 0 0 1 /12]0]0]0]121]0]O0 0 4 Buruk
14 P 0 0 0 0 1 1 1 /]0]0]1]0]212 |12]0]0O 6 Sedang
15 L 0 0 0 0 1 0 1 /0121 0] 0]0] 1 0 5 Buruk
16 P 0 1 0 0 1 0 1 /0,012 ]]0]0|1]0 0 5 Buruk
17 L 0 0 0 1 0 0 1 /0,0 0|01 ]0]O0 0 3 Buruk
18 L 0 0 0 1 0 0 1 /1,01 0|1 ]0]O0 0 5 Buruk
19 P 0 1 0 0 1 0 1 /]0]0]1]0]0]1]0O0 0 5 Buruk




Buruk
Sedang

Buruk
Buruk

Sedang

Buruk
Buruk
Sedang

Buruk
Baik

5
9
5
4

10 | Sedang

6
5
4
6
5
12
167

1

0

23

6

18 | 12 | 12

23

17

8

0,26 /0,26 /0,3/0,3/0,56]0,26 0,76 06/0,4/0,4/0,2]/0,76]0,2]/0,16 | 0,1 | 5,26

20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30

Jumlah
Rata-rata




MASTER TABEL
PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA ANIMASI
KARTUN PADA SISWA/SISWI KELAS Ill DI SD NEGERI 101830 MEDAN PANCUR BATU

Nomor Jenis Pengetahuan tentang menyikat gigi
Responden | kelamin Sesudah .
1123|456 |7 [8|9|10|11]|12 13|14 | 15 | Jumlah | Kategori
1 P 1/]1,1}1,0}2|1]2)1|1 211|111 14 Baik
2 L 1/1,1}1,1}1|1]2/1|1]212]1|0]1]1 14 Baik
3 P 1 /1,11 )11 1|2 )11 ]1]1 1|1 1 15 Baik
4 P o/j1}j2)1}j212|1}j12)1j2/,1 11|01 0O 13 Baik
5 L 1/]12,1}]12)1}]12 /021|101 |11 1 13 Baik
6 L 1/]12,1}]21)1]1|1]2)j1|]1]0]1 |11 1 14 Baik
7 L 1/12,1}]12,0}]2|1|2)j1|]1]0]1 |11 1 13 Baik
8 L 1/12,1}]12,0}]2|1|2/1{0]2]0|0]12 0 10 Sedang
9 P o121 ,1}1,1 1|11 |1|1]1]1) 1 14 Baik
10 L 1/1}1}1}1}1}1/141,1|1|1]0]0]1 13 Baik
11 L 1/1,1}1,1}21|1]2/1|1]21]1 1|10 14 Baik
12 L 171102221141, 1|0|212]1]0]1 13 Baik
13 P 1/]1/1]1)1]1 1|2 )1|1]1]1 1|1 0 14 Baik
14 P 1]/]1,1]1)1]1 1|2 )j1|]1]0]1 1|1 1 14 Baik
15 L o/j12}j2;1}j2/0}|2)12}j2/,2 /0|2 ]|1|1]0 11 Baik
16 P o/j1}2;1}12}1}12)1}j2/1 1|1 |1|1]1 14 Baik
17 L 1/12,1]0/1]0|1|2/0|]0]0O0O]1|1]0]1 9 Sedang
18 L 1/1,1}]21,1}]21|1|2)1|1 212|111 1 15 Baik
19 P 1/]1(1}1}1}1}1 /141,111 ]0]1]1 14 Baik




20| P 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 10 Sedang

21| P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik

22 | P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik

23| P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik

24 | P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik

25| P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik

26 | L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

27 | P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

28| P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 10 Sedang

29 | P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik

30| P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik
Jumlah 20 | 29 |30]| 28 28 |27 | 28 | 29 | 28 |27 | 19 | 28 | 23 | 26 | 25 | 395

Rata-rata 1 0,9 0,93 /0,9 0,86 | 0,83 | 13,11
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DAFTAR KONSULTASI KTI

Nama Christin Adelia Siregar
Judul KTI Penyuluhan Menggunakan Media Animasi Kartun
Terhadap Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/l
Kelas Il SD Negeri 101830 Tanjung Selamat
Kecamatan Medan Pancur Batu
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Pembimbing
1 Senin, 20 Mengajukan Judul | Lakukan survei
Januari KTI awal dan }(
2025 pertimbangnkan
waktu dan Lokasi
2 Jumat, Acc Judul Perbaiki judul dan
14 membuat outline }(
Februari
2025
3 Senin, 17 Outline Membuat outline Membuat Outline
Februari yang lengkap dan | yang lengkap dan }(
2025 jelas jelas
4 Selasa, BAB | - Latar Belakang
18 - Rumusan }(
Februari Masalah Memasukkan
2025 - Tujuan Penelitian | survey awal
- Manfaat
Penelitian
5 Selasa, BAB I - Tinjauan Pustaka | - Perbaiki
18 Maret - Kerangka Kerangka }(
2025 Konsep Konsep
- Definisi - Perbaiki Definisi
Operasional Operasional
6 Rabu, 19 BAB Il - Jenis Penelitian - Perbaikan
Maret - Lokasi Dan Populasi dan }(
2025 Waktu Penelitian Sampel
- Populasi dan
Sampel
Penelitian
- Jenis Dan Cara
Pengumpulan
Data
- Pengolahan Data
7 Rabu, 19 Ujian Proposal - Sediakan PPT
Maret Karya Tulis llmiah | - Mempersiapkan }(
2025 diri
- Memperbaiki

cara penulisan




Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Medan

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003

Dosen Pembimbing

Kartika Emailijati, SKM M.Kes
NIP. 196803161988032002

- Mengambil surat
izin penelitian
8 Jumat, BAB L1111 Revisi Perbaikan Sudah perbaikan
21 Maret Proposal KTl }F
2025
9 Senin, 14 BAB I,11,111 Perbaikan Perbaiki cara
April Proposal penulisan dan }F
2025 spasi
10 | Sabtu, 24 Pengambilan data | Jaga sikap,
Mei 2025 penampilan, sopan }F
santun dan tata
krama,
11 | Rabu, 2 BAB IV,V -Hasil penelitian - | -Perbaikan hasil
Juni Pembahasan ujian }(
2025 -Saran -Perbaikan tata
- Simpulan penulisan
12 | Jumat, 6 Isi Astrak Perhatikan
Juni panduan penulisan }{
2025 abstrak
13 | Kamis, Ujian Seminar KTl | Perbaiki cara
12 Juni penulisan dan }{
2025 spasi
14 | Kamis, 2 Revisi KTI Perbaikan
Juni kelengkapan KTI }{
2025
15 | Senin, 16 Revisi KTI Perbaikan
Juni kelengkapan KTI }{
2025
16 | Jumat, Menyerahkan KTI | Dijilid lux dan
20 Juni ditanda tangani }{
2025 oleh Pembimbing,
Penguiji 1, dan
Penguji 2
Mengetahui, Medan, 12 Juni 2025
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JADWAL PENELITIAN

Bulan
No KLégJi;?Qn Januari | Februari Maret April Mei Juni
11234 12{3[{4/1/2/3/4|1/2|3/4|1|2|3 2|3

1 | Pengajuan

Judul
2 | Persiapan

Proposal
3 | Persiapan Izin

Lokasi
Penelitian

Al

4 | Pengumpulan
Data

5 | Pengolahan
Data

6 | Analisa
Data

7 | Mengajukan
Hasil Penelitian

8 | Seminar Hasil

9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian
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BIODATA PENULIS
IDENTITAS
Nama : Christin Adelia Siregar
Tempat/Tanggal Lahir : Pematangsiantar/ 8 November 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Kristen Protestan

Email : christinsiregarl1@gmail.com
Alamat : Perumnas Kerasaan |

Nama Orangtua
e Ayah : Maju Marihot Siregar

e |bu : Nurmega Sirait

. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2010 : TK Santa Lusia

2010 - 2016 : SDS Abdi Sejati

2016 - 2019 : SMP Budi Mulia

2019 - 2022 : SMAN 4 Pematang Siantar

2022 — 2025 : Pendidikan Diploma Il (D-IIl) KesehatanGigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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Dokumentasi Penelitian
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