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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Menyatakan bersedia berpartisipasi dalam studi kasus yang dilakukan oleh mahasiswa 

Program Studi Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, 

dengan: 

Nama   : Terra Aulivya Lubis 

NIM   : P07520623051 

Judul K-IAN : Asuhan Keperawatan Pada Ny. C Dengan Gangguan Sistem 

Muskuloskeletal: Rheumatoid Arthritis Pada Masalah Gangguan 

Mobilitas Fisik Dalam Penerapan Senam Rematik Di Upt 

Puskesmas Sentosa Baru Medan  

 Saya berharap studi kasus ini tidak akan mempunyai dampak negatif serta 

merugikan bagi saya dan keluarga saya, dan pertanyaan yang akan saya jawab, benar-

benar dapat dirahasiakan. Demikian lembar pesrsetujuan ini saya tanda tangani dan 

kiranya dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Medan,   2024 

 

Responden 
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Lampiran 4 

 

 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) SENAM REMATIK 

Definisi Senam rematik merupakan rangkaian gerakan 
yang sangat efektif, efisien dan logis yang 
dilakukan secara teratur dan terorganisasi bagi 
penderita rematik 
 

Tujuan manfaat 1. Mengurangi rasa nyeri sendi 
2. Merelaksasikan sendi-sendi yang kaku 
3. Mengurangi pembengkakan 
4. Memperlancar peredaran darah 
5. Meningkatkan kesehatan dan daya 

tahan tubuh 
 

Indikasi 1. Pasien yang mengalami rematik 
2. Pasien yang mempunyai nyeri sendi 

 

Persiapan kerja 1. Persiapan alat 
a. Kursi 
b. Beban yang bisa diangkat 

 
2. Persiapan perawat 

a. Persiapan lingkungan Persiapan 
lingkungan : data biografi 
pasien 

b. Bicarakan keinginan pasien, 
kekawatirannya, dan ketakutannya 
dengan cara yang simpatik danteliti 

c. Perawat mengukut tekanan darah 
klien 

3. Persiapan pasien 
a. Menyapa pasien (informconsent) 
b. Jelaskan maksud dan tujuan 

Tindakan yang akan dilakukan 
c. Pasien diatur dalam posisi aman dan 

nyaman 
 

Prosedur kerja 1. Tahap Pra Interaksi 
a. Melakukan verifikasi pasien 
b. Menyiapkan alat dan mendekatkan 

alat ke pasien 
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2. Tahap Orientasi 

a. Menyapa pasien (informconsent) 
b. Jelaskan maksud dan tujuan 

Tindakan yang akan dilakukan 
c. Pasien diatur dalam posisi aman dan 

nyaman 
 

3. Tahap Kerja 
Melakukan senam rematik 
a. Latihan Pernafasan 

Latihan pernafasan dilakukan untuk 
menguransi rasa nyeri dan dapat 
dilakukan secara teratur, minimal 3 
kali dengan istirahat antara dengan 
waktu 1 sampai 2 menit dengan cara: 
1) Duduk dengan nyaman dan 

tegakkan punggung 
2) Tarik nafas melalui hidung hingga 

tulang rusuk terasa terangkat dan 
hembuskan nafas melalui mulut 
secara perlahan 
 

b. Latihan Pemanasan 
Sebelum berlatih dianjurkan untuk 
melakukan pemanas terlebih dahulu 
selama 3 – 5 menit dilakukan untuk 
peregangan awal. 

 
c. Latihan Persendian 

1) Sendi leher 
Untuk melatih sendi yang ada 
dileher maka dapat dilakukan 
dengan cara: 

- Tegakkan kepala kedepan 
- Putar kepala kekanan perlahan 

hingga keposisi awal 
- Putar kepala kekanan perlahan 

hingga keposisi awal 
- Lakukan secara perlahan 

hingga lima kali 
2) Sendi bahu 

- Duduk dan berbaringlah 
dengan nyaman posisi lengan 
rileks di samping tubuh 
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- Angkat lengan tangan secara 
perlahan kearah samping 
menjauhi tubuh 
anda,kemudian kembalikan 
keposisi semula 

- Ulangi gerakan yang sama ke 
lengan yang sebelah kiri 
hingga lima kali, lakukan 
bergantian antara lengan 
kanan dan kiri 

- Angkat kearah samping 
dengan posisi siku ditekuk 
kearah samping dan posisi 
telapak tangan menyentuh 
bahu 

- Gerakakan kedua siku kearah 
depan, hingga kedua siku 
saling menyentuh 

- Lanjutkan dengan 
menggerakan siku hingga 
keposisi awal 

- Lakukan hingga dada terasa 
tertarik ketika menarik siku 
kembali keposisi awal hingga 
lima kali 

3) Sendi panggul 
- Posisi duduk atau berbaring 

dengan nyaman dengan posisi 
ujung tumit menempel 

- Jauhkan kaki sebelah kanan 
secara perlahan dari tubuh, 
lalu kembalikan posisi awal 

- Lakukan secara bergantian 
hingga lima kali antara kaki 
kanan dan kiri 

4) Pergelangan kaki 
- Putar kaki kanan searah jarum 

jam secara perlahan kemudian 
lakukan arah sebaliknya 
(berlawanan arah) 

- Lakukan secara bergantian 
hingga lima kali antara 
pergelangan kaki kanan dan 
kiri. 

5) Pergelangan tangan 
- Tekuk jari-jari tangan anda 
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- Putar pergelangan tangan 
anda searah jarum jam dan 
kemudian berlawanan dengan 
jarum jam 

- Lakukan secara bergantian 
lima kali dalam setiap gerakan 

6) Ruas jari 
- Sentuh setiap jari tangan 

dengan ibu jari ulangi hingga 5 
kali 

 
d. Latihan kekuatan 

Latihan kekuatan bertujuan untuk 
melatih otot. Dilakukan sebanyak 
lima kali,dengan istirahat selama satu 
menit 
1) Sreated cross press 

- Duduklah pada kursi yang 
diganjal dengan bantal 

- Silangkan pergelangan kaki 
kanan diatas pergelangan kaki 
kiri 

- Tekan kaki kanan ke kaki kiri, 
dan disaat bersamaan tekan 
kaki kiri maju melawan kaki 
kanan 

- Tahan posisi ini selama 3-6 
detik, lalu lepaskan 

- Ulangi hingga lima kali dengan 
posisi pergelangan kaki kiri di 
atas pergelangan kaki kanan 

2) Pelvic tilt 
- Berbaring dengan lutut ditekuk 

dan telapak kaki menyentuh 
lantai 

- Angkat panggul lantai dengan 
punggung atas dan tengah 
secara tangan tetap 
menyentuh lantai 

- Rasakan adanya kontaksi 
pada pantat dan perut 

- Tahan posisi ini hitung kelima 
sambil mengambil nafas dalam 
– dalam dan perlahan 

3) Rubber band 
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- Taruh karet gelang dikelima 
jaringan 

- Rentangkan jari-jari selebar 
yang anda bisa 

- Lepaskan perlahan karet 
gelang tersebut hingga 
terkenan hilang dan kembali 
keposisi awal 

 
e. Latihan Kardio 

Latihan kardio dilakukan untuk 
menjaga kesehatn jantung dan 
meningkatkan stamina yang dapat 
dengan berjalan santai selama 30-45 
menit 

f. Latihan peregangan 
Latihan peregangan dilakukan untuk 
meningkatkan fleksibilitas sendi dan 
otot. Untuk sesi ini dapat 
menggunakan iringan music lembut 
untuk membangun suasana rileks 

g. Rapikan klien 
 

4. Tahap Terminasi 
a. Mengobservasi dan mencatat: 

1) Tekanan darah, nadi, dan 
pernapasan 

2) Identifikasi nyeri 
3) Identifikasi defisit aktivitas 

5. Evaluasi 
a. Dokumentasikan: 

1) Hasil pengukuran vital sign, skala 
nyeri 

2) Waktu pelaksanaan  
3) Catat tindakan dalam 

dokumentasi keperawatan 

Unit Terkait 1. Puskesmas 
2. Poli geriatri 
3. Posyandu lansia 
4. RAWAT INAP 
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Lampiran 6 

Dokumentasi Studi Kasus 
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Lampiran 7 
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