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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

b POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 434 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahdsan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Pengetahuan Tentang Makanan Kariogenik Terhadap Karies Gigi Pada
Siswa-Siswi Kelas IV SDN 105298 Desa Patumbak Kampung Kecamatan Patumbak”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Dhea Amanda Utami
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melapbrkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 13 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

N Ketua,
-

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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Medan . Februari 2024

Nomor FPPOS.OI/F.XXIL16/04¢9 /2024

Hal ¢ Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Kepala Sekolah

SDN 105298 Desa Patumbak Kampung Kecamatan Patumbak
di-

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Dhea Amanda Utami

NIM : P07525021054
Gambaran Pengetahuan Tentang Makanan Kariogenik

Terhadap Karies Gigi Pada Siswa/i Kelas IV SDN 105298

Desa Patumbak Kampung Kecamatan Patumbak
: SDN 105298 Desa Patumbak Kampung Kecamatan Patumbak

Judul Penelitian

Tempat Penelitian

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

- Drg. Syahdiana Waty, M. Si
NIP. 198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi
su2p atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan ©1155 //wos bermies 20 4. Untuk -
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman




PEMERINTAH KABUPATEN DEL! SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL SDN 105298
Jalan Pertahanan Dusun V Gg. Inpres Patumbak Kampung- 20261

Email: Sekolahnegerif8@gmail.com
Fax, -

Telp. -
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pPatumbak, Maret 2024

Nomor : 421 /87 /sd_98/111/ 2023

Lamp: -
Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Poltekes Kemenkes Medan
Di-
Tempat
mbak

Yang bertanda tangan di bawah ini, kepala satuan pendidikan SDN 105298 Patumbak Kampung, Kecamatan Patu

Kzbupaten Deli Serdang :

Nama : SUPRIATNI, S.Pd
NIP : 19640412 198701 2 008
Pangkat / Gol : Pembina TK 1, IV B

Jabatan : Kepala Sekolah
Sesuai dengan surat bapak/ibu nomor : PP.07.01/00/01.260/2024 tentang permohonan penelitian di SON 105298

Patumbak kampung kecamatan Patumbak Kabupaten Deli Serdang, maka dengan ini kami memberitahukan izin

sepenuhnya kepada mahasiswi atas nama :
: Dhea Amanda Utami

Nama
NIM : P07525021054
Prodi . Jurusan Kesehatan Gigi Poltekes Kemenkes Medan

nelitian kesehatan gigi siswa /i kelas V SDN 105298 Patumbak Kampung.

Untuk melaksanakan pe

dipergunakan sebagaimana mestlnya:
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KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK
TERHADAP KARIES GIGI PADA SISWA/I KELAS IV SDN 105298

DESA PATUMBAK KAMPUNG KEC. PATUMBAK

a. Karakteristik responden

1. Nama:

2. Umur:

3. Nama ibu/bapak :
4

. Alamat :

b. Kuesioner
Petunjuk pengisian kuesioner
Pilinlah salah satu jawaban yang menurut anda benar dan berilah
tanda silang (x) pada jawaban anda.

1.

Makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah?
a. Makanan yang asam

b. Makanan yang manis

c. Makanan yang berserat

. Contoh makanan yang berserat yang baik untuk kesehatan gigi

adalah?

a. Buah Nenas dan Timun
b. Coklat dan permen

c. Biskuit dan roti

Contoh makanan yang dapat merusak gigi adalah?
a. Makanan yang manis dan lengket

b. Buah buahan dan sayuran

c. Makanan yang berserat

Apa penyebab gigi berlubang?
a. Makanan manis dan lengket
b. Makanan yang pedas
c. Makanan yang asam

Apa akibat jika sering makan makanan yang berserat?
a. Gigi sehat

b. Gigi mudah berlubang

c. Gigi mudah patah



6. Apabila sering makan coklat dan malas menyikat gigi maka gigi
akan?
a. Mudah berlubang
b. Bewarna coklat
c. Putih bersih

7. Apa yang dilakukan setelah kita makan makaanan yang manis dan
lengket?
a. Membersihkan dengan tusuk gigi
b. Membiarkan saja
c. Segera berkumur-kumur

8. Apa penyebab gigi mudah berlubang?
a. Sering makan makanan yang manis dan lengket
b. Sering makan makanan yang berserat
c. Sering makan makanan yang pedas

9. Apa makanan yang tepat untuk mencegah gigi berlubang?
a. Makanan yang manis
b. Makanan yang berserat
c. Makanan yang pedas

10.Kenapa gigi bisa berlubang.....
a. Karena ada kuman pada gigi nya
b. Karena sering makan makanan yang manis dan mudah lengket
c. Semua benar

11. Apa yang dimaksud dengan karies gigi?
a. Gigi sehat
b. Gigi kuat
c. Gigi Berlubang

12. Penyakit Gigi berlubang disebabkan oleh?
a. Adanya ulat pada gigi
b. Adanya kuman pada gigi
c. Malas menyikat gigi



FORMAT PEMERIKSAAN GIGI

STATUS PASIEN

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat

STATUS LOKALIS GIGI GELIGI

55

54

53 | 52

51

61

62

63

64

65

18

17

16 | 15

14

13|12

11

21

22

23

24

25

26

27

28

48

47

46 | 45

44

43 | 42

41

31

32

33

34

35

36

37

38

85

84

83 |82

81

71

72

73

74

75

KODE STATUS KARIES GIGI

GIGI
TETAP| SUSU STATUS/KONDISI
0 A Sehat
1 B Gigi berlubang




SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama

Alamat

Kelas

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewakiu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak
setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Tentang Makanan Kariogenik Terhadap
karies Gigi Pada Siswa/i SDN 105298 desa Patumbak Kampung Kec
Patumbak’”.

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya
tandatangani untuk arsip saya.

Medan, 2024

Peneliti Responden

Dhea Amanda Utami ( )
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DAFTAR KONSULTASI

JUDULKTI GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN
KARIOGENIK TERHADAP KARIES GIGI PADA SISWA/I
KELAS IV SDN 105298 DESA PATUMBAK KAMPUNG
KEC. PATUMBAK
No | Hari/ Tanggal Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Bab Sub Bab Mhs | Pemb
1. | Kamis, 12 Mengajukan judul Buat judul sesuai
Oktober 2024 survei awal dan
pertimbangkan / %f o
waktu dan lokasi
2. Selasa, 24 ACC judul Perbaiki judul dan
Oktober 2024 buat outline [Mé}
3. Kamis, 26 Membuat Membuat outline
Oktober 2024 | outline yang jelas dan C’V/
lengkap 0
4. | Senin, 6 Bab | A. Latar Belakang Masukan survei
November B. Rumusan awal
2024 Masalah
C. Tujuan Penelitian [&l /4 |
D. Manfaat i «
Penelitian
5. Rabu, 15 Bab | Revisian Bab | Perbaiki hasil bab
November I dkl L
2024 ”
6. Jumat, 17 Bab i Revisian Bab | Perbaiki hasil bab
November | . é@;//{ k/
2024
7. | Selasa, 28 Bab I A.Tinjauan Pustaka | Tambahkan
November B. Kerangka reverensi tentang
2024 Konsep mengkonsumsi
C. Defenisi buah nanas W
Operasional terhadap
panurunan debris
indeks
8. Kamis, 30 Bab Il, llI Revisian Bab |l dan | -Sudah Perbaikan
November pengajuan Bab Ill | Bab |
2024 -Buat format %’
pemeriksaan
9. Jumat, 8 Bab Il Revisi Bab Il Sudah Perbaikan
Desember M
2024 ;
10. | Senin,15 Format Lanjut untuk
Januari 2024 pemeriksaan seminar proposal
dan belajar ﬂy‘ &

29



11. | Selasa, 16 Ujian proposal karya [ Perbaiki
Januari 2024 tulis ilmiah penulisan dan
tambahan materi ft’
mengunyah
12. | Senin, 29 Revisi Proposal Sudah perbaikan
Januari 2024 M 4
13. | Jumat, 22 Melakukan | Pengambilan Data | -Menjaga sikap “
Februari penelitian Format tata krama dan
2024 pemeriksaan dan sopan santun M
Membuat Master -Perhatikan
Tabel penampilan
14. | Selasa, 19 Bab IV dan | A. Hasil penelitian Perbaikan
Maret 2024 master B. Pembahasan pembahasan
tabel disusun secara
sistematis
15. | Jumat, 22 Bab V A. Simpulan Perbaiki kalimat Cﬁw
Maret 2024 B. Saran dan penulisan
16. | Senin, 25 Abstrak Sesuaikan
Maret 2024 dengan judul dan d &‘
isi KTl i
Medan,4 April 2024
Mengetahui
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
oliteknik Kesehatan Kemenkes Medan Pembimbing
7
é'/{ drg. Yeti{$\fsiani, M.Kes drg. Aminah Br\Saragih, M.Kes

1999032003

NIP. 196309092002122003




JADWAL PENELITIAN

BULAN
November |Desember| Januari | Februari Maret April
112(3/4|1(2(34(1|2/3/4|1]|2[3]4/1[2/3|4/1 2|34

Uraian
Kegiatan

Penetapan
target proposal
penelitian

Pengajuan
judul

Persiapan izin
lokasi

Persiapan izin
proposal

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

Mengajukan
hasil penelitian

Seminar hasil
penelitian

Penggandaan
laporan
penelitian




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama Dhea Amanda Utami

Tempat/Tanggal Lahir . Patumbak, 28 Juni 2003

Jenis Kelamin . Perempuan
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Email . deaamanda2806@gmail.com
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Gg Musholla Gg Jati
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e Ayah : Eko Budi Utomo
e |bu : Susilawati
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