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KUESIONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK 
TERHADAP KARIES GIGI PADA SISWA/I KELAS IV SDN 105298 

DESA PATUMBAK KAMPUNG KEC. PATUMBAK 
 

a. Karakteristik responden 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Nama ibu/bapak : 

4. Alamat : 

 

b. Kuesioner 
Petunjuk pengisian kuesioner 
Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda benar dan berilah 
tanda silang (x) pada jawaban anda. 
 
1. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah? 

a. Makanan yang asam 
b. Makanan yang manis 
c. Makanan yang berserat 

 
2. Contoh makanan yang berserat yang baik untuk kesehatan gigi 

adalah? 
a. Buah Nenas dan Timun 
b. Coklat dan permen 
c. Biskuit dan roti 

 
3. Contoh makanan yang dapat merusak gigi adalah? 

a. Makanan yang manis dan lengket 
b. Buah buahan dan sayuran 
c. Makanan yang berserat 

 
4. Apa penyebab gigi berlubang? 

a. Makanan manis dan lengket 
b. Makanan yang pedas 
c. Makanan yang asam 
 

5. Apa akibat jika sering makan makanan yang berserat? 
a. Gigi sehat 
b. Gigi mudah berlubang 
c. Gigi mudah patah 



 
 

 
 

6. Apabila sering makan coklat dan malas menyikat gigi maka gigi 
akan? 
a. Mudah berlubang 
b. Bewarna coklat 
c. Putih bersih 

 
7. Apa yang dilakukan setelah kita makan makaanan yang manis dan 

lengket? 
a. Membersihkan dengan tusuk gigi 
b. Membiarkan saja 
c. Segera berkumur-kumur 

 
8. Apa penyebab gigi mudah berlubang? 

a. Sering makan makanan yang manis dan lengket 
b. Sering makan makanan yang berserat 
c. Sering makan makanan yang pedas 
 

9. Apa makanan yang tepat untuk mencegah gigi berlubang? 
a. Makanan yang manis 
b. Makanan yang berserat 
c. Makanan yang pedas 

 
10. Kenapa gigi bisa berlubang….. 

a. Karena ada kuman pada gigi nya 
b. Karena sering makan makanan yang manis dan mudah lengket  
c. Semua benar 

 
11. Apa yang dimaksud dengan karies gigi? 

a. Gigi sehat 
b. Gigi kuat 
c. Gigi Berlubang 
 

12. Penyakit Gigi berlubang disebabkan oleh? 
a. Adanya ulat pada gigi 
b. Adanya kuman pada gigi 
c. Malas menyikat gigi 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FORMAT PEMERIKSAAN GIGI 

 

I. STATUS PASIEN 

Nama   :                       

Umur   :                        

Jenis Kelamin  :              

Pekerjaan  :                  

Alamat   :                      

                                                                                                                                   

II. STATUS LOKALIS GIGI GELIGI 

 

            

 55 54 53 52 51 61 62 63 64 65  

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

 
 

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75  

          

 

 

III. KODE STATUS KARIES GIGI           

   

      

TETAP SUSU

0 A Sehat

1 B Gigi berlubang

GIGI
STATUS/KONDISI
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MASTER TABEL PENGETAHUAN SISWA/I 

No 
Responden 

 
Umur 

Daftar Pertanyaan  
Nilai 

 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1 10 Thn 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

2 11 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

3 11 Thn 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 4 Buruk 

4 10 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

5 11 Thn 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

6 11 Thn 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

7 10 Thn 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Sedang 

8 10 Thn 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

9 10 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

10 11 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

11 10 Thn 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

12 10 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

13 10 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

14 10 Thn  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

15 10 Thn 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 7 Sedang 

16 11 Thn 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 7 Sedang 

17 10 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

18 11 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

19 11 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

20 11 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

21 10 Thn 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

22 10 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 



 
 

 
 

23 11 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

24 10 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 Baik 

25 10 Thn 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 

26 10 Thn 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 3 Buruk 

27 11 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

28 11 Thn 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

29 11 Thn 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 7 Sedang 

30 10 Thn 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 Buruk 

31 10 Thn 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 
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JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target proposal 
penelitian 

                        

2 Pengajuan 
judul 

                        

3 Persiapan izin 
lokasi 

                        

4 Persiapan izin 
proposal 

                        

5 Pengumpulan 
data 

                        

6 Pengolahan 
data 

                        

7 Mengajukan 
hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 
penelitian 

                        

9 Penggandaan 
laporan 
penelitian  

                        

 

 



 
 

 
 

 


