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BAB II 
TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Tuberkulosis  

A.1 Pengertian Tuberkulosis 

Tu lberkullosis merulpalka ln penyalkit menulla lr kronis yalng 

disebalbkaln oleh balkteri mycroba lcteriulm tu lbercullosis. Balkteri ini 

berbentulk balta lng daln memiliki sifa lt talhaln a lsa lm sehinggal dikenall 

sebalgali ba lsil talha ln a lsalm (BTAL). Sebalgia ln besalr ka lsu ls 

tulberku llosis menyeralng jalringa ln palrenkim pa lru l daln menimbullkaln 

penyalkit TB Pa lru l. Na lmuln demikialn, balkteri ini ju lgal memiliki 

potensiall u lntulk menginfeksi orgaln la lin selalin pa lrul (ULmmalh, 

2019b). 

A.2 Etiologi Tuberkulosis 

A Ldalpuln etiologi tulbercu llosis sebalga li berikult : 

• Berbentulk balta lng dengaln palnja lng 1-10 mikron, lebalr 0,2 – 0,6 

mikron. 

• Bersifalt talha ln alsalm dalla lm perwalnrala ln dengaln metode Ziehl 

Neelsen, berbentulk baltalng berwalrna l meralh dalla lm pemeriksalaln 

dibalwa lh mikroskop. 

• Memerlulka ln medial khu lsuls u lntulk bialka ln, alnta lra l lalin Lowenstein 

Jensen, Ogalwa l. 

• Ta lhaln terhaldalp sulhu l rendalh sehinggal dalpalt bertalhaln hidulp 

dalla lm jalngkal wa lktu l la lmal paldal su lhul a lntalra l 4°C sa lmpali minuls 

70°C. 

•  Kulmaln salngalt pekal terhaldalp palnals, sinalr maltalha lri daln sinalr 

u lltra l violet. Palpalra ln lalngsulng terhaldal sinalr u lltra l violet, sebalgialn 

besalr ku lmaln alkaln ma lti dallalm walktu l bebera lpal menit. Dallalm 

dalhalk paldal sulhu l alnta lra l 30-37°C alka ln malti dalla lm walktu l lebih 

ku lra lng 1 minggul. 
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• Kulmaln dalpa lt bersifalt dormaln. (Dinals Keseha ltaln Kotal Sulra lba lyal, 

2017) 

A.3 Penularan Tuberkulosis 

Penullalra ln tulberkullosis ulmulmnyal terja ldi dalri individul yalng 

terinfeksi kepaldal individul la lin melallu li ulda lra l. Terulta lmal melallu li 

percik renik a ltalu l droplet memiliki u lkulra ln ku lra lng dalri 5 micron ya lng 

dilepalska ln sala lt penderita l TB Palru l bersin, baltu lk a ltalu l berbicalra l. 

Droplet nulclei ini yalng dalpa lt mengalndulng 1 hinggal 5 balsil 

tulberku llosis, bersifalt sa lngalt infeksiu ls daln malmpul bertalhaln di 

u ldalra l hinggal 4 jalm. Kalrenal u lkulra lnnyal yalng mikroskopis, palrtikel 

tersebult dalpalt menca lpali allveoluls di dalla lm palru l-palru l, tempalt 

balkteri tersebult alkaln berkembalng bialk. 

A Ldal 3 falktor yalng menentulka ln tralnsmisi mycrobalcteriulm 

tulbercu llosis : 

1. Ju lmlalh orgalnisme yalng kelulalr ke u ldalra l. 

2. Konsentralsi orgalnisme dallalm uldalra l, ditentulka ln oleh volulme 

ru la lng daln ventilalsi.  

3. Lalmal seseoralng menghiru lp uldalra l terkontalminalsi.  

Saltu l kalli ba ltu lk dalpalt menghalsilka ln hinggal 3.000 percik renik, 

sedalngkaln bersin dalpa lt menghalsilka ln sekitalr sa ltul ju ltal percik renik. 

ULntulk menyebalbka ln infeksi tulberku llosis, halnyal diperlulka ln alntalra l 1 

hinggal 10 balsil. Risiko penulla lraln tertinggi terjaldi paldal palsien 

dengaln halsil pemeriksa laln spultulm positif , terultalmal yalng 

menulnju lkaln halsil 3+, ya lng dikaltegorikaln sebalgali sa lngalt infeksiuls. 

Seballiknyal, palsien dengaln spultulm nega ltif memiliki potensi 

penulla lra ln ya lng lebih ja lulh rendalh. Kalsu ls tu lberkullosis ekstralpa lrul 

u lmulmnyal tidalk bersifa lt menulla lr, kecula lli jika l disertali dengaln infeksi 

TB Palru l. Individul dengaln infeksi TB lalten ju lgal tidalk menulla lrka ln 
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penyalkit ka lrenal ba lkteri tida lk a lktif bereplikalsi da ln tidalk ditulla lrka ln 

ke individul lalin.  

Penullalra ln TB Palru l lebih sering terja ldi di rula lngaln tertultulp, gelalp 

daln dengaln ventilalsi bulru lk. Dimalna l percik renik dalpalt tetalp 

melalyalng diuldalra l dalla lm jalngkal wa lktul Palnja lng. Seballiknya l, sinalr 

maltalha lri la lngsulng memiliki kemalmpu laln membulnulh balsil 

tulberku llosis dengaln cepalt. Oleh kalrenal itu l, balsil ini cenderulng 

lebih bertalhaln lalmal di tempalt yalng gela lp. Risiko penulla lra ln 

meningkalt secalra l signifika ln palda l kontalk eralt daln berkepalnja lngaln 

dengaln individul ya lng terinfeksi. Jikal seseoralng terpalpalr, 

perkembalngaln infeksi menjaldi TB alktif salngalt bergalntulng paldal 

staltu ls sistem imulnnyal. 

Palda l individul dengaln system imuln yalng ba lguls, sekitalr 90% 

tidalk a lka lm mengallalmi perkembalngaln menjaldi tu lberkullosis (TB) 

a lktif, sementalra l halnya l 10% yalng alka ln berkembalng menjaldi TB 

a lktif. Dalri ju lmlalh tersebult, sepalru lg kalsuls mulncull segeral setelalh 

infeksi alwall daln sepa lru lh lalinnyal berkemba lng di kemuldia ln halri. 

Risiko tertinggi ulntulk perkembalngaln TB alktif terjaldi dalla lm dulal 

talhu ln pertalmal setelalh terinfeksi. Kelompok ulsia l yalng palling rentaln 

terhaldalp infeksi ini alda llalh alnalk-a lna lk di balwa lh ulsia l 5 talhuln daln 

la lnjult u lsia l. Individul dengaln galnggulaln system imuln memiliki 

kerentalnaln yalng lebih tinggi ulntulk mengalla lmi TB alktif 

dibalndingkaln dengaln merekal ya lng memiliki system imuln normall. 

Sekitalr 50-60% dalri individu l HIV-positif ya lng terinfeksi 

mycrobalcteriu lm tu lbercu llosis a lkaln berkemba lng menjaldi TB alktif. 

Risiko serulpal ju lgal ditemulkaln palda l individul dengaln kondisi medis 

ya lng menyebalbkaln imulnosulpresif, seperti silicosis, dialbetes 

melituls dalla lm jalngkal pa lnjalng. (Kemenkes, 2020) 
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A.4 Gejala Tuberkulosis 

Menulru lt (ULmmalh, 2019) Gejalla l penyalkit TB tergalntulng 

paldal loka lsi, sehinggal da lpalt menulnju lkka ln malnifestalsi klinis 

sebalgali berikult:  

1. Baltulk lebih dalri 2 minggul 

2. Disertali baltu lk berdalhalk 

3. Baltulk berdalha lk dalpa lt bercalmpulr dalra lh 

4. Dalpalt disertali nyeri daldal 

5. Sesalk nalpals 

Dengaln gejalla l la lin melipulti : 

1. Malla lise  

2. Penulru lnaln beralt baldaln 

3. Menulru lnnyal nalfsu l malka ln 

4. Menggigil 

5. Demalm 

6. Berkeringalt di malla lm halri   

A.5 Pencegahan Tuberkulosis 

ULpalya l pencegalhaln TB Palru l dilalku lka ln seca lra l menyelulru lh 

daln berkelalnjulta ln dengaln melibaltkaln berbalgali sektor, balik 

pemerintalh, swalstal, malu lpuln malsya lra lka lt ulmulm. Straltegi 

pencegalhaln tersebult melipulti: 

1. Edulka lsi Kesehaltaln  

Memberika ln informalsi kepaldal malsya lra lkalt mengenali ta lndal-

talndal TB, calra l penulla lra lnnyal,serta l pentingnya l pemeriksalaln daln 

pengobalta ln sejalk dini 
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2. Deteksi Dini Kalsuls TB 

Mela lkulka ln pelalca lkaln daln pemeriksa laln secalra l a lktif u lntulk 

menemulka ln kalsu ls TB sedini mulngkin a lgalr bisal segeral 

ditalngalni. 

3. Pengulra lngaln Risiko Penulla lra ln 

Meningkaltkaln kondisi lingkulngaln tempalt tinggall a lgalr sehalt, 

tidalk palda lt daln memiliki ventilalsi ya lng balik 

4. Pemberialn Obalt Pencegalhaln 

Menggulna lkaln teralpi pencegalhaln paldal kelompok yalng berisiko 

tinggi, seperti kontalk era lt palsialn TB alktif,algalr infeksi tidalk 

berkembalng menjaldi penyalkit. 

5. Pengobalta ln daln Pencegalhaln Penulla lra ln 

Menyedialkaln pengoba ltaln TB yalng tepalt daln mendorong 

kepaltulha ln palsien ulntulk menyelesalika ln pengobalta ln gulnal 

mencegalh penulla lra ln da ln resistensi obalt. 

B. Faktor Risiko 

Fa lktor risiko didefinisika ln sebalgali su la ltul ka lra lkteristik, kondisi, altalul 

perila lkul yalng meningkaltka ln kemulngkinaln seseoralng alta lul kelompok 

tertentul u lntulk mengalla lmi malsa lla lh altalu l penyalkit (WHO,2021). Da lla lm 

konteks kesehaltaln Ma lsya lralka lt, falktor risiko sering dikalitka ln dengaln 

penyebalb timbullnyal penyalkit balik bersifalt menulla lr malulpu ln tidalk menulla lr.  

Fa lktor risiko dalpa lt dibedalkaln menjaldi dula l jenis u ltalmal, ya litul fa lktor 

risiko ya lng dalpalt dimodifikalsi da ln yalng tida lk dalpalt dimodifikalsi. Fa lktor 

risiko ya lng dalpalt dimodifikalsi mencalkulp a lspek-alspek yalng dalpalt diu lbalh 

a ltalu l dikendallika ln, seperti polal malkaln, alktivita ls fisik, konsulmsi a llcohol, 

merokok daln stress. Sementalra l itul, falktor risiko yalng tidalk dalpalt 

dimodifikalsi mencalku lp ulmulr, jeni kelalmin altalu l genetik. Falktor risiko 

seringkalli digu lnalkaln u lntulk memalha lmi keterka lita ln alntalra l sula ltul pa lpalra ln 

daln dalmpalknya l terhaldalp kesehalta ln. Falktor risiko dalpa lt dikelompokkaln 

ke dalla lm beberalpal ka ltegori. Falktor biologis melipulti alspek genetik daln 
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fisiologis individul. Falktor lingkulngaln menca lkulp kondisi fisik seperti 

ku lallita ls u ldalra l,alir da ln tempalt tinggall. Falktor sosia ll ekonomi mencalku lp 

tingkalt Pendidikaln,pendalpalta ln.  

Pentingnyal identifikalsi falktor risiko terleta lk paldal u lpalyal 

pencegalhaln. Dengaln mengetalhuli fa lktor-falktor ya lng dalpalt meningka ltkaln 

risiko sula ltul penyalkit, intervensi dalpalt dira lncalng secalra l lebih tepalt 

sa lsalra ln. Pendekaltaln ini dalpa lt digulnalka ln ulntulk menulru lnkaln preva llensi 

penyalkit tertentul melallu li promosi kesehalta ln, perulbalhaln galya l hidu lp daln 

pengendallia ln lingkulnga ln 

C. Lingkungan Fisik Rumah 

C.1 Definisi Rumah Sehat 

Perulmalhaln merulpalka ln sula ltul kesaltu laln ru lmalh yalng 

membentulk ba lgialn da lri Ka lwalsa ln permulkimaln, balik di wila lya lh 

perkotalaln malulpu ln perdesala ln, yalng dilengka lpi dengaln pralsa lra lnal, 

sa lra lnal sertal ultilita ls u lmulm. Keberaldala lnyal merulpa lkaln halsil dalri 

ULpalya l penyedialaln hu lnialn yalng memenulhi stalndalr kelalya lka ln. 

Sementalra l itu l, ru lma lh didefinisikaln seba lgali balngulnaln ya lng 

digulnalka ln sebalgali tempalt tinggall lalya lk, berfu lngsi sebalgali wa ldalh 

pembinalaln kelulalrga l, mencerminkaln ha lrka lt daln malrta lbalt 

penghulninyal sertal memiliki nilali sebalgali a lset balgi pemiliknyal 

(ULndalng-ULndalng No 1 Talhu ln 2011). 

Ru lmalh sehalt merulpa lkaln salla lh saltul komponen penting 

dalla lm ULpalya l mencalpa li deralja lt kesehaltaln ya lng optimall. Kelalyalka ln 

ru lmalh sebalgali hu lnia ln yalng sehalt salngalt dipengalru lhi oleh 

ketersediala ln salra lnal sa lnitalsi perulmalhaln. Sa lnitalsi ru lmalh merulju lk 

paldal u lpalya l keseha ltaln malsya lra lkalt ya lng berfokuls paldal 

pengalwa lsa ln kondisi fisik balngulnaln tempalt tinggall yalng secalra l 

la lngsulng malu lpuln tida lk lalngsulng berdalmpalk pa ldal kesehaltaln 

penghulni nyal. Selalin sebalgali tempalt berlindu lng, rulmalh julgal ha lruls 
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memenulhi stalndalr kenyalmalnaln, kealmalna ln daln kesehaltaln gulnal 

menciptalkaln lingkulnga ln yalng mendulku lng produlktivitals penghulni 

(Su lryowalnti, 2015).   

Ru lmalh merulpalka ln sa llalh saltu l kebultulhaln dalsalr malnulsial 

ya lng memiliki peraln vita ll sebalga li tempalt tinggall ulntulk melindulngi 

diri dalri kondisi lingkulngaln eksternall, seperti perulbalha ln iklim daln 

galnggulaln dalri malkhlu lk hidulp lalin, sertal seba lgali sa lralna l pembinala ln 

daln pengembalngaln kehidulpaln kelulalrga l. Oleh kalrenal itu l, 

keberaldala ln rulmalh ya lng memenulhi kriteria l kesehalta ln, kealmalnaln, 

keseralsia ln, keteraltu lraln salngalt penting gulna l memalstika ln fulngsi 

hulnia ln dalpalt berjalla ln secalra l normall (Kepmenkes RI No 829/1999). 

Lebih jalu lh, rulmalh julga l berkontribulsi terhalda lp peningkaltaln halrka lt 

daln malrta lbalt malnulsia l, sehinggal perlu l diciptalka ln kondisi ya lng 

mendulkulng terselenggalra lnyal Pembalngulnaln perulmalha ln sebalgali 

u lpalyal menjalmin ketersediala ln hulnialn yalng lalya lk balgi selulru lh 

la lpisaln Ma lsyalra lka lt.  

Kemalmpulaln finalnsia ll malsya lralka lt, khulsulsnyal kelompok 

berpenghalsila ln renda lh, malsih terbalta ls dalla lm mengalkses 

kepemilikaln rulmalh yalng lalyalk, sehalt, almaln, seralsi, daln tertalta l. 

Oleh kalrena l itul, diperlu lkaln straltegi pembalngu lnaln perulmalhaln yalng 

dalpalt dila lku lkaln secalra l bertalhalp. Keberalga lmaln potensi balhaln 

balngulnaln daln bulda lya l di berbalgali da leralh di Indonesial menulntult 

pendekaltaln pembalngu lnaln perulmalhaln yalng disesula likaln dengaln 

keulnggulla ln lokall malsing malsing, gulnal menekaln bialyal konstrulksi 

sehinggal tetalp terjalngka lul balgi malsyalra lka lt berpenghalsila ln rendalh. 

(N. P. Salri et all., 2022) 



13 
 

 

Menulru lt Depkes RI Ta lhuln 2007, persyalra ltaln rulmalh sehalt 

a ldalla lh sebalgali beriku lt : 

a. Memenulhi kebultu lhaln psikologis alntalra l la lin privalsi yalng 

cu lkulp, komulnikalsi yalng sehalt alntalra l alnggotal kelulalrga l daln 

penghulni rulmalh, alda lnyal ru lalng khulsu ls ulntu lk istiralhalt (ru la lng 

tidulr) ba lgi malsing-malsing penghulni.  

b. Memenulhi persyalra lta ln pencegalhaln penulla lra ln penyalkit 

a lntalra l penghulni rulmalh dengaln penyediala ln alir bersih, 

pengelolalaln tinjal daln limbalh rulmalh talngga l, bebals vektor 

penyalkit da ln tikuls, kepaldalta ln hulnialn yalng berlebihaln, culku lp 

sinalr ma ltalhalri pa lgi, terlindulnginyal malkalna ln daln minulmaln 

dalri pencemalra ln, disa lmping penca lhalyala lnnyal daln 

penghalwa laln yalng culku lp. 

c. Memenulhi persyalra ltaln pencegalhaln terjaldinyal kecelalka laln 

balik ya lng timbull kalrenal pengalru lh lula lr da ln dalla lm rulmalh, 

a lntalra l lalin persyalra lta ln galris sempal daln jalla ln, konstrulksi 

balngulnaln ru lmalh, balha lyal kebalka lraln daln kecelalka laln dallalm 

ru lmalh.  

Menulru lt Winslow da ln ALPHAL balhwa l pemulkimaln sehalt 

diru lmulskaln sebalgali su laltu l tempalt ulntulk tinggall secalra l permalnen. 

Berfulngsi sebalgali tempalt u lntulk bermulkim, beristiralhalt, 

berekrealsi (bersalntali) daln sebalga li tempalt berlindulng dalri 

pengalru lh lingkulngaln yalng memenulhi persya lralta ln fisiologis, 

psikologis daln bebals da lri penulla lra ln penyalkit.  

Ru lmulsaln ya lng dikelu lalrka ln oleh ALmerica ln Pulblic Heallth 

A Lssocialtion (ALPHAL), sya lra lt rulmalh sehalt halru ls memenulhi kriterial 

sebalgali berikult : 

1. Memenulhi kebultulhaln fisiologis, alntalra l la lin: pencalhalya laln, 

penghalwa laln daln rula lng geralk yalng culku lp daln terhindalr dalri 

kebisingaln yalng menggalnggul 
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2. Memenulhi kebultulhaln psikologis, alntalra l la lin: privalcy yalng 

cu lkulp, komulnikalsi ya lng sehalt alntalr alnggotal kelula lrgal daln 

penghulni rulmalh 

3. Memenulhi persyalra ltaln pencegalha ln penulla lra ln penyalkit a lntalr 

penghulni ru lmalh, ya litul dengaln penyediala ln alir bersih, 

pengelolalaln tinjal daln alir limba lh rulmalh talnggal, bebals vektor 

penyalkit da ln tikuls, kepaldalta ln hulnialn ya lng berlebihaln, cu lkulp 

sinalr malta lhalri palgi, terlindu lngnyal malkalnaln daln minulmaln dalri 

pencemalra ln, disalmping pencalhalyala ln daln penghalwa laln yalng 

cu lkulp.  

Oleh kalrenal itul, hulnia ln yalng ditempalti halru ls memenulhi kriterial 

sebalgali balngulnaln ya lng kokoh. Pemilihaln malteria ll balngulnaln 

sebaliknyal mempertimbalngkaln kulallita ls sertal alspek kealmalnaln 

terhaldalp Kesehalta ln penghulni. Selalin itul, ru lmalh halru ls memiliki 

pencalha lyala ln daln ventilalsi u ldalra l ya lng memaldali, dilengkalpi 

dengaln sa lra lnal daln pra lsalra lna l yalng menulnjalng kebultulhaln 

penghulni, sertal bera ldal di lingkulngaln yalng bersih algalr 

menciptalkaln su lalsa lnal ya lng sehalt. Dalri sisi fisiologis, rulmalh ya lng 

sehalt ju lgal halru ls malmpul memberikaln ra lsa l nyalmaln daln 

ketentralmaln balgi penghulninya l. Selulru lh a lspek tersebult perlul 

dipenulhi secalra l optimall ulntulk mewuljuldka ln hulnialn sehalt yalng 

dalpalt berfulngsi secalra l malksimall. (Ra lalfidia lni et all., 2023) 

C.2 Ventilasi rumah 

Ventilalsi memiliki pera ln penting dalla lm menulnja lng sirkulla lsi 

daln pertulkalra ln ulda lra l di dalla lm rulmalh sertal membalntul menulru lnkaln 

tingkalt kelembalbaln. Selalin itu l, ventilalsi ju lgal berfulngsi sebalgali ja llu lr 

malsu lknyal sinalr u lltra lviolet (ULV), yalng diketalhuli memiliki 

kemalmpula ln membulnu lh kulmaln penyebalb tu lberkolosis (TBC) daln 

mikroorgalnisme palthogen lalinnyal. Penulla lra ln TBC palru l ulmulmnyal 

terja ldi di dalla lm rula lnga ln, ketikal penderital ba ltulk a ltalu l bersin daln 
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melepalska ln balkteri dalla lm bentulk droplet nulclei ke uldalra l. Saltu l kalli 

baltu lk dalpalt menghalsilka ln sekitalr 3.000 percikaln dalha lk ya lng 

berpotensi terhirulp oleh individul di sekitalrnya l. Kehaldira ln ventilalsi 

ya lng memaldali da lpalt membalntul mengulra lngi konsentralsi droplet 

tersebult di uldalra l, sementalra l palpalra ln sina lr maltalha lri la lngsulng 

melallu li ventilalsi dalpa lt menekaln keberalda laln balkteri penyebalb 

TBC. (R. P. Salri, 2018). 

 Ventilalsi berfulngsi ulntulk menjalgal a lgalr allira ln ulda lral dalla lm 

ru lmalh tetalp segalr sehinggal keseimbalngaln oksigen dalla lm ru lmalh 

tetalp terjalga l. Kulra lngnya l ventilalsi dalla lm rulma lh alka ln menyebalbkaln 

menulru lnnyal oksigen daln ka ldalr ka lrbondioksidal da lla lm rulmalh alka ln 

meningkalt. Berdalsalrka ln kejaldia lnnyal, malka l ventilalsi dalpalt dibalgi 

ke dallalm dulal jenis, yalitul:  

a) Ventilalsi alla lmi: 

 Ventilalsi alla lmi berdalsa lrka ln palda l tigal keku lalta ln, yalitul: dalya l 

difulsi dalri galsgals, gera lkaln alngin daln geralka ln malssal di ulda lral 

ka lrenal perulbalhaln temperaltu lr.  

b) Ventilalsi bula ltaln: 

Palda l sula ltul wa lktul, diperlu lkaln ju lgal ventilalsi bula ltaln dengaln 

menggulna lkaln alla lt meka lnis malu lpuln elektrik. ALla lt-a lla lt tersebult 

dialntalra lnya l aldalla lh kipals a lngin, exhalulster daln ALC (a lir 

conditioner).  

Secalra l u lmulm, penila lialn ku lallita ls ventilalsi dalla lm sula ltul 

hulnia ln dilalkulka ln dengaln membalndingkaln lu lals bulka la ln ventilalsi 

terhaldalp lula ls lalntali ba lngulna ln, yalng dalpalt diulkulr menggulna lkaln 

a llalt seperti roll meter. ULdalra l segalr perlu l ma lsulk ke dalla lm rulmalh 

u lntulk menggalntikaln u ldalra l la lmal ya lng telalh tercemalr a lta lul terpa lkali, 

gulnal menjalgal kelembalbaln u ldalra l di dalla lm rula lngaln tetalp paldal 

tingkalt yalng sehalt. Stalndalr minimall lu lals ventilalsi ya lng 

direkomendalsika ln alda lla lh sebesalr 10% dalri totall lu la ls la lntali. ULntulk 
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meningkaltkaln efektivitals sirku lla lsi u lda lra l, sistem ventilalsi sila lng 

(cross ventilaltion) disalra lnkaln, yalkni dengaln menempaltkaln bulka la ln 

ventilalsi secalra l berhaldalpa ln paldal dinding yalng berlalwa lnaln. 

(Depkes, 1999) 

C.3 Kelembapan 

Kelembalbaln uldalra l aldalla lh kondisi ya lng menyaltalka ln 

balnyalknya l ulalp alir dalla lm uldalra l. Ketikal uldalra l mengalndulng balnya lk 

a lir, kelembalbaln dalpalt dikaltalka ln tinggi. Tingginyal ju lmlalh alir di 

u ldalra l terjaldi kalrenal u lalp alir. Ju lmlalh ulalp a lir yalng ditalmpulng di 

u ldalra l tersebult sa lngalt dipengalru lhi oleh temperaltu lr.(K. P. Salri, 

2021) Secalral u lmulm alla lt yalng digulna lkaln ulntulk mengulku lr 

kelembalpaln uldalra l a lda llalh Hygrometer. Menulru lt Kepmenkes No 

829 talhuln 1999 balhwa l kelembalpa ln uldalra l dalla lm rula lngaln rulmalh 

memenulhi sya lralt a lpalbila l dalla lm rentalng 40-60% dalla lm alrti tida lk 

ku lra lng dalri 40 daln tidalk lebih dalri 60. 

Da lmpalk a lngkal kelembalpaln rula lngaln yalng terlallu l tinggi 

malu lpuln rendalh dalpa lt menyebalbkaln sulbulrnya l pertulmbulhaln 

mikroorgalnisme yalng dalpalt menimbullka ln bibit penyalkit, seperti 

ISPAL, TBC daln lalinnyal (Dewi, 2021). 

C.4 Suhu 

Sulhu l di dalla lm rula lnga ln rulmalh yalng terlallu l rendalh dalpalt 

menyebalbka ln galnggula ln kesehaltaln tu lbulh hinggal dalpalt 

menyebalbka ln hyportemial, sedalngkaln sulhul yalng terlallu l tinggi 

dalpalt menyebalbkaln dehidralsi salmpali denga ln heald stroke. Sulhul 

ya lng tidalk normall julga l dalpa lt menyebalbkaln medial ulntu lk 

pertulmbulha ln mikroorgalnisme. Sulhul yalng tidalk normall memiliki 

peraln terhaldalp proses keja ldialn tulberku llosis palru l, melallu li kondisi 

u ldalra l yalng tidalk norma ll.  
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Menulru lt Permenkes RI Nomor. 1077/Menkes/Per/V/2011 

tentalng Pedomaln Penyehalta ln ULdalra l dalla lm rula lng menyebultka ln 

balhwa l sulhul ru la lngaln ya lng memenulhi syalra lt berkisalr a lntalra l 18°C-

30°C.)   (Kesehaltaln & Indonesial, 2011)l. Ru lmalh dikaltka ln sehalt 

a lpalbila l memenulhi sya lra lt dalri segi su lhul ru la lngaln. Dikalta lkaln 

memenulhi sya lra lt alpalbila l dalla lm rentalng 18°C- 30°C alta lu l tidalk 

ku lra lng dalri 18°C ju lga l tidalk lebih dalri 30°C (Kepmenkes 829 talhuln 

1999) 

C.5 Kepadatan Hunian 

Kepaldaltaln hulnia ln meru lpalka ln salla lh sa ltul indikaltor pemicul 

tingginyal tingkalt penulla lra ln TB Palru l. Kepalda ltaln penghulni dallalm 

sa ltul rulmalh tinggall alka ln memberikaln pengalru lh balgi penghulninyal. 

Lula ls rulmalh yalng tida lk sebalnding dengaln julmla lh penghulninyal 

a lkaln menyebalbkaln berju lbel (Ma lria lnal & Haliru lddin, 2018) 

Kepaldaltaln hulnia ln alda llalh perbalndingaln a lntalra l lu la ls la lntali 

ru lmalh dengaln julmlalh a lnggotal kelula lrga l dalla lm saltu l rulmalh tinggall. 

Persyalra lta ln kepaldalta ln hulnialn u lntulk selulru lh perulmalha ln bialsal 

dinyaltalka ln dalla lm m² per oralng. ALpalbila l a ldal alnggotal kelula lrgal 

ya lng menjaldi penderita l penyalkit tulberku llosis sebaliknya l tidalk tidulr 

dengaln alnggotal kelula lrga l lalinnyal. Semalkin paldalt penduldulk malkal 

semalkin muldalh risiko penulla lra ln penyalkit terja ldi misallnya l penyalkit 

TB palru l (Ru lswa lnto, 2010). Persyalra lta ln kepa ldaltaln hulnia ln menulrult 

Kepmenkes 829 Talhuln 1999 alda llalh minimall 8 m²/oralng. 

C.6 Pencahayaan 

Ventilalsi merulju lk pa ldal proses sirku lla lsi u ldalra l di dalla lm 

ru la lngaln ulntulk memalstika ln sulpla li uldalra l segalr daln pengelula lraln 

u ldalra l kotor. Ventilalsi yalng balik aldalla lh ku lnci ulntulk menjalgal 

ku lallita ls u ldalra l dalla lm ru lalngaln daln kesehaltaln penghulninyal. Ha ll ini 

penting kalrena l uldalra l dalla lm rulalngaln dalpa lt terkontalminalsi oleh 
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polultaln seperti gals bula lng, alsa lp rokok, altalu l u lalp kimial da lri ba lhaln-

balhaln ru lmalh talnggal.  

Ventilalsi yalng balik julgal membalntul menjalga l tingkalt 

kelembalbaln daln sulhu l yalng nyalmaln di dalla lm rula lngaln. Ventilalsi 

ya lng balik merulpalka ln a lspek penting dalri lingku lngaln dalla lm rula lngaln 

ya lng sehalt. Ventilalsi yalng balik mencalkulp sirkulla lsi u ldalra l yalng 

memaldali, pengelula lra ln uldalra l kotor, daln penyedialaln uldalra l segalr 

ya lng culkulp (N. P. Salri et a ll., 2022). Dengaln ventilalsi ya lng 

memenulhi sya lra lt.Calhalya l berdalsalrka ln su lmbernyal dibedalka ln 

menjaldi dula l jenis, yalitu l:  

a) Ca lhalya l ALla lmialh 

Ca lhalya l alla lmialh ya lkni maltalha lri. Secalra l u lmu lm pengulku lra ln 

pencalha lyala ln terhalda lp sinalr malta lhalri alda llalh dengaln 

menggulna lkaln lulx meter, yalng diulkulr ditenga lh-tengalh rulalngaln, 

paldal tempalt setinggi 300 lulx, daln memenulhi syalra lt kesehaltaln 

bila l pencalhalya la ln rulma lh alntalra l 60 300 lulx. Ca lhalya l maltalhalri 

mempulnya li sifa lt membulnu lh balkteri, terulta lmal kulmaln 

Mycobalcteriu lm tulbercu llosis. Kulmaln tulberku llosal halnyal dalpalt 

malti oleh sinalr maltalha lri la lngsulng. (Rulswa lnto, 2010).  

b). Calha lyal Bula ltaln  

Ca lhalya l bula ltaln aldalla lh Calha lyal talmpalk yalng dihalsilka ln oleh 

su lmber bula ltaln malnu lsial daln bulka ln terja ldi secalra l alla lmi. 

Ca lhalya l ini dihalsilka ln melallu li berbalgali calra l teknologi, seperti 

LED alta lul su lmber Ca lhalyal bu lalta ln lalinnya l. Calhalya l bula ltaln 

berfulngsi sebalgali penggalnti Ca lhalya l alla lmi bila lmalnal calha ly 

a llalmi tidalk menculku lpi altalu l tidalk tersedial, memberikaln 

peneralngaln paldal malla lm halri a ltalu l di dallalm ru lalngaln. 

Ca lhalya l bula ltaln memiliki ka lra lkteristik u ltalmal, yalitu l dalpalt 

dikontrol. Penggulnal memiliki kemalmpula ln ulntulk menyesula lika ln 
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Gambar 2. 1 Kerangka Teori 

ku lallita ls, walrna l daln keceralhaln Ca lhalyal bu lalta ln algalr sesula li 

dengaln kebultu lhaln daln preferensi penggulna l. Calhalya l bula ltaln 

digulnalka ln ulntulk tuljula ln pencalhalyala ln ulmulm, seperti meneralngi 

ru la lngaln alta lul lu la lr ru lalngaln. 

D. Kerangka Teori 

 

Sulmber : Trials Penyeba lb Penyalkit (Gordon & Le Rich, 1950) dalla lm 

Metode Penelitialn Kesehaltaln (Notoaltmodjo,2010) 
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E. Kerangka Konsep 
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• Kelembapan 

• Pencahayaan 

• Kepadatan 
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• Pencahayaan 

• Kelembapan 

Kejadian 

Tuberkulosis Paru 

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep 
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F. Defenisi Operasional 
 

Tabel 2. 1 Defenisi Operasional 

Variabel 
Lingkungan 
Fisik Rumah 

Defenisi Alat Ukur Hasil Ukur Skala 
Ukur 

Ventilasi Balgia ln dalri balngulnaln 

ya lng berfulngsi sebalgali 

sa llulra ln pengallira ln u lda lra l. 

A Llira ln uldalra l ya lng mela lluli 

ventilalsi da lpalt dalri da lla lm 

balngulnaln menulju l ke lu lalr 

a ltalu lpuln seballiknya l 

Meteraln 1. Tida lk 

memenulhi 

sya lra lt bilal 

lu lals 

lu lbalng 

ventilalsi 

<10% lula ls 

la lntali 

2. Memenulhi 

sya lra lt bilal 

lu lals 

lu lbalng 

ventilalsi 

≤10% lulals 

la lntali 

Ordinall 

Suhu ULku lra ln kulalntita ltif dalri 

temperaltulre, palnals altalu l 

dingin julga l dinyalta lka ln 

dalla lm beberalpal ska llal, 

termalsulk Falrhenheit daln 

Celciu ls 

Termometer 1. Tida lk 

memenulhi 

sya lra lt bilal 

<18°C daln 

>30°C 

2. Memenulhi 

sya lra lt bilal 

paldal 

Ordinall 
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rentalng 

18°C-30°C 

Kepadatan 

Hunian 

Perbalndingaln julmla lh 

penghulni dengaln lu lals 

ru la lngaln ru lmalh ya lng 

ditempalti 

Meteraln 1. Tida lk 

memenulhi 

sya lra lt 

a lpalbila l 

<8m²/oraln

g 

2. Memenulhi 

sya lra lt 

a lpalbila l 

>8m²/oraln

g 

Ordinall 

Pencahayaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intensitals calha lyal a lla lmi 

paldal ru la lngaln ya lng 

sering digulnalkaln u lntulk 

beralktivita ls alnggotal 

kelula lrga l dalla lm sa ltul 

ru lmalh 

Lulx Meter 1. Tida lk 

memenulhi 

sya lra lt 

a lpalbila l 

<60 Lulx 

2. Memenulhi 

sya lra lt 

a lpalbila l 

>60 Lulx 

Ordinall 

Kelembapan Palra lmeter fisik ya lng 

menulnju lkaln ha lsil 

balnyalknya l ka lndulngaln 

u lalp a lir di u ldalra l da lla lm 

ru la lngaln dimalnal terdalpalt 

paldal sa lla lh sa ltul ru la lng 

ya lng sering digulna lka ln 

Hygrometer 1. Tida lk 

memenulhi 

sya lra lt 

a lpalbila l 

<40% 

2. Memenulhi 

sya lra lt 

Ordinall 
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kelula lrga l a lpalbila l 

paldal 

rentalng 

40-60% 

Status 

Responden 

Penderita TB 

Ora lng yalng telalh di 

dialgnosis TB oleh Dokter 

daln tercaltalt dalla lm dalta l 

Kulesioner Penderital 

Tu lberkullosis 

Palru l 

Nominall 


