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Medan,3* Februari 2024
Nomor : PP.08.01/F.XXI1.16/ 129 /2024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth:
Kepala Sekolah SMP Negeri 31 Medan
Di
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Anggi Annisa Bahri Hasibuan
NIM : P07525021085
Judul Penelitian : Gambaran Penggunaan Media Leaflet Tentang Cara Menyikat

Gigi Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa/i Kelas
VII SMP Negeri 31 Medan
Tempat Penelitian ~ : SMP Negeri 31 Medan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
& }J&I}:g_ema Jurusan Kesehatan Gigi

P
N

o
ana Waty, M.Si
NIP. 9§ 1062008012006

'%Un Ry

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo.go.id/verifyPDF,




PEMERINTAHN KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SMP NEGERI 31 MEDAN

Alamat : Jalan Letjend. Jamin Ginting Km.13, Medan Tuntungan — email: smpn_tigasatu@yahoo.co.id

Nomor :800/.5T.. Medan, 25 Maret 2024
Lampiran O

Hal : Telah Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Di

Tempat.

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami sampaikan sebagai tindak lanjut dari surat saudara dengan
nomor : PP.0.0/F.XXIl.16/129/2024, tertanggal 23 Februari 2024 dengan hal
permohonan melakukan penelitian, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa :

Nama : ANGGI ANNISA BAHRI HASIBUAN
NIM : P07525021085

Dapat kami terima dan telah melaksanakan penelitian di SMP UPT SMP NEGERI 31
MEDAN dengan judul penelitian : “Gambaran Penggunaan Media Leaflet Tentang Cara
Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/I Kelas VIl SMP Negeri
31 Medan” yang dilaksanakan pada 23-24 Februari 2024.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

\‘(\%Denm '- agalung, S.Pd
‘NIP;1)9710313 199801 1 001



'(\ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' T4 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

{J POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0-%- 353 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Penggunaan Media Leaflet Tentang Cara Menyikat Gigi Terhadap
Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/i Kelas VII SMP Negeri 31 Medan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Anggi Annisa Bahri Hasibuan
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 10 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

o) Ketua,

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Siswa

Umur

Alamat

Nama Orang Tua/Wali

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Penggunaan Media Leaflet Tentang
Cara Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa/i
Kelas VII SMP Negeri 31 Medan” menyatakan bahwa saya bersedia

dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut.

Yang Menyatakan, Medan, Februari 2024

Peneliti



FORMAT PEMERIKSAAN OHI-S GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA
LEAFLET TENTANG CARA MENYIKAT GIGI TERHADAP
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I
KELAS VII SMP NEGERI 31 MEDAN

Nama
Kelas
Umur
Alamat

Jenis kelamin

DEBRIS INDEKS

HASIL PEMERIKSAAN

CALCULUS INDEKS

Skor DI

Skor CI

OHI-S =
KRITERIA =

Baik :0,0-1,2
Sedang :1,3-3,0

Buruk :3,1-6,0




SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Sub Pokok Bahasan : Pengertian menyikat gigi, tujuan menyikat gigi, hal-
hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi, dan

cara menyikat gigi yang baik dan benar

Waktu : 20 Menit

Sasaran : Siswal/i kelas VII-6 SMP Negeri 31 Medan
Hari/Tanggal : 23 Februari 2024

Tempat : SMP Negeri 31 Medan

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mengikuti penyuluhan dan mendapatkan penjelasan
tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar, siswali
diharapkan mengetahui cara menyikat gigi yang baik dan benar.

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/i dapat
menjelaskan:

a. Pengertian menyikat gigi

b. Tujuan menyikat gigi

c. Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi

d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

B. Materi
a. Pengertian menyikat gigi
b. Tujuan menyikat gigi
c. Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi
d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
C.Metode
A. Ceramah

B. Tanya jawab



D. Media

Leaflet

E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan
Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

Mengucapkan
salam dan
memperkenalkan
diri

Menjelaskan

tujuan penyuluhan

Menjelaskan
secara singkat
materi yang akan
disampaikan

2

w

. Menjawab
salam

. Mendengar

. Respon

Ceramah

Penyajian

N

Membagikan
media leaflet
Menjelaskan
tentang:
a. Pengertian
menyikat gigi
b. Tujuan
menyikat gigi
c. Hal-hal yang
perlu
diperhatikan

dalam menyikat

gigi

d. Cara menyikat
gigi yang baik

dan benar

Membaca
. Bertanya
. Menjawab

Membaca

Leaflet

Penutup

- Menjelaskan
kembali bagian yang
belum dimengerti

- Kesimpulan

- Saran

- Salam Penutup

Respon

Ceramah

F. Evaluasi

Metode evaluasi

: Tanya Jawab




Jenis pertanyaan : Lisan
1. Jelaskan pengertian menyikat gigi!
2. Jelaskan tujuan menyikat gigi!
3. Jelaskan hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi!
4. Jelaskan bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar!

Lampiran Materi

Pengertian
Menyikat Gigi

Menyikat gigi adalah
tindakan membersihkan
gigi dan mulut dari sisa-

sisa makanan

. v Waktu yang tepat
Tu1uan menylkat menyikat gigi adalah
g|gi pagi setelah sarapan
dan malam sebelum
Tujuan menyikat gigi
adalah membersihkan sisa-
sisa makanan yang
melekat pada permukaan
gigi

Sikat gigi dilakukan
selama 2-3 menit
BEFORE

Sikat permukaan kunyah
belakang gigi atas dan
bawah dengan gerakan
maju mundur

Gunakan sikat gigi
yang berbulu halus

dan mengganti sikat (e \ s ]
igi 3 bulan sekali {

Sikat bagian luar gigi depan Sikat bagian dalam gigi
dengan gerakan ke atas atas dan bawah dengan
Y dan ke bawah gerakan menarik ke luar

o — P

Menggunakan pasta A A b ad 3 ﬂ
gigi yang s \ /I
mengandung Sikat bagian samping

. luar gigi atas dan bawah
fluoride dengan gerakan memutar

Sikat lidah ke arah luar
dengan lembut




MASTER TABEL
GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA LEAFLET TENTANG CARA MENYIKAT
GIGI TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS VI
SMP NEGERI 31 MEDAN

Sebelum
No No. Umur JK DI Cl OHI-S | Kriteria
Responden

1. 001 13 L 1,66 0,16 1,82 | Sedang
2. 002 12 L 2,33 1 3,33 Buruk
3. 003 12 P 2,66 0,60 3,26 Buruk
4, 004 13 P 2 0,83 2,83 | Sedang
5. 005 12 L 0,60 0,33 0,93 Baik

6. 006 13 L 2,33 0,83 3,16 Buruk
7. 007 13 P 0,33 0,16 0,49 Baik

8. 008 13 P 2,66 1 3,66 Buruk
9. 009 12 L 0,60 0 0,60 Baik

10, 010 12 L 2,16 1 3,16 Buruk
11. 011 13 L 0,50 0 0,50 Baik

12. 012 14 L 2,66 0,83 3,49 Buruk
13. 013 13 P 2,16 0,60 2,76 | Sedang
14. 014 13 P 0,60 0,33 0,93 Baik

15. 015 13 P 1,50 0,60 2,10 | Sedang
16. 016 12 P 2,33 0,83 3,16 Buruk
17. 017 12 P 1,83 1,33 3,16 Buruk
18. 018 13 P 1,66 0,33 1,99 | Sedang
19. 019 12 P 2,66 1 3,66 Buruk
20. 020 12 P 2,66 1 3,66 Buruk
21. 021 12 P 2,83 0,33 3,16 Buruk
22. 022 13 L 2,83 0,33 3,16 Buruk
23. 023 13 L 2,66 0,83 3,49 Buruk
24. 024 12 L 2,66 0,50 3,16 Buruk
25. 025 13 L 2,83 0,33 3,16 Buruk
26. 026 13 L 2,83 0,33 3,16 Buruk
27. 027 13 L 2,66 0,50 3,16 Buruk
28. 028 12 P 2,83 0,60 3,43 Buruk
29. 029 14 P 2,83 1 3,83 Buruk
30. 030 13 P 2,66 1 3,66 Buruk
31. 031 12 L 2,33 0,83 3,16 Buruk
32. 032 12 L 2,66 0,83 3,49 Buruk




MASTER TABEL
GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA LEAFLET TENTANG CARA MENYIKAT
GIGI TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS VI
SMP NEGERI 31 MEDAN

Sesudah

No No. Umur JK DI Cl OHI-S | Kriteria

Responden

1. 001 13 L 0,33 0,16 0,49 Baik
2. 002 12 L 0,60 0,60 1,20 Baik
3. 003 12 P 0,60 0,60 1,20 Baik
4, 004 13 P 0,60 0,60 1,20 Baik
5. 005 12 L 0,33 0,33 0,66 Baik
6. 006 13 L 0,83 0,83 1,66 | Sedang
7. 007 13 P 0,16 0,16 0,20 Baik
8. 008 13 P 1 1 2 Sedang
9. 009 12 L 0,33 0 0,33 Baik
10, 010 12 L 0,60 0,60 1,20 Baik
11. 011 13 L 0,16 0 0,16 Baik
12. 012 14 L 0,60 0,60 1,20 Baik
13. 013 13 P 0,60 0,60 1,20 Baik
14, 014 13 P 0,33 0,33 0,66 Baik
15. 015 13 P 0,60 0,60 1,20 Baik
16. 016 12 P 0,83 0,83 1,66 | Sedang
17. 017 12 P 0,60 0,60 1,20 Baik
18. 018 13 P 0,33 0,33 0,66 Baik
19. 019 12 P 1 1 2 Sedang
20. 020 12 P 1 1 2 Sedang
21. 021 12 P 0,33 0,33 0,66 Baik
22. 022 13 L 0,33 0,33 0,66 Baik
23. 023 13 L 0,60 0,60 1,20 Baik
24, 024 12 L 0,50 0,50 1,0 Baik
25. 025 13 L 0,33 0,33 0,66 Baik
26. 026 13 L 0,33 0,33 0,66 Baik
27. 027 13 L 0,50 0,50 1,0 Baik
28. 028 12 P 0,60 0,60 1,20 Baik
29. 029 14 P 0,60 0,60 1,20 Baik
30. 030 13 P 0,60 0,60 1,20 Baik
31. 031 12 L 0,60 0,60 1,20 Baik
32. 032 12 L 0,83 0,83 1,66 | Sedang




DAFTAR KONSULTASI

Judul KT : Gambaran Penggunaan Media Leaflet Tentang Cara
Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut
Pada Siswali Kelas VIl SMP Negeri 31 Medan
No Hari Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Mhs | Dosen
Bab Sub Bab
1. | Senin, 12 | Judul Mengajukan Buat judul
Oktober Penelitian Judul sesuai survei ;
2023 awal dan }a lr‘,’P
pertimbangan
waktu dan lokasi
2. | Selasa, 30 | Penyerahan | Penyerahan Acc Judul .,
Oktober | Judul Judul KT %Jg \){-;f
2023 ’
3. | Senin, 30 | Membuat ACC outline Buat outline W
Oktober Outline proposal yang jelas dan M \rf
2023 lengkap
4. | Rabu, 8 BAB | a. Latar Masukkan
November Belakang survei awal
2023 b. Rumusan
Masalah
c. Tujuan }g%/ ‘)H)
Penelitian
d. Manfaat
Penelitian
5. | Jum'at, 01 | BABII a. Tinjauan Tambahkan
Desember Pustaka Referensi dan
2023 b. Kerangka | Perbaiki Definisi }MX »ﬂ»_?
Konsep Operasional 7
c. Defenisi
, . = Operasional
6. | Senin, 11 | BAB Il a.Jenis - Perbaiki Cara
Desember Penelitian Pengumpulan
2024 b. Lokasi dan Data
Waktu |- BuatFormat
¢. Populasi Pemeriksaan M \PﬁE
dan sampel |- Lanjut Bab
d. Jenis Cara Selanjutnya
Pengumpula
n Data
e. Pengolahan
L Data




Abstrak

7. | Kamis, 11 Daftar Pustaka | Lanjut Untuk
Januari dan Format Seminar .
2024 Pemeriksaan Proposal dan M
Membuat Power
Point
8. | Jumat, 16 Ujian Proposal |- Persiapkan
Januari Karya Tulis Diri
2024 limiah - Sediakan
Power Point .
- Perbaiki Cara ZF’}%‘
Penulisan
dan
Perhatikan
Spasi
9. | Senin, 29 | BAB I II, Il Memperbaiki - Sudah
Januari KTI melakukan
2024 perbaikan
(revisi) M
- Mengambil 7
Surat
Permohonan
Penelitian
10. | Sabtu, 23- | Pengambilan | Persiapan Data |- Menjaga
24 Data sikap, tata
Februari krama dan )#JK
2024 sopan santun /& &
- Perhatikan
penampilan
11. | Rabu, 6 - Memeriksa Melanjutkan
Maret format BAB IV, V
2024 pemeriksaan
dan 1
mengumpulk M Jl;?_
an data s
- Membuat
Master Tabel
12. | Jum'at, 22 | BAB IV, V - Hasil - Tabel harus
Maret Penelitian terbuka ’
2024 - Pembahasan | - Perbaikan %Xd Lﬁ
- Kesimpulan kalimat dan ¥
) S dan Saran ~_penulisan |
13. | Senin, 25 | Abstrak - Perhatikan
Maret Panduan M l:?
2024 Penulisan '




- Sesuaikan
Dengan
Judul

14,

15.

Kamis, 04
April 2024

Selasa, 30
April 2024

Ujian
Seminar
Hasil

BABIV

‘Revisi KTl

- Persiapkan
Diri

- Persiapkan
Power Point

- Perhatikan
Tata Cara
Penulisan

| Periksa

Kelengkapan
Data

16.

April 2024

Menyerahkan
KTI

Dijilid lux dan
ditanda tangani
oleh
Pembimbing,
Penguiji, dan
Ketua Jurusan

Mengetahui
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Medan, April 2024
Pembimbing

28

drg. Herlinawati, M.Kes
NIP. 196211191989022001

' ”;',:";‘-x [ A' =)
(e rgi Yetti Lusiani, M.Kes
£ NIP. 197006181999032003
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JADWAL PENELITIAN

Uraian BULAN
Kegiatan November | Desember| Januari | Februari Maret April
J 112/34(1(2/3/4]1|2 |34

Penetapan target
proposal
penelitian

Pengajuan
judul

Persiapan izin
lokasi

Persiapan izin
proposal

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

Mengajukan
hasil penelitian

Seminar hasil
penelitian

Penggandaan
laporan
penelitian




DOKUMENTASI PENELITIAN

Hari Pertama Penelitian

Memberikan Informed Consent




Melakukan Pemeriksaan OHI-S Sebelum Diberikan Media Leaflet
Dibantu Oleh Tim (2 Orang)




Hari Kedua Penelitian

Melakukan Pemeriksaan OHI-S Sesudah Diberikan Media Leaflet
Dibantu Oleh Tim (3 Orang)




Foto Bersama Siswal/i Kelas VII-6 SMP Negeri 31 Medan




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS
Nama : Anggi Annisa Bahri Hasibuan
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