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LOKASI PENELITIAN 

 



 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Siswa   : 

Umur    : 

Alamat   : 

Nama Orang Tua/Wali : 

 

 Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Penggunaan Media Leaflet Tentang 

Cara Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa/i 

Kelas VII SMP Negeri 31 Medan” menyatakan bahwa saya bersedia 

dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut. 

 

         Yang Menyatakan,                                    Medan,         Februari 2024 

              Peneliti 

 

 

     

(                                                 )               ( ) 

 

 

 

 

                                                                           

                                                                          

 

 

 

                                     



 

 
 

FORMAT PEMERIKSAAN OHI-S GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA 

LEAFLET TENTANG CARA MENYIKAT GIGI TERHADAP 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I  

KELAS VII SMP NEGERI 31 MEDAN 

 

Nama   : 

Kelas   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Jenis kelamin : 

 

HASIL PEMERIKSAAN 

 

      DEBRIS INDEKS    CALCULUS INDEKS 

 

 

  Skor DI     Skor CI 

       

 

          

  

OHI-S  = 

KRITERIA =  

Baik  : 0,0 – 1,2 

Sedang : 1,3 – 3,0 

Buruk  : 3,1 – 6,0 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan  : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 

Sub Pokok Bahasan : Pengertian menyikat gigi, tujuan menyikat gigi, hal-

hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi, dan 

cara menyikat gigi yang baik dan benar 

Waktu : 20 Menit 

Sasaran : Siswa/i kelas VII-6 SMP Negeri 31 Medan 

Hari/Tanggal : 23 Februari 2024 

Tempat : SMP Negeri 31 Medan 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan dan mendapatkan penjelasan 

tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar, siswa/i 

diharapkan mengetahui cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

 Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/i dapat 

menjelaskan: 

a. Pengertian menyikat gigi 

b. Tujuan menyikat gigi 

c. Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi 

d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

B. Materi  

a. Pengertian menyikat gigi 

b. Tujuan menyikat gigi 

c. Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi 

d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

C. Metode 

A. Ceramah 

B. Tanya jawab 



 

 
 

D. Media 

Leaflet 

 

E. Kegiatan Pembelajaran  

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

   Metode 

Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

 
Waktu 

Pendahuluan 

1. Mengucapkan 
salam dan 
memperkenalkan 
diri  

2. Menjelaskan 
tujuan penyuluhan 

3. Menjelaskan 
secara singkat 
materi yang akan 
disampaikan 

1. Menjawab 
salam 

2. Mendengar 
3. Respon 

Ceramah   

Penyajian 

1. Membagikan 
media leaflet 

2. Menjelaskan 
tentang: 

a. Pengertian 
menyikat gigi 

b. Tujuan 
menyikat gigi 

c. Hal-hal yang 
perlu 
diperhatikan 
dalam menyikat 
gigi 

d. Cara menyikat 
gigi yang baik 
dan benar 

1. Membaca 
2. Bertanya  
3. Menjawab   

 Membaca   
Leaflet 

 

 

Penutup 

- Menjelaskan 
kembali bagian yang 
belum dimengerti 

- Kesimpulan 
- Saran 
- Salam Penutup 

 
Respon 

 
Ceramah 

  

 

F. Evaluasi 

Metode evaluasi  : Tanya Jawab 



 

 
 

Jenis pertanyaan  : Lisan  

1. Jelaskan pengertian menyikat gigi! 

2. Jelaskan tujuan menyikat gigi! 

3. Jelaskan hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi! 

4. Jelaskan bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar! 

 

G. Lampiran Materi 

  



 

 
 

MASTER TABEL 
GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA LEAFLET TENTANG CARA MENYIKAT 
GIGI TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS VII 

SMP NEGERI 31 MEDAN 
 
Sebelum 

No No. 
Responden 

Umur JK DI CI OHI-S Kriteria 

1. 001 13  L 1,66 0,16 1,82 Sedang 

2. 002 12 L 2,33 1 3,33 Buruk 

3. 003 12 P 2,66 0,60 3,26 Buruk 

4. 004 13 P 2 0,83 2,83 Sedang 

5. 005 12 L 0,60 0,33 0,93 Baik 

6. 006 13 L 2,33 0,83 3,16 Buruk 

7. 007 13 P 0,33 0,16 0,49 Baik 

8. 008 13 P 2,66 1 3,66 Buruk 

9. 009 12 L 0,60 0 0,60 Baik 

10, 010 12 L 2,16 1 3,16 Buruk 

11. 011 13 L 0,50 0 0,50 Baik 

12. 012 14 L 2,66 0,83 3,49 Buruk 

13. 013 13 P 2,16 0,60 2,76 Sedang 

14. 014 13 P 0,60 0,33 0,93 Baik 

15. 015 13 P 1,50 0,60 2,10 Sedang 

16. 016 12 P 2,33 0,83 3,16 Buruk 

17. 017 12 P 1,83 1,33 3,16 Buruk 

18. 018 13 P 1,66 0,33 1,99 Sedang 

19. 019 12 P 2,66 1 3,66 Buruk 

20. 020 12 P 2,66 1 3,66 Buruk 

21. 021 12 P 2,83 0,33 3,16 Buruk 

22. 022 13 L 2,83 0,33 3,16 Buruk 

23. 023 13 L 2,66 0,83 3,49 Buruk 

24. 024 12 L 2,66 0,50 3,16 Buruk 

25. 025 13 L 2,83 0,33 3,16 Buruk 

26. 026 13 L 2,83 0,33 3,16 Buruk 

27. 027 13 L 2,66 0,50 3,16 Buruk 

28. 028 12 P 2,83 0,60 3,43 Buruk 

29. 029 14 P 2,83 1 3,83 Buruk 

30. 030 13 P 2,66 1 3,66 Buruk 

31. 031 12 L 2,33 0,83 3,16 Buruk 

32. 032 12 L 2,66 0,83 3,49 Buruk 

 
 
 
 

 



 

 
 

MASTER TABEL 
GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA LEAFLET TENTANG CARA MENYIKAT 
GIGI TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS VII 

SMP NEGERI 31 MEDAN 
 

Sesudah 

No No. 
Responden 

Umur JK DI CI OHI-S Kriteria 

1. 001 13  L 0,33 0,16 0,49 Baik 

2. 002 12 L 0,60 0,60 1,20 Baik 

3. 003 12 P 0,60 0,60 1,20 Baik 

4. 004 13 P 0,60 0,60 1,20 Baik 

5. 005 12 L 0,33 0,33 0,66 Baik 

6. 006 13 L 0,83 0,83 1,66 Sedang 

7. 007 13 P 0,16 0,16 0,20 Baik 

8. 008 13 P 1 1 2 Sedang 

9. 009 12 L 0,33 0 0,33 Baik 

10, 010 12 L 0,60 0,60 1,20 Baik 

11. 011 13 L 0,16 0 0,16 Baik 

12. 012 14 L 0,60 0,60 1,20 Baik 

13. 013 13 P 0,60 0,60 1,20 Baik 

14. 014 13 P 0,33 0,33 0,66 Baik 

15. 015 13 P 0,60 0,60 1,20 Baik 

16. 016 12 P 0,83 0,83 1,66 Sedang 

17. 017 12 P 0,60 0,60 1,20 Baik 

18. 018 13 P 0,33 0,33 0,66 Baik 

19. 019 12 P 1 1 2 Sedang 

20. 020 12 P 1 1 2 Sedang 

21. 021 12 P 0,33 0,33 0,66 Baik 

22. 022 13 L 0,33 0,33 0,66 Baik 

23. 023 13 L 0,60 0,60 1,20 Baik 

24. 024 12 L 0,50 0,50 1,0 Baik 

25. 025 13 L 0,33 0,33 0,66 Baik 

26. 026 13 L 0,33 0,33 0,66 Baik 

27. 027 13 L 0,50 0,50 1,0 Baik 

28. 028 12 P 0,60 0,60 1,20 Baik 

29. 029 14 P 0,60 0,60 1,20 Baik 

30. 030 13 P 0,60 0,60 1,20 Baik 

31. 031 12 L 0,60 0,60 1,20 Baik 

32. 032 12 L 0,83 0,83 1,66 Sedang 

 
 
 
 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JADWAL PENELITIAN 

 
No 

Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan target 

proposal 

penelitian 

                       

2 Pengajuan 

judul 

                        

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Hari Pertama Penelitian 

 

Memberikan Informed Consent  Membagikan Media Leaflet 

           



 

 
 

Melakukan Pemeriksaan OHI-S Sebelum Diberikan Media Leaflet  

Dibantu Oleh Tim (2 Orang) 

 

 

 



 

 
 

Hari Kedua Penelitian 

Melakukan Pemeriksaan OHI-S Sesudah Diberikan Media Leaflet   

Dibantu Oleh Tim (3 Orang) 

 

 



 

 
 

Foto Bersama Siswa/i Kelas VII-6 SMP Negeri 31 Medan 
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