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ABSTRAK 

PENERAPAN KOMPRES DINGIN UNTUK MENGURANGI 

NYERI LUKA PERINEUM PADA IBU POST PARTUM 

DI KLINIK BIDAN HELEN Br TARIGAN 

SIMPANG SELAYANG MEDAN 

 

 

Ribka Cempaka Ginting¹ Nurlama Siregar S.Kep, Ns, M.Kes² Nani Zulfikar, S.Pd, S.Kep, Ns, 

M.Kes³ 

Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan 

Email: ribkacempakaginting20@gmail.com  

 

Latar Belakang : Luka perineum merupakan masalah umum yang dialami oleh ibu post 

partum, terutama akibat episiotomi atau robekan spontan saat persalinan. Luka ini sering 

menimbulkan nyeri yang dapat mengganggu aktivitas ibu, termasuk dalam perawatan diri dan 

bayinya. Kompres dingin dikenal sebagai intervensi non-farmakologis yang efektif untuk 

mengurangi nyeri. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan 

kompres dingin dalam mengurangi nyeri luka perineum pada ibu post partum. Metode Studi 

Kasus : Penelitian yang digunakan adalah studi kasus deskriptif terhadap dua orang ibu post 

partum dengan luka perineum di Klinik Bidan Helen Br Tarigan, Simpang Selayang Medan. 

Intervensi berupa kompres dingin dilakukan dua kali sehari selama tujuh hari. Penilaian nyeri 

dilakukan menggunakan skala Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah intervensi. 

Hasil Penelitian: menunjukkan adanya penurunan tingkat nyeri pada kedua subjek. Sebelum 

intervensi, skala nyeri berada pada kategori nyeri berat (skor 7–8). Setelah tujuh hari penerapan 

kompres dingin, nyeri menurun hingga kategori ringan hingga tidak ada nyeri (skor 1–2). 

Kesimpulan dan Saran : dari studi kasus ini adalah penerapan kompres dingin terbukti efektif 

dalam menurunkan nyeri luka perineum pada ibu post partum. Intervensi ini dapat digunakan 

sebagai alternatif terapi non-farmakologis dalam manajemen nyeri post partum. 

Kata kunci: Kompres dingin, nyeri luka perineum, ibu post partum, terapi non-

farmakologis. 
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ABSTRACT 

COLD COMPRESS APPLICATION TO REDUCE PERINEAL WOUND PAIN IN 

POSTPARENT MOTHERS AT THE HELEN Br TARIGAN MIDWIFE CLINIC, 

SIMPANG SELAYANG, MEDAN 

Ribka Cempaka Ginting¹ Nurlama Siregar S.Kep, Ns, M.Kes² Nani Zulfikar, S.Pd, S.Kep, Ns, 

M.Kes³ 

Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan 

Email: ribkacempakaginting20@gmail.com  

Background: Perineal wounds are a common problem experienced by postpartum mothers, 

mainly due to episiotomy or spontaneous tears during childbirth. These wounds often cause 

pain that can interfere with a mother's activities, including self-care and caring for her baby. 

Cold compresses are known to be an effective non-pharmacological intervention for reducing 

pain. Objective: This study aims to determine the effectiveness of applying cold compresses in 

reducing perineal wound pain in postpartum mothers. Case Study Method: This research used 

a descriptive case study of two postpartum mothers with perineal wounds at Bidan Helen Br 

Tarigan Clinic, Simpang Selayang Medan. The intervention, consisting of cold compresses, 

was performed twice a day for seven days. Pain assessment was conducted using the Numeric 

Rating Scale (NRS) before and after the intervention. Results: The study showed a decrease in 

pain levels in both subjects. Before the intervention, the pain scale was in the severe pain 

category (score 7–8). After seven days of applying cold compresses, the pain decreased to the 

mild to no pain category (score 1–2). Conclusion and Recommendation: The conclusion from 

this case study was that the application of cold compresses is proven effective in reducing 

perineal wound pain in postpartum mothers. This intervention can be used as a non-

pharmacological alternative therapy in postpartum pain management. 

 

Keywords: Cold Compress, Perineal Wound Pain, Postpartum Mothers, Non-Pharmacological 

Therapy. 
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