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MAKANAN DAN MINUMAN DI RUMAH SAKIT UMUM PUSAT HAJI
ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2025”

ABSTRAK

Higiene adalah upaya yang dilakukan untuk memelihara dan
melindungi  kesersihan lingkungan/perseorangan untuk mencegah
penyebaran penyakit. Termasuk dalam konteks makanan dengan menjaga
dan memastikan kebersihan makanan mulai dari tahap pengolahan
sampai saat makanan di konsumsi. Kemudian pengertian sanitasi
lingkungan merupakan upaya pengendalian semua faktor lingkungan fisik
manusia yang mungkin menimbulkan atau dapat menimbulkan hal-hal
yang merugikan bagi perkembangan fisik, kesehatan dan daya tahan
hidup manusia.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan tentang penerapan
higiene sanitasi makanan dan minuman yaitu untuk mengetahui 6 prinsip
higiene sanitasi makanan dan minuman yang sesuai dengan Permenkes
Nomor 7 Tahun 2019 di Rumah Sakit Umum Pusat Haji Adam Malik
Medan Tahun 2025 menggunakan formulir chekilist.

Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan sanitasi makanan
dan minuman di Rumah Sakit Umum Pusat Haji Adam Malik Medan yang
diperiksa 72 item, yang menyatakan “Ya” sebanyak 69 item (95%) dan
yang menyatakan “Tidak” sebanyak 3 item (5) artinya penerapan prinsip
higiene sanitasi pada pengolahan makanan dan minuman di Rumah Sakit
Umum Pusat Haji Adam Malik Medan sudah memenuhi persyaratan
kesehatan minimal 75%.

Kata Kunci : Higiene, Sanitasi, Makanan, Rumah Sakit.
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NOVIYANT! KRISTINA NAINGGOLAN

IMPLEMENTATION OF HYGIENE AND SANITATION PRINCIPLES IN
FOOD AND BEVERAGE PROCESSING AT HAJI ADAM MALIK

GENERAL HOSPITAL MEDAN IN 2025"
ABSTRACT

Hygiene refers to practices that maintain and protect the cleanlinegs
of the environment and individuals, preventing the spread of disease. This
includes food hygiene, which involves ensuring the cleanliness of food from
processing to consumption. Environmental sanitation is the effort to control
all physical environmental factors that may cause or harm human physical
development, health, and survival.

This study aimed to describe the implementation of food and
beverage hygiene and sanitation, specifically to assess the six principles of
food and beverage hygiene and sanitation in accordance with Minister of
Health Regulation No. 7 of 2019 at Haji Adam Malik General Hospital,
Medan in 2025, using a checklist form.

The study's results concluded that out of the 72 items checked for
food and beverage sanitation at Haji Adam Malik General Hospital in
Medan, 69 items (95%) were rated "Yes," and 3 items (5%) were rated "No."
This means that the implementation of hygiene and sanitation principles in
food and beverage processing at Haji Adam Malik General Hospital Medan,
has met the minimum health requirements of 75%.

Keywords: Hygiene, Sanitation, Food, Hospital.
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