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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR NATRIUM BENZOAT PADA MINUMAN KALENG
BERKARBONASI YANG DIJUAL DI SWALAYAN CEMARA ASRI
DENGAN METODE ALKALIMETRI

Sarah Amanda Dalimunthe, Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
sarahamandadmt25@gmail.com

Minuman kaleng berkarbonasi merupakan produk yang digemari
masyarakat karena praktis dan memiliki daya tahan lama. Untuk menjaga kualitas
dan masa simpan, sering ditambahkan bahan pengawet seperti natrium benzoat.
Namun, penggunaan yang berlebihan dapat berdampak negatif bagi kesehatan.
Oleh karena itu, penting dilakukan pengujian kadar natrium benzoat dalam produk
minuman berkarbonasi guna memastikan keamanannya sesuai dengan batas yang
ditetapkan oleh PERMENKES. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kadar
natrium benzoat pada minuman kaleng berkarbonasi yang dijual di Swalayan
Cemara Asri dengan metode alkalimetri.

Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimental kuantitatif dengan
cara alkalimetri yang dilakukan di Laboratorium.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar natrium benzoat yang diperoleh
dari masing-masing sampel. Pada sampel A sebesar 0,013% b/b, pada sampel B
sebesar 0,015% b/b, dan pada sampel C sebesar 0,018% b/b. Seluruh kadar tersebut
berada di bawah batas maksimum yang diperbolehkan, sehingga dinyatakan
memenuhi syarat keamanan pangan.

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu menunjukkan bahwa ketiga sampel
minuman kaleng berkarbonasi yang diteliti masih dalam batas aman konsumsi
menurut peraturan yang berlaku.

Kata kunci: Minuman Kaleng Berkarbonasi, Kadar Natrium Benzoat, Alkalimetri
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ABSTRACT

DETERMINATION OF SODIUM BENZOATE LEVELS IN CANNED
CARBONATED DRINKS SOLD AT CEMARA ASRI SUPERMARKET
USING THE ALKALIMETRY METHOD

Sarah Amanda Dalimunthe, Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy
surnhamandadmt25@gmail.com

Canned carbonated drinks are popular products due to their convenience and
long shelf life. To maintain quality and extend shelf life, preservatives like sodium
benzoate are often added. However, excessive use can have negative health impacts.
Therefore, it's crucial to test the levels of sodium benzoate in carbonated beverage
products to ensure their safety aligns with the limits set by PERMENKES (Minister
of Health Regulation). This study aimed to determine the sodium benzoate levels
in canned carbonated drinks sold at Cemara Asri Supermarket using the alkalimetry
method.

This research utilized a quantitative experimental method, specifically
alkalimetry, conducted in the laboratory.

The study results showed the following sodium benzoate levels for each
sample: Sample A had 0.013% w/w, Sample B had 0.015% w/w, and Sample C had
0.018% wiw. All these levels were below the maximum permitted limit, thus
meeting food safety requirements.

The conclusion of this study indicates that all three tested samples of canned
carbonated drinks are within safe consumption limits according to applicable

regulations.

Keywords: Canned Carbonated Drinks, Sodium Benzoate Levels, Alkalimetry
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