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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
DAUN PEPAYA (Carica papaya L) TERHADAP

BAKTERI Salmonella Typhi

Lia Silviana Siregar, Irma Noviar, S.T., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Email: liasilvianasiregar@gmail.com

Pengunaan obat tradisional (herbal) untuk mengobati berbagai penyakit
diterapkan kembali oleh masyarakat Indonesia. Beberapa tanaman bisa digunakan
sebagai obat antibakteri seperti tanaman pepaya khususnya daun pepaya yang
mengandung flavonoid, saponin, tanin dan alkaloid. daun pepaya digunakan untuk
obat demam tifoid yang disebabkan oleh Salmonella Typhi meyebar di dalam
darah dan saluran pencernaan. Berdasarkan luasnya pemanfaatan daun pepaya
sebagai bahan obat, penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas antibakteri
dari ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L) terhadap bakteri Salmonella
Typhi.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen laboratorium
dengan desain penelitian Posttest Only Control Group yaitu menggunakan
penugasan acak untuk membandingkan kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol, tetapi tidak menyertakan tes awal.

Hasil yang diperoleh pada penelitian ini adalah ekstrak etanol daun pepaya
(Carica papaya L) memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri Salmonella
Typhi. Rata-rata zona hambat pada masing-masing konsentrasi 8%, 16% dan 32%
sebesar 11,52 mm, 14 mm dan 16,40 mm dengan zona hambat kloramfenikol
sebesar 32 mm.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol daun pepaya (Carica
papaya L) pada konsentrasi 16% dan 32% memiliki efektivitas antibakteri
terhadap bakteri Salmonella Typhi.

Kata Kunci: Daun Pepaya, Salmonella Typhi, Antibakteri.



vii

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY :

Language Laboratory of Medan Health Polytehnic of The
Ministry of Health

ABSTRACT

ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF ETHANOLIC EXTRACT
OF PAPAYA LEAVES (Carica papaya L)

AGAINST Salmonella Typhi

Lia Silviana Siregar, Irma Noviar, S.T., M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health

Associate Degree Of Pharmacy
Email: liasilvianasiregar@gmail.com

The use of traditional (herbal) medicine to treat various diseases is being
reapplied by Indonesian people. Several plants can be used as antibacterial
drugs, such as papaya plants, especially papaya leaves, which contain
flavonoids, saponins, tannins, and alkaloids. Papaya leaves are used to treat
typhoid fever caused by Salmonella Typhi, which spreads in the blood and
digestive tract. Based on the widespread use of papaya leaves as a medicinal
ingredient, this study aims to test the antibacterial activity of ethanol extract of
papaya leaves (Carica papaya L) against Salmonella Typhi bacteria.

The research method used was a laboratory experiment with a Posttest
Only Control Group research design, namely using random assignment to
compare the experimental group and the control group, but not including a pre-
test.

The results obtained in this study showed that the ethanol extract of
papaya leaves (Carica papaya L) has antibacterial activity against Salmonella
Typhi bacteria. The average inhibition zone at each concentration of 8%, 16%,
and 32% was 11.52 mm, 14 mm, and 16.40 mm, respectively, with a
chloramphenicol inhibition zone of 32 mm.

The conclusion of this study is that the ethanol extract of papaya leaves
(Carica papaya L) at concentrations of 16% and 32% has antibacterial
effectiveness against Salmonella Typhi bacteria.

Keywords: Papaya, Leaves, Salmonella, Typhi, Antibacterial.
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