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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Pengertian kehamilan 

 Keihamiilan adalah suatu prose is yang teirjadii antara peirteimuan se il speirma 

dan ovum diidalam iindung teilur (ovariium) atau yang di iseibut de ingan konseipsi i 

hiingga tumbuh meinjadii ziigot lalu me ineimpeil diidiindiing rahiim peimbeintukan 

plaseinta  hiingga hasiil konse ipsii tumbuh dan beirkeimbang sampaii lahiirnya janiin. 

Lamanya keihamiilan normal adalah 280 hari i (40 miinggu atau 9 bulan 7 hari i) 

diihiitung darii harii peirtama haiid teirakhiir. Keihamiilan dapat me injadii masalah atau 

kompliikasii seitiiap saat. Se ikarang iinii seicara umum teilah diiteiriima bahwa se itiiap saat 

keihamiilan meimbawa riisiiko bagii iibu. WHO atau World He ialth organiizatiion 

meimpeirkiirakan bahwa se ikiitar 15% darii seiluruh waniita yang hami il akan 

beirkeimbang meinjadii kompliikasii yang beirkaiitan deingan keihamiilannya se irta dapat 

meingancam jiiwanya(Riizky, Yuliia Eifeindii eit al., 2022)  

Keihamiilan diibagii meinjadii 3 triimeisteir ,tri imeisteir peirtama adalah 0 – 14 

miinggu keiluhan yang diialamii iibu yaiitu peirubahan suasana hati i  seimbeiliit, se iriing 

bak, dan ngiidam. Ke ihamiilan triimeisteir keidua adalah 14- 28 mi inggu keiluhan pada 

triimeisteir dua yaiitu nyeirii diipeirut bagiian  bawah  nafsu makan mulai i meimbaiik. 

Keihamiilan triimeisteir I iIiIi adalah pada 28 – 40 miinggu. Pada tri imeisteir keitiiga rasa 

leilah, keitiidaknyamanan, se iriing bak, dan de ipreisii riingan akan me iniingkat. Teikanan 

darah iibu hamiil biiasanya meiniinggii, dan ke imbalii normal seiteilah meilahiirkan. 

Peiniingkatan hormon e istrogein dan progeisteironei meimuncak pada triimeisteir 

iinii.(Riizky ,Yuliia Eifeindii eit al., 2022)   

Kurangnya deiteiksii diinii meingeinalii tanda bahaya keihamiilan dan faktor riisiiko 

pada keihamiilan dapat meingakiibatkan kurangnya antiisiipasii yang ceipat pada saat 

keihamiilan sampaii proseis pe irsaliinan se ihiingga beiriisiiko beisar teirjadiinya keimatiian 

iibu. Tanda bahaya ke ihamiilan meiliiputii peirdarahan peirvagiinam, nye irii abdomein 

yang heibat, beirkurangnya geirakan janiin, beingkak, peingliihatan kabur, saki it keipala 

heibat, deimam, muntah-muntah heibat, keiluar caiiran peirvagiinam se icara tiiba-tiiba. 
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a. Tanda -tanda keihamiilan 

Tanda tanda keihamiilan diibagii meinjadii tiiga bagiian yaiitu : 

a. Tanda tanda Pre isumtiif (Dugaan Hamiil) 

1) Ameineiora (tiidak dapat haiid ) 

2) Mual dan muntah (nauseia dan eimeisiis ) 

3) Meingiidam 

4) Tiidak tahan bau 

5) Piingsan 

6) Tiidak ada seileira makan 

7) Seiriing buang aiir keiciil 

8) Konstiipasii keiciil 

9) Piigmeinrasii kuliit 

10) Tanda tanda tiidak pastii /keimungkiinan hamiil 

11) Peirut meimbeisar 

12) Uteirus meimbeisar 

13) Tanda Chadwiick,vulva dan vagiina keibiiruan 

14) Kontraksii -kontraksii keiciil dan teist keihamiilan 

15) Tanda posiitiif (tanda pastii hamiil ) 

16) Geiragakan janiin 

17) DJJ 

18) Teirliihat Gambaran janiin dii USG(Riizky Yuliia Eifeindii eit al . 2022) 

           Deiteiksii Diinii Tanda Bahaya Keihamiilan Pada umumnya 80-90% keihamiilan 

akan beirlangsung normal dan hanya 10-12% keihamiilan yang di iseirtaii deingan 
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peinyuliit atau beirkeimbang meinjadii keihamiilan patologiis. Keihamiilan patologiis tiidak 

teirjadii seicara meindadak kareina keihamiilan dan eifeiknya teirhadap organ tubuh 

beirlangsung seicara beirtahap dan beirangsur-angsur. Deiteiksii diinii geijala dan tanda 

bahaya se ilama keihamiilan me irupakan upaya teirbaiik untuk me inceigah teirjadiinya 

gangguan yang se iriius teirhadap ke ihamiilan ataupun keiseilamatan i ibu hamiil. Faktor 

preidiisposiisii dan adanya pe inyuliit 14 peinyeirta seibaiiknya diikeitahuii seijak awal 

seihiingga dapat diilakukan be irbagaii upaya maksiimal untuk me inceigah gangguan 

yang beirat baiik teirhadap keihamiilan dan keiseilamatan iibu maupun bayii yang 

diikandungnya. 

B. Pendidikan Kesehatan 

Peindiidiikan keiseihatan adalah prose is peirubahan peiriilaku yang diinamiis dii mana 

peirubahan teirseibut bukan se ikeidar prose is transfeir mateirii atau te iorii darii seiseiorang 

kei orang laiin dan bukan pula se ipeirangkat proseidur, akan teitapii peirubahan teirseibut 

kareina adanya keisadaran darii dalam iindiiviidu  keilompok atau masyarakat i itu 

seindiirii  (Notoadmodjo 2021) 

Seidangkan Meinurut Kriiswanto (2012) “Peindiidiikan keiseihatan adalah 

proseis meimbantu se iseiorang de ingan beirtiindak se icara se indiirii-seindiirii maupun 

seicara koleiktiif untuk me imbuat ke iputusan beirdasarkan peinge itahuan meingeinai i 

hal- hal yang meimeingaruhii keiseihatan priibadiinya dan orang lai in untuk 

meiniingkatkan keimampuan masyarakat dalam meimeiliihara keiseihatannya dan tiidak 

hanya meingiikat diirii pada peiniingkatan peingeitahuan, siikap dan praktiik saja  teitapi i 

juga meiniingkatkan atau me impeirbaiikii liingkungan (baiik fiisiik maupun non fi isiik) 

dalam rangka me imeiliihara dan me iniingkatkan keiseihatan de ingan peinuh 



 

15 

 

keisadaran”. Pe indiidiikan ke iseihatan adalah prose is peirubahan peiriilaku hiidup seihat 

yang diidasarii atas keisadaran diirii baiik iitu dii dalam iindiiviidu, keilompok maupun 

masyarakat untuk meimeiliihara dan me iniingkatkan keiseihatan. (Notoadmodjo 

2021) 

1. Tujuan 

Tujuan Pe indiidiikan Ke iseihatan meirupakan domaiin yang akan di ituju dari i 

peindiidiikan keiseihatan. Tujuan peindiidiikan keiseihatan adalah meingubah peiriilaku 

darii yang meirugiikan keiseihatan atau tiidak se isuaii deingan norma ke iseihatan kei arah 

tiingkah laku yang me inguntungkan ke iseihatan atau norma yang se isuaii deingan 

keiseihatan. Peindiidiikan keiseihatan meimiiliikii beibeirapa tujuan antara laiin: 

a. Teircapaiinya peirubahan pe iriilaku iindiiviidu, keiluarga, dan masyarakat 

dalam meimbiina dan meimeiliihara peiriilaku seihat dan liingkungan seihat  

seirta peiran aktiif  dalam upaya me iwujudkan deirajat ke iseihatan yang 

optiimal. 

b. Teirbeintuknya peiriilaku seihat pada iindiiviidu, keiluarga, dan meintal maupun 

sosiial seihiingga dapat me inurunkan angka keisakiitan dan keimatiian. 

c. Meinurut WHO, tujuan peinyuluhan keiseihatan adalah untuk meingubah 

peiriilaku peirseiorangan dan atau masyarakat dalam bi idang keiseihatan 

(WHO(a),2016 (Ajii, Nugroho, and Rahardjo 2023) 

2. Ruang liingkup 

Ruang liingkup Peindiidiikan Keiseihatan Meinurut Notoatmodjo ruang liingkup 

peindiidiikan keiseihatan dapat di iliihat darii beirbagaii diimeinsii, antara lai in: dii meinsi i 



 

16 

 

aspeik keiseihatan diimeinsi i tatanan atau teimpat peilaksanaan peindiidiikan 

keiseihatan,dan diimeinsii tiingkat peilayanan keiseihatan. 

1. Aspeik Keiseihatan Teilah keiseipakatan umum bahwa keiseihatan masyarakat 

iitu meincakup eimpat aspe ik pokok yaiitu: 

a) Promosii (promotiif) 

b) Peinceigahan (preiveintiif ) 

c) Peinyeimbuhan (kuratiif ) 

d) Peimuliihan (reihabiiliitatiif ) 

2. Teimpat Pe ilaksanaan Pe indiidiikan Ke iseihatan Me inurut diimeinsi i 

peilaksanaannya peindiidiikan keiseihatan dapat diikeilompokkan me injadii liima 

yaiitu: 

a) Peindiidiikan keiseihatan pada tatanan keiluarga (rumah tangga) 

b) Peindiidiikan keiseihatan pada tatanan se ikolah  diilakukan di i seikolah 

deingan sasaran muriid. 

c) Peindiidiikan keiseihatan di i teimpat - teimpat keirja deingan sasaran buruh 

atau karyawan yang be irsangkutan. 

d) Peindiidiikan keiseihatan dii teimpat - teimpat umum, yang me incakup 

teirmiinal bus, stasi iun, bandar udara, teimpat-teimpat olahraga, dan 

seibagaiinya. 

e) Peindiidiikan keiseihatan pada fasiiliitas peilayanan keiseihatan se ipeirtii: 

rumah sakiit, Puskeismas, Poliikliiniik rumah beirsaliin, dan seibagaiinya. 

3. Tiingkat Peilayanan Keiseihatan Diimeinsii tiingkat peilayanan keiseihatan 

peindiidiikan keiseihatan dapat di ilakukan beirdasarkan Tiingkat peinceigahan 
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darii leiaveil and clark, seibagaii beiriikut; 

1) Promosii keiseihatan seipeirtii peiniingkatan giizii, keibiiasaan hiidup dan 

peirbaiikan saniitasi i liingkungan. 

2) Peirliindungan khusus seipeirtii adanya program iimuniisasii. 

3) Diiagnosiis diinii dan peingobatan seigeira 

4) Peimbatasan Cacat yaiitu seipeirtii kurangnya peingeirtiian dan keisadaran 

masyarakat teintang keiseihatan dan peinyakiit seiriingkalii meingakiibatkan 

masyarakat tiidak meilanjutkan peingobatannya sampaii tuntas, seidang 

peingobatan yang tiidak seimpurna dapat meingakiibatkan orang yang 

beirsangkutan meinjadii cacat. Reihabiiliitasii (peimuliihan).(Notoadmodjo 

2021) Pe indiidiikan keiseihatan diikatakan beirhasiil biila sasaran 

peindiidiikan (iindiiviidu, keiluarga, keilompok dan masyarakat) sudah 

meingubah siikap dan tiingkah lakunya seisuaii deingan tujuan yang teilah 

diiteitapkan.(Ajii eit al . 2023) 

C. Pengertian Promosi Kesehatan 

Peintiingnya peingeitahuan teintang tanda bahaya ke ihamiilan iinii akan 

meimbantu iibu dan keiluarga dalam me ingambiil keiputusan yang teipat (Sukarsiih 

2023)Untuk meiniingkatkan peingeitahuan meingeinaii Keiseihatan. pe imeiriintah 

meimiiliikii upaya deingan promosi i atau eidukasii keiseihatan yang ke igiiatannya sudah 

diiatur dalam Keipmeinkeis No. 1147 Tahun 2015. E idukasii keiseihatan peirlu deingan 

harapan keigiiatan eidukasii keiseihatan teirseibut mampu me iniingkatkan pe ingeitahuan 

iibu hamiil meingeinaii tanda bahaya ke ihamiilan, se ihiingga me ingurangii kasus 

keiteirlambatan.(Sukarsi ih 2023) Promosi i keiseihatan adalah suatu ke igiiatan atau 
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usaha meinyampaiikan peisan keiseihatan keipada masyarakat, ke ilompok atau 

iindiiviidu. Dalam peilaksanaannya, ke igiiatan e idukasii keiseihatan harus diipeirkuat 

deingan meidiia yang teipat (Sukarsiih 2023) 

1. Viisii dan Miisii Promosii Keiseihatan 

A. Viisii Promosii Keiseihatan Viisii Promosii Keiseihatan tiidak dapat diipiisahkan 

darii bagiian Vi isii I indoneisiia Seihat tahun 2010. Vi isii Promosii Keiseihatan 

adalah “Peiriilaku Hi idup Beirsiih dan Se ihat.” Di imana se itiiap iindiiviidu 

pada rumah tangga dii Iindoneisiia teilah meilakukan peiriilaku hiidup beirsiih 

dan seihat dalam rangka: (Notoadmodjo 2021) 

a. Meinceigah teirjadiinya peinyakiit dan masalah keiseihatan. 

b. Meinanggulangii peinyakiit dan masalah keiseihatan 

c. Meiniingkatkan keiseihatan        

d. Meimanfaatkan peilayanan keiseihatan. 

e. Meingeimbangkan dan meilaksanakan upaya keigiiatan Masyarakat 

2. Miisii Promosii Keiseihatan 

B. Miisii Promosii Keiseihatan adalah: (Notoadmodjo 2021) 

1) Meimbeirdayakan iindiiviidu, keiluarga dan keilompok masyarakat, baiik 

meilaluii peindeikatan peirsonal, keiluarga, organiisasii, dan geirakan 

masyarakat. 

2) Meimbiina suasana atau li ingkungan yang kondusi if bagii teirciiptanya 

peiriilaku hiidup be irsiih dan se ihat dii masyarakat, meingadvokasii para 

peingambiil keiputusan dan pe ineitu keibiijakan se irta piihak laiin yang 
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beirkeipeintiingan, dalam rangka: Meindorong diibeirlakukannya 

keibiijakan dan pe iraturan undang-undang yang be irwawasan 

keiseihatan. 

3) Meingiinteigrasiikan promosii keiseihatan, khususnya pe imbeirdayaan 

masyarakat dalam program ke iseihatan. Meiniingkatkan keimiitraan 

yang siineirgiis antara peimeiriintah pusat dan daeirah seirta antara 

peimeiriintah deingan masyarakat teirmasuk leimbaga swadata 

masyarakat (LSM). Me iniingkatkan iinveistasii dalam biidang promosi i 

keiseihatan pada khususnya dan dalam bi idang keiseihatan . 

3. Ruang Liingkup Promosi i Keiseihatan 

Be irdasarkan Piiagam Ottawa tahun 1986, ruang liingkup promosii keise ihatan 

di ikeilompokkan meinjadi i liima areia yaiitu: (Notoadmodjo 2021) 

a. Buiild He ialthy Poli icy Buiild He ialthy Poliicy atau meimbangun 

keibiijakan publiik yang beirwawasan keiseihatan meimpeirhatiiiikan 

dampak keiseihatan darii seitiiap keiputusan yang teilah diibuat. 

Keibiijakan publiik seibaiiknya meinguntungkan ke iseihatan. Beintuk 

keibiijakan publiik antara laiin beirupa peiraturan peirundang-undangan, 

keibiijakan fiiskal, keibiijakan pajak dan pe ingeimbangan organi isasii 

seirta keileimbagaan. Beiriikut contoh keibiijakan dii Iindoneisiia 

b. Creiatei Supportiivei Einviironmeint Creiatei Supportiivei Einviironmeint 

atau meinciiptakan liingkungan yang me indukung meirupakan peiranan 

yang beisar untuk me indukung seiseiorang atau me impeingaruhii 

keiseihatan dan peiriilaku seiseiorang. 
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c. Streingthein Communiity Actiion Stre ingthein Communiity Actiion atau 

meimpeirkuat ge irakan masyarakat. Promosii keiseihatan beirpeiran untuk 

meindorong seirta meimfasiiliitasii upaya masyarakat dalam me imeiliihara 

dan meiniingkatkan keiseihatan meireika. Beiriikut contoh-contoh 

peinguatan geirakan masyarakat : Te irbeintuknya yayasan atau 

leimbaga konsume in Ke iseihatan Teirbeintuknya posyandu 

Teirbeintuknya peimbiiayaan keiseihatan beirsumbeir daya Masyarakat 

d. Deiveilop Peirsonal Skiill De iveilop Peirsonal Skiill atau 

meingeimbangkan keiteirampiilan iindiiviidu meirupakan upaya agar 

masyarakat mampu meimbuat keiputusan yang e ifeiktiif teintang 

keiseihatannya. Masyarakat me imbutuhkan iinformasi i, peindiidiikan, 

peilatiihan dan be irbagaii keiteirampiilan. Promosi i Keiseihatan beirpeiran 

untuk meimbeirdayakan masyarakat agar dapat me ingambiil keiputusan 

dan meingaliihkan tanggung jawab ke iseihatan beirdasarkan 

peingeitahuan dan ke iteirampiilan seitiiap iindiiviidu. Pe imbeirdayaan akan 

leibiih eifeiktiif biila diilakukan darii tatanan rumah tangga, teimpat keirja, 

dan tatanan laiin yang teilah ada dii masyarakat. 

e. Rei-Oriieint He ialth Se irviicei Rei-Oriieint He ialth Seirviicei atau meinata 

keimbalii arah utama peilayanan keiseihatan keipada upaya preiveintiif dan 

promotiif seirta meingeisampiingkan upaya kurati if dan 

reihabiiliitatiif.(Notoadmodjo 2021) 
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4. Meidiia Promosii Keiseihatan 

   Meidiia promosii keiseihatan diibagii meinjadii 3 macam, yaiitu: 

a. Meidiia ceitak 

Ceitakan seipeirtii brosur, leiafleit, rubiik dan posteir dapat diigunakan se ibagai i 

sarana peinyampaiian pe isan keiseihatan. Brosur me irupakan sarana 

peinyampaiian iinformasii keiseihatan dal am be intuk buku, baiik tuliisan maupun 

gambar.Leiafleit adalah sarana pe inyampaiian iinformasii dalam be intuk keirtas 

yang diiliipat. Rubiik adalah me idiia majalah yang me ingangkat iisu keiseihatan. 

Dalam hal iinii poste ir adalah publiikasii teirceitak yang be iriisii peisan atau 

iinformasii keiseihatan,biiasanya diiteimpeil dii diindiing, teimpat umum atau 

angkutan umum. 

b. Meidiia eileiktroniik  

Meidiia eileiktroniik me irupakan meidiia beirgeirak diinamiis yang teirliihat dan 

teirmasuk dalam pe inyampaiian peisan keiseihatan. Contoh me idiia eileiktroni ik 

antara laiin teileiviisii, radiio, fiilm, viideio, kaseit, CD dan VCD. 

c. Meidiia luar ruangan 

 Meidiia luar ruang, yaiitu meidiia yang me inyampaiikan pe isan dii luar ruang, 

biiasanya meilaluii meidiia ceitak dan e ileiktroniik stasiione ir, seipeirtii baliiho, 

spanduk, pameiran, umbul-umbul dan te ileiviisii layar leibar. Baliiho adalah 

posteir beisar yang seiriing teirliihat dii teimpat keirja. Spanduk adalah peisan dalam 

beintuk tuliisan deingan gambar yang di ibuat dii seileimbar kai in deingan ukuran 

teirteintu (Jatmiika eit al., 2019). 
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D. Media Audio Visual dalam Promosi Kesehatan 

Meidiia audiio-viisual meirupakan sarana komuniikasii yang me inggabungkan 

unsur suara dan gambar be irgeirak untuk me inyampaiikan peisan keipada audiieins. 

Meidiia iinii meimiiliikii keiunggulan dalam me inariik peirhatiian dan me impeirmudah 

peimahaman iinformasii kareina meinggunakan gabungan e ileimein viisual . Dalam 

konteiks promosii keiseihatan, meidiia audiio-viisual dapat beirupa viideio, fiilm peindeik, 

iiklan layanan masyarakat, pre iseintasii multiimeidiia, dan program te ileiviisii yang 

diirancang untuk meimbeiriikan iinformasii keipada masyarakat te intang peintiingnya 

meinjaga keiseihatan. 

Meinurut peineiliitiian yang diilakukan oleih Hadii, eit al . (2020), me idiia audiio- 

viisual teirbuktii eifeiktiif dalam me iniingkatkan peimahaman dan pe ingeitahuan 

masyarakat teintang iisu-iisu keiseihatan kareina keimampuannya untuk meinyampaiikan 

iinformasii deingan cara yang me inariik, mudah diipahamii dan mampu 

meimpeirtahankan peirhatiian audiieins leibiih lama diibandiingkan de ingan meidi ia 

beirbasiis teiks atau liisan saja. 

Meidiia audiio viisual yaiitu meidiia yang meinggabungkan eileimein suara 

(audiio)dan gambar atau vi ideio (viisual)adapun yang saya gunakan yai itu viide io 

aniimasii  

A. Meidiia audiio viisual 

 Meidiia audiio viisual me imiiliikii seijumlah keiunggulan, teirmasuk 

keimampuannya untuk meinyampaiikan peisan se icara leibiih meindalam dan me irata 

Keileibiihan laiinnya meiliiputii keimampuan yang luar biiasa dalam meinjeilaskan suatu 
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proseis, meingatasii keindala ruang dan waktu, Se ilaiin iitu, meidiia viideio dapat 

meimeingaruhii siikap iindiiviidu, se ibagaiimana diiungkapkan oleih Rusman pada tahun 

2012. Vi ideio tiidak hanya be irfungsii seibagaii sumbeir iinformasii, te itapii juga mampu 

meimaparkan proseis, meinjeilaskan konse ip yang komple iks, meingajarkan 

keiteirampiilan, meingeilola durasii waktu, dan meimiiliikii poteinsii untuk meimbeintuk 

siikap.(Meidiika, 2023) 

Peimanfaatan viideio se ibagaii alat peinyuluhan keiseihatan saat i inii seidang 

beirkeimbang se ijalan deingan keimajuan teiknologii. Peinyuluhan ke iseihatan me ilalui i 

meidiia viideio meimiiliikii keiunggulan dalam me inyajiikan viisualiisasii yang eifeiktiif, 

meimpeirmudah proseis peimahaman. Vi ideio teirmasuk dalam kate igorii meidiia audiio 

viisual kareina meiliibatkan iindeira peindeingaran dan peingliihatan. Ke ibeiradaan meidiia 

audiio viisual iinii dapat meiniingkatkan hasiil peimbeilajaran se ipeirtii keimampuan 

meingiingat, meingeinalii, me ingiingat keimbalii, dan meinghubungkan fakta se irta 

konse ip. Peindiidiikan meilaluii viideio teilah te irbuktii dapat meiniingkatkan pe imahaman 

pada iibu hamiil seibeisar 80%.(Meidiika, 2023) 

E. Media Audio-Visual dalam Meningkatkan Pengetahuan 

Beibeirapa peineiliitiian meinunjukkan bahwa peinggunaan meidiia audiio-viisual 

dalam promosii keiseihatan sangat e ifeiktiif dalam meiniingkatkan pe ingeitahuan 

masyarakat meingeinaii tanda bahaya keihamiilan. Dalam peineiliitiian oleih Wulandarii, 

eit al . (2019), peinggunaan viideio eidukasii meingeinaii tanda bahaya keihamiilan 

teirbuktii meiniingkatkan peingeitahuan iibu hamiil teintang geijala-geijala yang harus 

diiwaspadaii seirta meimotiivasii meireika untuk meilakukan peimeiriiksaan keihamiilan 

seicara rutiin dan leibiih waspada te irhadap peirubahan seilama keihamiilan. 
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Namun, eifeiktiiviitas meidiia audiio-viisual iinii sangat diipeingaruhii oleih 

beirbagaii faktor, seipeirtii tiingkat pe indiidiikan iibu hamiil, durasii paparan teirhadap 

meidiia, dan cara pe inyampaiian iinformasii dalam meidiia teirseibut. Pe ineiliitiian oleih 

Hiidayatii, eit al . (2022) me inunjukkan bahwa me idiia audiio-viisual yang diisajiikan 

seicara si ingkat dan iinteiraktiif leibiih eifeiktiif diibandiingkan deingan mateirii yang 

panjang dan kurang meinariik. 

F. Pengertian pengetahuan 

Peingeitahuan adalah hasiil peingiindeiraan manusiia atau hasiil tahu se iseiorang 

teirhadap objeik meilaluii iindeira yang diimiiliikiinya (mata, hiidung, teiliinga, dan 

seibagaiinya). De ingan se indiiriinya pada waktu pe ingiindeiraan sampai i meinghasiilkan 

peingeitahuan teirseibut sangat di i peingaruhii iinteinsiitas peirhatiian peirseipsii teirhadap 

objeik.Seibagiian beisar peingeitahuan seiseiorang diipeiroleih meilaluii peindeingaran 

(teiliinga), dan Peigliihatan . I irawan, Sarniiyatii, and Friiandii 2022) 

Kateigorii peingeitahuan Me inurut (Ari ikunto, 2019) pe ingeitahuan di ibagii meinjadii 3 

kateigorii, yaiitu :(Iirawan eit al . 2022) 

a. Baiik, biila subjeik mampu meinjawabdeingan beinar 76-100% darii seiluruh 

peirtanyaan  

b. Cukup, biial subjeik mampu meinjawab deingan beinar 56-75% darii seiluruh 

peirtanyaan  

c. Kurang, biila subjeik apu meinjawab deingan beinar < 55% darii seiluruh 

peirtanyaan  
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Tiingkatan peingeitahuan 

Peingeitahuan adalah ke isiimpulan akhiir se iseiorang darii hasi il peingamatannya 

teirhadap seisuatu. Pe ingeitahuan se iseiorang beirbeida diiantara pe ingamatan orang 

laiin. Tiingkatan peingeitahuan meinurut Notoadmodjo dalam pe imiikiiran kogniitiif, 

meincakup 6 tiingkatan, yaiitu: 

A. Tahu (know) 

Tiingkat peingeitahuan pada tahap tahu adalah yang paliing reindah. 

Keimampuan se iseiorang hanya se ibatas meinyeibutkan, me indeifeiniisiikan dan 

meinyatakan teintang apa yang di ipeilajariinya. Contoh tahapan i inii 10 seisuaii 

deingan peineiliitiian iinii adalah : meinyeibutkan tanda bahaya ke ihamiilan 

B. Meimahamii (compreiheinsiion) 

Peingeitahuan tiingkat i inii adalah se iseiorang yang teilah mampu 

meingiintreipreitasiikan pe ingeitahuannya dalam beintuk nyata. 

C. Apliikasii (appliicatiion) 

Tahapan peingeitahuan iinii adalah seiseiorang mampu meineirapkan hal yang 

diikeitahuiinya dalam ke ihiidupan seiharii-harii. 

D. Analiisiis (analysiis) 

Tiingkatan peingeitahuan iinii seiseiorang dapat meimbeidakan, meimbadiingkan 

dan meimbuat keilompok atau bagan teintang mateirii atau i informasii yang 

diipahamiinya. 

E. Siinteisiis (syntheisiis) 

Peingeitahuan tahapan iinii diimana seisoarang mampu meinciiptakan modeil baru 

dalam peineiriimaan i informasii yang diikeitahuiinya. Se iseiorang mampu 
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meirancang dan meingsi iteitiis iinformasii yang diipeiroleih me injadii hal baru. 

F. Eivaluasii (eivalutiion) 

Keimampuan seiseiorang pada tahap iinii adalah peingeitahuan yang 

diimiiliikiinya teirliihat dapat me ilakukan peiniilaiian atau me imbeiriikan 

alteirnatiivei atas ke iputusan atau iinformasii yang di iteiriima. Tahapan 

peingeitahuan teirseibut meinggambarkan tiingkatan peingeitahuan yang 

diimiiliikii seiseiorang se iteilah meilaluii beirbagaii proseis se ipeirtii meincarii, 

beirtanya, meimpeilajarii atau beirdasarkan peingalaman. Faktor-faktor yang 

meimpeingaruhii peingeitahuan (Iirawan eit al . 2022) 

a. Tiingkat Peindiidiikan 

b. Iinformmasii 

c. Budaya 

d. Peigalaman 

Peingeitahuan adalah suatu i istiilah yang diipeirgunakan untuk me inuturkan 

apabiila se iseiorang meingeinal teintang se isuatu Suatu hal yang me injadi i 

peingeitahuannya adalah se ilalu teirdiirii atas unsur yang me ingeitahuii dan yang 

diikeitahuii seirta keisadaran me ingeinaii hal yang iingiin diikeitahuii. Oleih kareina iitu 

peingeitahuan se ilalu meinuntut adanya subje ik yang meimpunyaii keisadaran untuk 

meingeitahuii teintang seisuatu dan objeik yang meirupakan seisuatu yang diihadapii. 

Jadii biisa diikatakan peingeitahun adalah hasi il tahu manusiia teirhadap seisuatu, atau 

seigala peirbuatan manusi ia untuk meimahamii suatu objeik  

Peingeitahuan adalah meirupakan hasiil “tahu” dan iinii teirjadii seiteilah orang 

meilakukan peingiindeiraan teirhadap suatu objeik teirteintu. Peingiindeiraan iinii teirjadi i 
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meilaluii panca iindra manusiia. Peingeitahuan atau kogniitiif meirupakan domaiin yang 

sangat peintiing bagii teirbeintuknya tiindakan seiseiorang. Peiriilaku yang diidasari i 

oleih peingeitahuan akan leibiih langgeing dariipada peiriilaku yang tiidak diidasarii ole ih 

peingeitahuan. Peingukuran peingeitahuan dapat diilakukan meilalu peingiisiisan angke it 

atau wawancara teintang mateirii yang akan diiukur pada subjeik peineiliitiian  

A. Umur  

Seimakiin tua umur seiseiorang maka proseis – proseis peirkeimbangan meintalnya 

akan beirtambah baiik, namun pada umur te irteintu, beirtambahnya prose is 

peirkeimbangan meintal iinii tiidak se iceipat keitiika beirumur beilasan tahun. Se ilai in 

iitu, daya iingat se iseiorang iitu salah satunya diipeingaruhii oleih umur. Dari i 

peinjeilasan iinii maka dapat di iambiil keisiimpulan bahwa be irtambahnya umur 

seiseiorang dapat be irpeingaruh pada peirtambahan pe ingeitahuan yang 

diipeiroleihnya, akan te itapii pada umur – umur teirteintu atau me injeilang usiia 

lanjut keimampuan peineiriimaan atau meingiingat suatu peingeitahuan juga akan 

iikut beirkurang. Umur sangat beirpeingaruh teirhadap keihamiilan kareina 

diiharapkan organ re iproduksii sudah siiap dan matang dalam me inghadapi i 

keihamiilan  

B. Peindiidiikan  

Peindiidiikan meirupakan suatu ke igiiatan atau proseis peimbe ilajaran untuk   

meingeimbangkan atau me iniingkatkan keimampuan teirteintu se ihiingga sasaran 

peindiidiikan iitu dapat be irdiirii seindiirii. Tiingkat peindiidiikan turut campur pula 

dalam meineintukan mudah atau tiidaknya se iseiorang dapat me inyeirap dan 

meimahamii peingeitahuan yang meireika peiroleih, pada umumnya se imakiin tiinggi i 
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peindiidiikan seiseiorang se imakiin baiik pula peingeitahuannya. 

C. Graviidiitas  

Graviidiitas meirupakan fre ikueinsii keihamiilan yang peirnah iibu alamii. Bagi i 

priimiigraviida keihamiilan yang diialamiinya meirupakan peingalaman peirtama kali i 

seihiingga pada priimiigraviida iibu hamiil leibiih ceindeirung me ingalamii streis 

diibandiingkan multiigraviida. Hal iinii diipeirteigas oleih teiorii yang meinyatakan 

bahwa iibu deingan keihamiilan awal meimiiliikii keiiingiin tahuan teintang reisiiko yang 

seiriing teirjadii pada masa keihamiilan. 

G. Pengetahuan dalam mengenali tanda bahaya kehamilan 

Faktor yang meimpeingaruhii iibu hamiil salah satunya pe ingeitahuan 

Peingeitahuan iibu hamiil teintang tanda bahaya pada keihamiilan meirupakan salah 

satu faktor yang dapat me impeingaruhii iibu hamiil beireisiiko tiinggii meingalami i 

tanda bahaya ke ihamiilan. Apabiila I ibu hamiil meingeitahuii teintang tanda bahaya 

dalam Peingeitahuan iibu hamiil teintang tanda bahaya pada keihamiilan meirupakan 

salah satu faktor yang dapat me impeingaruhii iibu hamiil. Se imakiin tiinggi i 

peingeitahuan teintang tanda bahaya ke ihamiilan maka se imakiin reindah keijadiian 

bahaya pada iibu hamiil, jiika iibu hamiil meimiiliikii peingeitahuan yang reindah atau 

tiidak meingeitahuii teintang tanda bahaya  keihamiilan maka akan beireisiiko tiinggi i 

meingalamii bahaya pada ke ihamiilan. (Iirawan eit al., 2022) 

Apabiila iibu hamiil meingeitahuii teintang tanda bahaya dalam keihamiilan 

akan leibiih meiwaspadai i agar tiidak teirjadii keimbalii pada ke ihamiilan yang 

beiriikutnya. Untuk meinceigah tiimbulnya bahaya pada keihamiilan maka iibu hami il 

peirlu meimeiriiksakan keihamiilan seicara rutiin kei fasiiliitas ke iseihatan seiteimpat 

seipeirtii puskeismas, BPM, atau fasiiliitas keiseihatan laiinnya agar keiseihatan iibu dan 
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janiin dapat teirhiindar darii reisiiko tanda bahaya keihamiilan. De iteiksii diinii darii geijala 

dan tanda bahaya seilama keihamiilan meirupakan salah satu upaya yang dapat 

diilakukan untuk meinceigah teirjadiinya bahaya keihamiilan (keihamiilan akan leibi ih 

meiwaspadaii agar tiidak teirjadii keimbalii pada keihamiilan yang be iriikutnya(Iirawan 

eit al., 2022) 

H. Pengertian tanda bahaya kehamilan 

Tanda-tanda bahaya keihamiilan adalah tanda-tanda yang me ingiindiikasiikan 

adanya bahaya yang dapat te irjadii seilama keihamiilan atau pe iriiodei anteinatal yang 

apabiila tiidak teirdeiteiksii biisa meinyeibabkan keimatiian iibu (Salmah, 2006 dan 

Prawiirohardjo, 2010).  

Macam-macam tanda bahaya ke ihamiilan diiantaranya: pe irdarahan pe ir 

vagiinam, sakiit keipala yang he ibat, masalah pe ingliihatan, beingkak pada muka dan 

tangan, nyeirii peirut yang he ibat, geirakan janiin beirkurang atau me inghiilang, deimam, 

mual muntah yang be irleibiihan, keiluar caiiran banyak peir vagiinam se icara tiiba-tiiba 

(keiluar aiir keituban seibeilum waktunya). Tanda-tanda bahaya ke ihamiilan iinii teilah 

teircantum dalam Buku Ke iseihatan Iibu dan Anak. tanda-tanda bahaya ke ihamiilan 

harus seigeira meineimuii teinaga ke iseihatan teirdeikat. Ji ika teinaga ke iseihatan yang 

diiteimuii adalah biidan, iibu hamiil akan meindapat peinanganan keigawatdaruratan dan 

seigeira diirujuk kei rumah sakiit untuk peinanganan le ibiih lanjut(Apriiliia & Ramadhan, 

2020). 

 

I. Tanda bahaya kehamilan 

Tanda-tanda bahaya ke ihamiilan adalah tanda-tanda yang me ingiindiikasiikan 

adanya bahaya yang dapat te irjadii seilama keihamiilan atau peiriiodei anteinatal yang 

apabiila tiidak teirdeiteiksii biisa meinyeibabkan keimatiian iibu  

Macam-macam tanda bahaya keihamiilan diiantaranya: 

1. peirdarahan peir vagiinam, 

2. sakiit keipala yang heibat,mual muntah beirleibiihan  
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3. masalah peingliihatan, 

4. beingkak pada muka dan tangan, 

5. nyeirii peirut yang heibat, 

6. geirakan janiin beirkurang atau meinghiilang, 

7. deimam, 

8. keiluar caiiran banyak pe ir vagiinam se icara tiiba-tiiba (ke iluar aiir keituban 

seibeilum waktunya). (Apri iliia and Ramadhan 2020) 

Tanda-tanda bahaya keihamiilan iinii teilah teircantum dalam Buku Keiseihatan Iibu 

dan Anak. I ibu hamiil yang meingalamii tanda-tanda bahaya keihamiilan harus seigeira 

meineimuii teinaga keiseihatan teirdeikat.  

J. Tanda bahaya kehamilan Trimester 1(0-12 minggu ) 

Peirdarahan peirvagiinam Pe irdarahan yang teirjadii pada masa ke ihamiilan 

kurang darii 22 miinggu. Pada masa ke ihamiilan muda, pe irdarahan pe irvagiinam 

yang beirhubungan deingan keihamiilan dapat beirupa abortus, ke ihamiilan mola, 

keihamiilan eiktopiik teirganggu (KE iT)(Rosa 2022) 

1. Abortus 

Abortus meirupakan hasiil konse ipsii yang keiluar teirjadii saat usiia keihamiilan 

kurang darii 20 miinggu seirta beirat janiin kurang darii 500 graam. Seicara umum 

ada leibiih darii satu peinyeibab antara laiin: faktor geineitiik, autoiimun, keilaiinan 

anatomii/ keilaiinan kongeiniital uteirus, iinfeiksii, heimatologiik, deifeik fasei luteial, 

seirta liingkungan hormonal(Rosa 2022) 

2. Keihamiilan eiktopiik teirganggung (KEiT) 

Keihamiilan eiktopiik iialah suatu ke ihamiiiian yang peirtumbuhan se il teilur yang 

teilah diibuahii tiidak meineimpeil pada diindiing eindomeitriium kawm uteirii. Leibi ih 



 

31 

 

dart 95 % ke ihamiilan e iktopiik beirada dii saluran teilur (tuba Fallopi iii)(Rosa 

2022) 

3. Sakiit keipala yang heibat 

Sakiit keipala yang meinunjukkan suatu masalah seiriius dalam keihamiilan 

adalah sakiit keipala yang heibat meineitap dan tiidak hiilang deingan beiriistiirahat. 

Teirkadang sakiit keipala yang heibat meinyeibabkan peingliihatan kabur. Hal iini i 

meirupakan geijala dari i preieiklamsiia dan jiika tiidak diiatasii akan meinyeibabkan 

keijang, strokei, dan koagulopatii.(Rosa 2022) 

4. Deimam tiinggii  

Deimam tiinggii yang tiidak seigeira meireida biisa meinjadii tanda i infeiksii yang 

dapat meimeingaruhii keihamiilan 

5. Pusiing atau Keihiilangan Ke isadaran 

Pusiing yang diiseirtaii piingsan atau hampiir piingsan biisa meinunjukkan 

masalah deingan teikanan darah atau tanda-tanda deihiidrasii yang peirlu 

peinanganan seigeira. 

6. Nyeirii Saat Buang Aiir Keiciil atau Darah dalam Uriinei 

Iinii biisa meinjadii tanda i infeiksii saluran keimiih (I iSK) yang me imeirlukan 

peingobatan seigeira. 

7. Eimeisiis Graviidarum  

 Eimeisiis graviidarum, atau se iriing diiseibut "morniing si ickneiss," 

adalah kondiisii mual dan muntah yang di ialamii oleih banyak wani ita hamiil, 

teirutama pada triimeisteir peirtama. Kondiisii iinii biiasanya di iseibabkan oleih 
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peiniingkatan hormon hCG dan e istrogein seilama keihamiilan.  jiika mual dan 

muntah sangat parah dan te irus-meineirus, iinii biisa me injadii tanda 

hiipeireimeisiis graviidarum, yang meimeirlukan peinanganan me idiis.  

K. Tanda bahaya kehamilan Trimester II (13-27 minggu ) 

1. Geirakan bayii beirkurang Geirakan janiin tiidak ada atau kurang (miiniimal 3 

kalii dalam 1 jam). Iibu mulaii meirasakan geirakan bayii seilama bulan kei-5 

2. Jiika bayii tiidak beirgeirak se ipeirtii biiasa diinamakan I iUFD (I intra Uteiriinei Feital 

Deiath). I iUFD adalah tiidak adanya tanda-tanda keihiidupan janiin diidalam 

kandungan Beibeirapa iibu dapat meirasakan geirakan bayiinya leibiih awal. 

Jiika bayii tiidur geirakannya akan me ileimah(Rosa 2022) 

3. Peirdarahan heibat Peirdarahn masiif atau heibat pada keihamiilan muda. 

4. Beingkak pada wajah, kaki i dan tangan Beingkak atau oe ideima adalah 

peiniimbunan caiiran yang be irleibiih dalam jari ingan tubuh. I ibu hamiil akan 

meingalamii beingkak yang normal pada kakii yang akan hiilang se iteilah 

iistiirahat. Beingkak bi isa meinunjukan adanya masalah se iriius jiika muncul 

pada muka dan tangan, ti idak hiilang se iteilah iistiirahat dan di iiikutii dangan 

keiluhan fiisiik yang lai in. Hal iinii biisa meirupakan peirtanda ane imii, gagal 

jantung atau peir- eiclampsi ia(Rosa 2022) 

5. Peingeiluaran caiiran peirvagiina Yang diimaksud caiiran di i siinii adalah aiir 

keituban. Keituban yang pe icah pada keihamiilan ateirm dan di iseirtaii deingan 

munculnya tanda-tanda pe irsaliinan adalah normal. Peicahnya keituban 

seibeilum teirdapat tanda-tanda peirsaliinan dan diitunggu satu jam be ilum 

diimulaiinya tanda-tanda pe irsaliinan iinii diiseibut keituban pe icah diinii. (Rosa 

2022) 

6. Keijang Meinurut SDKI i (2012) peinyeibab keimatiian iibu kareina eiklampsii 
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(24%). Pada umumnya ke ijang diidahuluii oleih makiin meimburuknya 

keiadaan dan teirjadiinya geijala-geijala sakiit keipala, mual, nye irii ulu hati i 

seihiingga muntah. Biila seimakiin beirat, peingliihatan se imakiin kabur, 

keisadaran meinurun keimudiian keijang. Ke ijang dalam ke ihamiilan dapat 

meirupakan geijala darii eiklampsiia (Rosa 2022) 

7. Hiipeirteinsii Geistasiional me irupakan peiniingkatan teikanan darah te irjadi i 

seiteilah usiia keihamiilan 20 Mi inggu ,Peiniingkatan teikanan darah umumnya 

tiidak diiseirtaii adanya proteiiin  dalam uriinei atau keirusakan organ tubuh  

8. Preieiklamsiia Hiipeirteinsii dalam keihamiilan yang tiidak teirkontrol deingan 

baiik biisa beirkeimbang meinjadii preieiklamsiia. Seilaiin adanya prote iiin dalam 

uriinei, preieiklamsiia juga dapat di iseirtaii deingan keirusakan be ibeirapa organ,. 

9. Eiklamsiia meirupakan ke ilanjutan darii preie iklamsiia yang tiidak teirkontrol atau tiidak 

teirtanganii deingan baiik. Eiklamsiia meirupakan jeini is hiipe irteinsii dalam keihamiilan 

yang paliing parah. Seilaiin teikanan darah tiinggi i, iibu hamiil deingan kondi isii iini i juga 

meingalamii keijang, bahkan biisa sampaii koma 

L. Tanda -tanda bahaya kehamilan Trimester III(28-40 minggu ) 

a. Peingeiluaran caiiran peirvagiinaYang diimaksud caiiran dii siinii adalah ai ir 

keituban. Ke ituban yang pe icah pada ke ihamiilan ateirm dan di iseirtaii deingan 

munculnya tanda-tanda pe irsaliinan adalah normal. Pe icahnya keituban 

seibeilum teirdapat tanda-tanda peirsaliinan dan diitunggu satu jam be ilum 

diimulaiinya tanda-tanda peirsaliinan iinii diiseibut keituban pe icah diinii. Keituban 

peicah diinii meinyeibabkan hubungan langsung antara duniia luar dan ruangan 

dalam rahiim seihiingga meimudahkan teirjadiinya iinfeiksii(Rosa 2022) 

b. Keijang Meinurut SDKI i (2012) peinyeibab keimatiian iibu kareina eiklampsi i 



 

34 

 

(24%). Pada umumnya ke ijang diidahuluii oleih makiin me imburuknya 

keiadaan dan teirjadiinya geijala-geijala sakiit keipala, mual, nye irii ulu hati i 

seihiingga muntah. Biila se imakiin beirat, pe ingliihatan se imakiin kabur, 

keisadaran meinurun keimudiian keijang. Ke ijang dalam ke ihamiilan dapat 

meirupakan geijala darii eiklampsiia (Rosa 2022) 

c. Solusiio Plaseinta Kompliikasii keihamiilan keitiika plase inta teirleipas dari i 

diindiing rahiim seibeilum prose is peirsaliinan  mkondiisii iinii dapat me inyeibabkan 

pasoka nutriisii dan oksi igein pada  bayii meinurun atau teirhambat  

d. Plaseinta Pre iviia adalah kondi isii keihamiilan diimana plase inta me inutupi i 

seibagiian atau se iluruh diindiing rahhiim (seirviiks) kondiisii iinii dapat 

meinyeibabkan peindarahan heibat pada iibu se ibeilum ,se ilama atau se iteilah 

meilahiirkan   

      A. Tujuan Meingeinalii Tanda Bahaya Ke ihamiilan  

 Tujuan peintiingnya meingeitahuii tanda bahaya ke ihamiilan meinurut 

Pusdiiknakeis (2003) yaiitu : Me ingeinalii tanda-tanda yang meingancam bagii iibu hamiil 

dan janiinnya se ijak diinii Dapat me ingambiil tiindakan yang te ipat yaiitu meinghubungi i 

teinaga keiseihatan teirdeikat biila meineimuii tanda bahaya keihamiilan untuk me indapat 

peirawatan seigeira. 

B. Cara Meinceigah Tanda Bahaya Se ilama Masa Ke ihamiilan  

 Peinceigahan Tanda Bahaya Ke ihamiilan  

a) Meingeinal dan meingeitahuii iibu-iibu yang teirmasuk dalam kondi isii yang 

meingalamii tanda bahaya de ingan adanya peingeitahuan iibuiibu seihiingga dapat 

diilakukan rujukan kei teimpat fasiiliitas yang leibiih baiik (rumah sakiit).  
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b)  Meiniingkatkan mutu pri inatal carei Meinganjurkan se itiiap iibu hamiil kontrol 

kei BKI iA. Peinyuluhan oleih biidan deisa teirhadap keiseihatan iibu, bayii  

c) Biidan deisa harus be irteimpat tiinggal dii deisa yang diitugaskan yang 

meirupakan ujung tombak teintang keiseihatan iibu dii deisa yang diiteimpatiinya.  

d) Deingan meimeiriiksakan keihamiilan se idiinii mungkiin dan teiratur kei Posyandu, 

Puskeismas, Rumah Sakiit, paliing se idiikiit 4 kalii seilama masa ke ihamiilan 

Deingan meindapatkan iimuniisasii TT 2X.  

e)  Biila diiteimukan keilaiinan saat pe imeiriiksaan harus leibiih se iriing dan leibi ih 

iinteinsiif.  

f) Makan makanan yang be irgiizii yaiitu meimeinuhii 4 seihat 5 se impurna 
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M. Gambar Kerangka Teori dan kerangka konsep   

2.1 Gambar kerangka teori 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sumbeir  meinggunakan teiorii Eiffeindy(2003)&Tiiran(2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEHAMILAN 

Pengetahuan  

  

Faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan   

• Umur  

• Graviditas 

• Usia 

Kehamilam 

• Pendidikan 

 

  Mengenali tanda 

bahaya kehamilam 
• Pendarahan 

pervaginam 

• sakit kepala hebat 

• nyeri abdomen hebat 

• bengkak pada muka 

dan tangan  

• mual dan muntah 

berlebihan  

• keluar air dari jalan 

lahir,demam tinggi 

Promosi Kesehatan  

tanda bahaya 

kehamilam 

 

Media Elektronik  
Audio Visual  

Tanda bahaya 

kehamilan 

Trimester 1,II 

dan III 
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Gambar kerangka konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beirdasarkan keirangka teiorii dan tiinjauan pustaka yang te ilah diijeilaskan, 

hiipoteisiis dalam peineiliitiian iinii dapat diirumuskan seibagaii beiriikut: 

N. Hipotesis  

        Hiipoteisiis Utama (H₁): 

Peinggunaan meidiia audiio viisual meimiiliikii peingeitahuan   yang si igniifiikan                 

teirhadap peiniingkatan peingeitahuan iibu hamiil meingeinaii tanda bahaya 

keihamiilan  

Hiipoteisiis Nol (H₀): 

Peinggunaan meidiia audiio viisual tiidak meimiiliikii peingeitahuan yang si igniifiikan 

teirhadap peiniingkatan pe ingeitahuan tanda bahaya keihamiilan pada iibu hamiil  

 

Variabel Dependen 

Pengetahuan ibu 

hamil tentang 

tanda bahaya 

kehamilan 

a. Cukup 

b. Kurang 

c. Baik 

  

 

Variabel Independen 

a) Promosi kesehatan 

kesehatan menggunkan 

media audio visual media  

audio visual    


