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ABSTRAK 

Gagal Ginjal Kronik (GGK) adalah kondisi di mana fungsi ginjal menurun 

secara bertahap yang ditandai dengan perubahan kadar albumin dalam darah. Kadar 

albumin menjadi indikator penting dalam menilai kondisi pasien, terutama pada 

mereka yang menjalani hemodialisa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kadar albumin pada penderita GGK di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan 

tahun 2025 berdasarkan jenis kelamin, usia, dan lama menjalani hemodialisa. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan responden 

sebanyak 35 pasien yang menjalani hemodialisa. Kadar Albumin diperiksa dengan 

metode Bromcresol Green (BCG) menggunakan alat ABX Pentra 400 pada panjang 

gelombang 628 nm. Dari hasil penelitian ditemukan pasien dengan kadar albumin 

normal sebanyak 31 pasien (88,6%) sedangkan dengan kadar albumin rendah 

sebanyak 4 pasien (11,4%). Berdasarkan kategori usia ditemukan paling banyak 

berusia 40-60 tahun (62,9%) dan telah menjalani hemodialisa ≥1 tahun (51,4%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar pasien GGK yang menjalani 

hemodialisa di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan memliki kadar albumin normal, 

meskipun masih terdapat yang mengalami hipoalbuminemia. Variasi kadar 

albumin ini dapat dipengaruhi oleh faktor jenis kelamin, usia, dan lama menjalani 

hemodialisa. Oleh karena itu, pemantauan rutin kadar albumin serta upaya menjaga 

asupan protein dan kepatuhan terhadap terapi sangat dianjurkan untuk mencegah 

penurunan kadar albumin lebih lanjut pada pasien GGK. 

 

Kata kunci : Gagal Ginjal Kronik, Albumin, Hemodialisa 
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