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ABSTRAK

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan masalah kesehatan
masyarakat yang signifikan di Indonesia, khususnya di wilayah tropis
seperti Kabupaten Karo. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola
sebaran dan faktor risiko kejadian DBD serta upaya penanggulangan di
wilayah kerja Puskesmas Kabanjahe tahun 2024. Penelitian menggunakan
metode observasional analitik dengan desain case-control, melibatkan 130
responden yang terdiri dari 65 kasus dan 65 kontrol. Data dikumpulkan
melalui observasi, wawancara, serta pemetaan geografis menggunakan
Sistem Informasi Geografis (SIG).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kasus DBD tersebar tidak
merata, dengan jumlah tertinggi di Kelurahan Lau Cimba dan Samura.
Terdapat hubungan signifikan antara kejadian DBD dengan keberadaan
kawat kasa (p = 0,00; OR = 0,172) serta dengan upaya pemberantasan
sarang nyamuk (PSN) (p = 0,00; OR = 0,167). Mayoritas kasus ditemukan
dalam radius 1-2 km dari Puskesmas, menunjukkan pentingnya intervensi
spasial dalam pengendalian penyakit.

Penelitian ini menegaskan pentingnya pemasangan kawat kasa dan
pelaksanaan PSN yang baik dalam menurunkan risiko DBD. Penerapan
SIG terbukti efektif dalam memetakan dan menganalisis sebaran kasus,
serta menjadi dasar strategis dalam intervensi kesehatan lingkungan.
Kata kunci: Demam Berdarah Dengue, Pola Sebaran, Pemberantasan
Sarang Nyamuk, Kawat Kasa, Kabanjahe.
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ABSTRACT

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a significant public health problem in
Indonesia, especially in tropical regions like Karo Regency. This study aims to
analyze the distribution patterns and risk factors for DHF, as well as prevention
efforts in the working area of Kabanjahe Primary Health Center in 2024. The study
used an analytical observational method with a case-control design, involving 130
respondents, consisting of 65 cases and 65 controls. Data was collected through
observation, interviews, and geographical mapping using a Geographic
Information System (GIS).

The results showed that DHF cases were unevenly distributed, with the
highest numbers in the villages of Lau Cimba and Samura. There was a significant
relationship between the incidence of DHF and the presence of window screens
(p=0.00; OR = 0.172) and with mosquito nest eradication efforts (PSN) (p=0.00;
OR =0.167). The majority of cases were found within a 1-2 km radius of the health
center, indicating the importance of spatial intervention in disease control.

This study confirms the importance of installing window screens and
implementing effective mosquito nest eradication to reduce the risk of DHF. The
use of GIS proved effective in mapping and analyzing the distribution of cases and
serves as a strategic basis for environmental health interventions.

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever, Distribution Pattern, Mosquito Nest
Eradication, Window Screens, Kabanjahe.
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