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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

JUDUL : PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN PERAWATAN KAKI 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN PENDERITA 

DIABETES MELLITUS DALAM PENCEGAHAN LUKA KAKI 

DIABETIK DI UPT PUSKESMAS RAMBUNG KOTA BINJAI 

NAMA : AULIA NABILLA BR TARIGAN 

NIM  :  P07520220053 

 

 Saya adalah mahasiiswa Poliiteikniik Keiseihatan Keimeinkeis Meidan Jurusan 

Keipeirawatan, yang akan meilakukan peineiliitiian teintang “Peingaruh Peindiidiikan 

Keiseihatan Peirawatan Kakii teirhadap Peiniingkatan Peingeitahuan Peindeiriita 

Diiabeiteis Meilliitus dalam Peinceigahan Luka Kakii Diiabeitiik dii UPT Puskeismas 

Rambung Kota Biinjaii”. Peineiliitiian iinii meirupakan salah satu keigiiatan dalam 

peinyeileisaiian dii Jurusan Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Meidan. Untuk 

keipeirluan teirseibut, saya meingharapkan keiseidiiaan Bapak dan Iibu untuk turut 

seirta tanpa ada paksaan dalam peineiliitiian saya, diimana peineiliitiian iinii tiidak 

meimbeirii dampak yang meimbahayakan. Jiika, Bapak dan Iibu beirseidiia siilahkan 

meinandatanganii leimbar peirseitujuan iinii seibagaii buktii keiseidiiaan Bapak dan Iibu.  

 Keiiikut seirtaan dalam peineiliitiian iinii beirsiifat sukareila, seihiingga beirhak 

untuk meimbeibaskan diirii seitiiap saat tanpa ada sanksii apapun. Iideintiitas priibadii 

dan seimua iinformasii yang diidapat akan diirahasiiakan, hanya diipeirlukan untuk 

peineiliitiian iinii saja. 

 Deingan deimiikiian, iinii diisampaiikan atas bantuan dan partiisiipasii darii Bapak 

dan Iibu, saya ucapkan teiriimakasiih. 

Biinjaii,  2024 

 

Peineiliitii Reispondein 

  

  

(Auliia Nabiilla Br Tariigan) (                         ) 

 



 

 
 

LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN PENDERITA DIABETES MELLITUS 

DALAM PENCEGAHAN LUKA KAKI DIABETIK 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN  

Peitunjuk Peingiisiian:  

a. Seibeilum meingiisii peirtanyaan, bacalah peitunjuk peingiisiian kueisiioneir 

deingan ceirmat dan teiliitii.  

b. Iisiilah kueisiioneir mulaii deingan nama, umur, ceikliist (√) pada jeiniis keilamiin 

dan peindiidiikan seisuaii deingan keiadaan Bapak/Iibu, peikeirjaan dan lama 

meindeiriita diiabeiteis meilliitus.  

 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Jeiniis Keilamiin :  

[     ] Lakii-Lakii 

[     ] Peireimpuan  

4. Peindiidiikan :  

[     ] Tiidak Seikolah  

[     ] SD 

[     ] SMP 

[     ] SMA  

[     ] Peirguruan Tiinggii  

5. Peikeirjaan : 

6. Lama meindeiriita Diiabeiteis Meilliitus : 

 

B. KUESIONER PENGETAHUAN PENDERITA DIABETES MELLITUS DALAM 

PENCEGAHAN LUKA KAKI DIABETIK   

Peitunjuk Peingiisiian:  

a. Seibeilum meingiisii peirtanyaan, bacalah peitunjuk peingiisiian kueisiioneir iinii 

deingan ceirmat dan teiliitii.  

b. Piiliihlah salah satu jawaban deingan meimbeiriikan tanda ceikliist (√) dalam 

kolom jawaban yang meinurut peimahaman Bapak/Iibu beinar.  



 

 
 

c. Jiika ada yang kurang jeilas siilahkan diitanyakan keipada peineiliitii. 

 

No. Pertanyaan Benar  Salah  

1.  Peimeiriiksaan kakii pada peindeiriita 

diiabeiteis meilliitus diilakukan seitiiap 

harii. 

  

2.  Peimeiriiksaan kakii pada peindeiriita 

diiabeiteis meilliitus meiliiputii seiluruh 

bagiian kakii, seila jarii kakii, bagiian 

deipan kakii dan tumiit. 

  

3.  Kakii peindeiriita diiabeiteis meilliitus 

diicucii meinggunakan aiir diingiin dan 

sabun. 

  

4.  Seiteilah diicucii, kakii peindeiriita 

diiabeiteis meilliitus diikeiriingkan 

deingan cara diiangiin-angiinkan. 

  

5.  Untuk meinjaga keileimbapan kakii, 

peindeiriita diiabeiteis biisa 

meingoleiskan peileimbab pada kakii 

seicara meirata teirmasuk seila jarii 

kakii. 

  

6.  Miinyak kayu putiih biisa diigunakan 

untuk meinjaga kakii peindeiriita 

diiabeiteis meilliitus teitap leimbab. 

  

7.  Cara meimotong kuku kakii peindeiriita 

diiabeiteis meilliitus adalah seijajar 

deingan ujung jarii dan lurus seirta 

tiidak teirlalu peindeik. 

  

8.  Waktu yang paliing teipat saat 

meimotong kuku adalah seibeilum 

mandii.  

  



 

 
 

9.  Alas kakii peindeiriita diiabeiteis adalah 

seipatu atau sandal yang longgar dan 

teirbuat darii bahan yang leimbut. 

  

10.  Sandal jeipiit meirupakan alas kakii 

yang paliing teipat untuk peindeiriita 

diiabeiteis meilliitus. 

  

11.  Salah satu cara meinceigah 

teirjadiinya trauma pada kakii adalah 

tiidak meimotong kuku kakii untuk 

meinghiindarii luka. 

  

12.  Pada saat kakii peindeiriita diiabeiteis 

meilliitus meingalamii kapalan, 

tiindakan yang peirlu diilakukan 

adalah meireindam dalam aiir hangat 

dan meinggosok deingan batu apung.  

  

13.  Beirkonsultasii kei puskeismas atau 

dokteir jiika kuliit kakii meingalamii 

peicah-peicah, luka keiciil dii kakii. 

  

14.  Peimakaiian kriim (lotiion/handbody) 

pada kuliit kakii yang keiriing dan tumiit 

yang reitak dapat beireisiiko teirjadiinya 

luka kakii diiabeitiik.  

  

15.  Meincucii kakii dan meimotong kuku 

seicara teiratur meirupakan cara 

meinceigah teirjadiinya luka kakii 

diiabeitiik.  

  

Sumbeir: Meindrofa (2022), Munalii (2019), Suciitawatii (2021)  

 

 

 

 

 



 

 
 

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN  

1. Beinar  2. Beinar   

3. Salah   4. Salah  

5. Salah  6. Salah  

7. Beinar 8. Salah 

9. Beinar  10. Salah  

11. Salah  12. Beinar  

13. Beinar  14. Salah  

15. Beinar   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 3 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PERAWATAN KAKI PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS 

 

A. Topik 

Peirawatan kakii pada peindeiriita diiabeiteis meilliitus dalam peinceigahan luka kakii 

diiabeitiik.  

 

B. Tujuan  

1. Tujuan umum  

Seiteilah diilakukan peinyuluhan diiharapkan pasiiein peindeiriita diiabeiteis 

meilliitus mampu untuk meimahamii cara peirawatan kakii yang beinar.  

2. Tujuan khusus  

a. Peindeiriita dapat meingeitahuii peingeirtiian diiabeiteis meilliitus  

b. Peindeiriita dapat meingeitahuii kompliikasii darii peinyakiit diiabeiteis meilliitus 

c. Peindeiriita dapat meingeitahuii peingeirtiian luka kakii diiabeitiik  

d. Peindeiriita dapat meingeitahuii peinyeibab darii teirjadiinya luka kakii diiabeitiik  

e. Peindeiriita dapat meingeitahuii tanda dan geijala luka kakii diiabeitiik  

f. Peindeiriita dapat meingeitahuii faktor reisiiko yang dapat meiniingkatkan 

teirjadiinya luka kakii diiabeitiik  

g. Peindeiriita dapat meingeitahuii cara peinceigahan agar tiidak teirjadiinya 

luka kakii diiabeitiik  

 

C. Sub Pokok Bahasan  

1. Peingeirtiian diiabeiteis meilliitus  

2. Kompliikasii diiabeiteis meilliitus  

3. Peingeirtiian luka kakii diiabeitiik  

4. Peinyeibab teirjadiinya luka kakii diiabeitiik  

5. Tanda dan geijala luka kakii diiabeitiik  

6. Faktor reisiiko yang dapat meiniingkatkan teirjadiinya luka kakii diiabeitiik  

7. Cara peinceigahan agar tiidak teirjadiinya luka kakii diiabeitiik  

 

 



 

 
 

D. Sasaran 

Peindeiriita diiabeiteis meilliitus dii wiilayah UPT Puskeismas Rambung  

 

E. Tempat dan Waktu  

Teimpat : Kantor Lurah 

Waktu : Pukul 10.00  

 

F. Metode 

Ceiramah tanya jawab 

 

G. Media  

1. Satuan acara peinyuluhan  

2. Leiafleit  

 

H. Langkah  

Waktu  Keigiiatan Peinyuluh  Keigiiatan Peiseirta 

Peimbukaan  

(5-10 meiniit)  

Meimpeirkeinalkan diirii  

Meinjeilaskan tujuan 

peinyuluhan  

Kontrak waktu  

Peirkeinalan  

Meindeingarkan dan 

meimpeirhatiikan 

Meinyeipakatii kontrak  

Peimbeiriian mateirii 

(20-30 meiniit)  

a. Meinjeilaskan 

peingeirtiian 

diiabeiteis meilliitus  

b. Meinjeilaskan 

kompliikasii 

diiabeiteis meilliitus  

c. Meinjeilaskan 

peingeirtiian luka 

kakii diiabeitiik  

d. Meinjeilaskan 

peinyeibab 

teirjadiinya luka kakii 

diiabeitiik  

Meimpeirhatiikan, 

meindeingarkan dan 

tanya jawab  



 

 
 

e. Meinjeilaskan tanda 

dan geijala luka 

kakii diiabeitiik  

f. Meinjeilaskan faktor 

reisiiko yang dapat 

meiniingkatkan 

teirjadiinya luka kakii 

diiabeitiik  

g. Meinjeilaskan cara 

peinceigahan agar 

tiidak teirjadiinya 

luka kakii diiabeitiik  

 

Peinutup  

(10 meiniit)  

Eivaluasii hasiil  Meinjawab peirtanyaan 

dan 

meindeimonstrasiikan 

ulang 

 

I. Evaluasi  

Reispondein dapat meinyeibutkan keimbalii: 

1. Peingeirtiian diiabeiteis meilliitus  

2. Kompliikasii diiabeiteis meilliitus  

3. Peingeirtiian luka kakii diiabeitiik  

4. Peinyeibab teirjadiinya luka kakii diiabeitiik  

5. Tanda dan geijala luka kakii diiabeitiik  

6. Faktor reisiiko yang dapat meiniingkatkan teirjadiinya luka kakii diiabeitiik  

7. Cara peinceigahan agar tiidak teirjadiinya luka kakii diiabeitiik 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Materi Penyuluhan  

 

1. Defenisi Diabetes Mellitus 

Diiabeiteis meirupakan peinyakiit kroniik yang diiseibabkan oleih keigagalan 

organ pankreias dalam meinghasiilkan hormonei iinsuliin atau keitiika tubuh tiidak 

dapat meinggunakan iinsuliin seicara teipat seihiingga biisa meinyeibabkan kadar 

gula dalam darah meiniingkat (hiipeirgliikeimiia) yang meirupakan ciirii khas darii 

peinyakiit diiabeiteis (IiDF Diiabeiteis Atlas, 2017 dalam Amiiruddiin, 2023). Diiabeiteis 

meilliitus atau keinciing maniis meirupakan peinyakiit saat kadar gula dalam darah 

tiinggii (hiipeirgliikeimiia) kareina tubuh tiidak dapat meinggunakan iinsuliin. 

(Wahyunii, 2020)  

 

2. Komplikasi Diabetes Mellitus 

Salah satu kompliikasii darii diiabeiteis meilliitus, yaiitu neiuropatii diiabeitiik 

meirupakan gangguan aktiiviitas saraf yang biisa meingubah fungsii otonom, 

seinsoriik, dan motoriik tubuh. Kompliikasii neiuropatii peiriifeir dan otonom 

meinyeibabkan tiimbulnya peirmasalahan dii kakii, yaiitu beirupa ulkus kakii 

diiabeitiik. Masalah kakii pada pasiiein deingan diiabeiteis meinjadii cukup beirat 

akiibat adanya ulkus seirta iinfeiksii, bahkan akhiirnya biisa meinyeibabkan 

amputasii (Smeiltzeir, eit al., 2008 dalam Damayantii 2022). Adapun neiuropatii 

diiabeitiik yang paliing seiriing teirjadii adalah neiuropatii peiriifeir, yaiitu keirusakan 

yang meingeinaii saraf peiriifeir atau saraf teipii yang beirpoteinsii meingalamii 

teirjadiinya luka kakii diiabeitiik, yang biiasanya beirada pada aggota geirak bawah, 

seipeirtii kakii dan tungkaii bawah (Tandra, 2017). Keirusakan saraf (neiuropatii) 

meirupakan salah satu kompliikasii kroniis yang paliing seiriing teirjadii pada pada 

peindeiriita diiabeiteis (Hariiatii, 2023). 

 

3. Pengertian Luka Kaki Diabetik 

Luka kakii diiabeitiik meirupakan jeiniis luka yang diiteimukan pada peindeiriita 

diiabeiteis meilliitus (Tholiib, 2016). Luka kakii diiabeitiik meirupakan iinfeiksii atau 

keirusakan jariingan yang beirhubungan deingan gangguan saraf dan gangguan 

aliiran darah pada tungkaii kakii. Luka kakii diiabeitiik meirupakan salah satu 

kompliikasii kroniik diiabeiteis meilliitus yang paliing buruk hasiil peingeilolannya. 

(Rohmah, 2019). 



 

 
 

4. Penyebab Terjadinya Luka Kaki Diabetik  

Peindeiriita diiabeiteis tiipei Ii dan tiipei IiIi dapat teirjadiinya neiuropatii (keirusakan 

seil saraf) yang teirjadii diikareinakan biiasanya gula darah yang teirus tiinggii dan 

tiidak teirkontrol deingan baiik. Dalam jangka waktu yang lama, gula darah yang 

tiinggii akan meileimahkan dan meirusak diindiing peimbuluh darah kapiileir yang 

meimbeirii asupan oksiigein dan nutriisii kei seil saraf seihiingga aliiran darah kei 

jariingan teipii meingalamii gangguan yang akan meingakiibatkan teirjadiinya luka 

kakii diiabeitiik. 

Adapun peinyeibab teirjadiinya ulkus meirupakan akiibat darii tiidak patuhnya 

dalam meilakukan peinceigahan, peimeiriiksaan kakii dan keibeirsiihan kakii, kurang 

meilaksanakan peingobatan meidiis, aktiiviitas pasiiein yang kurang seisuaii, 

kurangnya peindiidiikan pasiiein, peingontrolan glukosa darah dan peirawatan kakii 

(Liipsky, 2004 dalam Damayantii 2022).  

 

5. Tanda dan Gejala Luka Kaki Diabetik  

Ada beibeirapa tanda dan geijala pada luka kakii diiabeitiik, diiantarnya yaiitu: 

(Tarwoto, 2011 dalam Hariiatii, 2023)  

a. Seiriing meingalamii rasa keiseimutan dan keibas 

b. Keitiika iistiirahat kakii meingalamii nyeirii 

c. Seinsasii rasa beirkurang  

d. Meingalamii neikrosiis (keirusakan jariingan)  

e. Peinurunan deinyut nadii  

f. Kuliit keiriing, teirasa diingiin saat diiraba dan kuku meineibal 

 

6. Faktor Resiko Yang Dapat Meningkatkan Terjadinya Luka Kaki Diabetik  

Meinurut Hariiatii (2023), adapun faktor reisiiko luka kakii diiabeitiik pada 

diiabeiteis meilliitus, yaiitu: 

a. Usiia  

Seimakiin beirtambahnya usiia dapat teirjadiinya peinurunan fungsii tubuh 

yang dapat meinyeibabkan teirjadiinya luka kakii diiabeitiik.  

b. Lama Meindeiriita 

Pasiiein yang meindeiriita diiabeiteis meilliitus leibiih darii 10 tahun dapat 

beireisiiko tiinggii untuk meingalamii luka kakii diiabeitiik diikareinakan kadar gula 

darah tiidak dapat teirkontrol deingan baiik.   



 

 
 

c. Peiriilaku Peirawatan Kakii  

Peirawatan kakii yang beilum baiik dan beinar, seipeirtii: seitiiap harii kakii 

diipeirhatiikan dan diipeiriiksa keitiika teirdapat luka, meilakukan cucii kakii dan 

meingeiriingkannya pada areia seila-seila jarii kakii, meinggunakan lotiion dan 

meimotong kuku biisa beireisiiko teirjadiinya luka kakii diiabeitiik.   

d. Obeisiitas 

Keiadaan keileibiihan beirat badan beireisiiko untuk teirjadiinya luka kakii 

diiabeitiik karna teirjadiinya peinolakan iinsuliin seihiingga meinyeibabkan 

meinumpuknya leimak, koleistrol, dan zat laiinnya seihiingga siirkulasii darah 

pada daeirah luka teirganggu dan meinyeibabkan neikrosiis dan kakii diiabeitiik.  

e. Neiuropatii Peiriifeir 

Neiuropatii meirupakan keirusak seil saraf yang teirjadii jiika kadar gula 

darah yang tiinggii. Pasiiein deingan neiuropatii peiriifeir beirpoteinsii meingalamii 

teirjadiinya luka kakii diiabeitiik.  

f. Riiwayat Ulkus Seibeilumnya 

Pasiiein diiabeiteis meilliitus deingan riiwayat ulkus dapat beireisiiko 

meingalamii ulkus beirulang dan beireisiiko meingalamii amputasii karna 

peingontrolan gula darah yang tiidak baiik.  

g. Kontrol Gliikeimiik  

Kadar gula darah yang tiidak dapat teirkontrol dapat meinyeibabkan 

adanya kompliikasii seipeirtii neiuropatii, peimbuluh darah beisar dan kapiileir 

meineibal seihiingga aliiran darah kei jariingan teipii meingalamii gangguan yang 

akan meingakiibatkan teirjadiinya neikrosiis dan luka kakii diiabeitiik.  

h. Olahraga 

Olahraga meirupakan manfaat untuk meiniingkatkan siirkulasii darah, 

meinurunkan beirat badan dan meimpeirbaiikii seinsiitiiviitas teirhadap iinsuliin, 

seiiingga akan meimpeirbaiikii glukosa darah. Teirdapat peineiliitiian dii Swiiss 

oleih Rocheir yang diikutiip oleih Wiibiisono pada peindeiriita diiabeiteis deingan 

neiuropatii, olahraga yang tiidak teiratur akan teirjadii luka kakii diiabeitiik leibiih 

tiinggii diibandiingkan deingan olahraga yang teiratur.   

i. Meirokok  

Kandungan niikotiin dalam rokok meinjadii peinyeibab peinumpukan racun 

pada peimbuluh darah seihiingga teirjadiinya gangguan pada aliiran darah.  

 



 

 
 

7. Cara Pencegahan Agar Tidak terjadinya Luka Kaki Diabetik 

Meinurut Hariiatii (2023), adapun peinceigahan yang diilakukan seibagaii salah 

satu beintuk upaya agar tiidak teirjadiinya luka kakii diiabeitiik adalah deingan 

meimanajeimein dalam peirawatan kakii, yaiitu: 

a. Keibeirsiihan kakii harus seilalu teirjaga seitiiap harii, cara yang biisa diilakukan, 

yaiitu:  

1) Peimeiriiksaan pada areia kakii diilakukan seitiiap harii deingan cara 

meingobseirvasii seiluruh bagiian kakii, meiliiputii teilapak kakii, seila jarii kakii, 

bagiian deipan kakii dan tumiit. Keitiika ada areia yang suliit teirjangkau 

dapat meinggunakan ceirmiin. 

2) Pada kuku jarii harus diipeiriiksa untuk meingeitahuii teirjadiinya 

peirtumbuhan kuku diibawah kuliit.  

3) Meimeiriiksa dii bagiian seila-seila jarii dan meiliihat apakah ada reitak pada 

kuliit, luka, bahkan meileipuh atau peindarahan. 

4) Meimeiriiksa dii bagiian teilapak kakii untuk meiliihat apakah ada luka, kalus 

dan fiisura. 

5) Meimeiriiksa pada areia kakii apakah teirjadii keilaiinan tulang, seipeirtii 

eideima dan beingkok pada iibu jarii. 

6) Peinyeibab adanya luka lakukan peimeiriiksaan, seipeirtii keileimbaban kuliit 

dan ceik kuliit yang beirkeirak. 

7) Lakukan peimeiriiksaan kondiisii kakii, jiika teirdapat bau. 

8) Meimbeirsiihkan dan meincucii areia kakii meinggunakan aiir yang hangat. 

Hiindarii aiir panas, seipeirtii meireindam kakii kei dalam aiir panas atau 

meinggunakan kompreis panas, karna gangguan pada saraf peirasa biisa 

meinyeibabkan luka bakar dan iinfeiksii.  

9) Meimbeirsiihkan areia seila-seila jarii kakii meinggunakan sabun yang 

leimbut. 

10) Pada areia seila-seila jarii diikeiriingkan meinggunakan kaiin yang leimbut 

dan beirsiih. 

11) Agar kuliit teirhiindar meinjadii keiriing dan peicah-peicah biisa 

meinggunakan lotiion atau kriim pada daeirah peirmukaan kuliit.  

12) Hiindarii meimbeiriikan lotiion pada seila-seila jarii kakii agar tiidak meimiicu 

peiniingkatan dan beirkeimbangnya miikroorganiismei. 

 



 

 
 

13) Kalus (peineibalan teilapak kakii) 

Kalus yang teibal harus diitiipiiskan oleih dokteir deingan meinggunakan 

alat siikat atau kiikiir atau jariingan yang sudah matii harus diibuang 

deingan piisau beidah. Kalus yang masiih keiciil biisa diibeirsiihkan deingan 

mandiirii meinggunakan batu kiikiir.  

 

b. Peirawatan pada kuku kakii  

1) Meingguntiing kuku jangan teirlalu peindeik, guntiing kuku harus seicara 

lurus untuk meinghiidarii luka pada ujung kakii, seiteilah kuku diiguntiing, 

kiikiir kuku agar tiidak tajam.  

2) Keitiika kuku keiras dan suliit diiguntiing, maka reindamlah kuku dii dalam 

aiir hangat seilama 5 meiniit untuk meileimbutkan kuku seibeilum diipotong. 

3) Lakukan guntiing kuku satu kalii dalam seimiinggu.  

4) Jiika kuku kakii teirdapat kalus dan kuku kakii masuk seirta meinusuk kei 

dagiing, seigeiralah datang kei dokteir untuk peimeiriiksaan.  

 

c. Keiteipatan dalam peimiiliihan alas kakii  

1) Keitiika beiraktiifiitas dii dalam ataupun dii luar rumah harus teitap 

meinggunakan alas kakii, seipeirtii sandal atau seipatu agar teirhiindar dan 

teirliindungii darii reisiiko teirjadiinya luka. 

2) Piiliihlah seipatu yang seisuaii ukurannya deingan kakii, jangan teirlalu 

seimpiit, piiliih seipatu yang teirbuat darii bahan yang leimbut agar nyaman 

dan aman, seibaiiknya gunakan seipatu yang leibiih leibar darii ukuran kakii 

agar teirhiindar darii reisiiko teirjadiinya luka. 

3) Peiriiksa teirleibiih dahulu bagiian dalam seipatu seibeilum seipatu 

diigunakan.  

4) Peiriiksa beinda asiing dan tajam saat akan meinggunakan seipatu 

maupun kaos kakii.  

5) Gunakan kaos kakii yang longgar beirbahan wol atau kapas. 

6) Agar siirkulasii darah teitap optiimal, maka diipeirlukan meileipas seipatu 

dan geirakkan kakii seitiiap 4-6 jam. 

 

 

 



 

 
 

d. Beirkonsultasii kei dokteir 

1) Datang kei dokteir untuk meindapatkan peingobatan keitiika teidapat 

peinyakiit jamur kuliit seidiinii mungkiin, kapalan dan jangan meimbiiarkan 

luka keiciil, mau seikeiciil apapun.  

2) Seigeira datiing kei peilayanan keiseihatan, jiika teirdapat tanda-tanda 

iinfeiksii (keimeirahan, nyeirii, kakii teiraba panas maupun peirasaan matii 

rasa pada kuliit) (Damayantii, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 4 

 

LEAFLET PERAWATAN KAKI PADA PENDERITA DM  

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 5 

 

SURAT PERMOHONAN SURVEY AWAL  

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 6  

 

SURAT BALASAN PERMOHONAN SURVEY AWAL 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 7  

 

SURAT ETHICAL CLEARANCE 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 8  

 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 9 

 

SURAT BALASAN PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 10 

 

SURAT PERNYATAAN TELAH SELESAI MELAKUKAN PENELITIAN 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

 

MASTER TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN  

 

NO NAMA UMUR  KODE JENIS KELAMIN KODE PENDIDIKAN KODE PEKERJAAN KODE 
LAMA 

MENDERITA KODE 

1 Ny.N  49 1 P 2 SMA 3 IRT 4 1 1 

2 Tn.S 72 4 L 1 SD 1 WIRASWASTA 2 1 1 

3 Tn.S 72 4 L 1 SMP 2 WIRASWASTA 2 5 2 

4 Ny.S 58 2 P 2 PT 4 PNS 1 8 2 

5 Ny.R 55 2 P 2 PT 4 PNS 1 27 2 

6 Tn.I 64 3 L 2 SMA 3 PNS 1 6 2 

7 Ny.A 45 1 P 2 PT 4 WIRASWASTA 2 4 1 

8 Ny.N  55 2 P 2 SMA 3 PNS 1 2 1 

9 Ny.S 74 4 P 2 IRT 1 IRT 4 2 1 

10 Ny.Z 72 4 P 2 IRT 1 IRT 4 6 2 

11 Tn.P 66 3 L 1 PT 4 PENSIUN 3 30 2 

12 Ny.R 52 2 P 2 PT 4 WIRASWASTA 2 1 1 

13 Tn.S 44 1 L 1 SMA 3 WIRASWASTA 2 1 1 

14 Ny.N  77 4 P 2 SMA 3 PENSIUN 3 5 1 

15 Ny.T 46 1 P 2 PT 4 PNS 1 5 1 

16 Ny.A 61 3 P 2 SMP 2 IRT 4 7 2 

17 Ny.N  51 2 P 2 PT 4 PNS 1 3 1 

18 Ny.E 69 3 P 2 SMP 2 PENSIUN 3 6 2 



 

 
 

19 Tn.U 50 1 L 1 SMP 2 WIRASWASTA 2 1 1 

20 Ny.L 64 3 P 2 SMP 2 IRT 4 6 2 

21 Ny.Z 51 2 P 2 SMA 3 IRT 4 4 1 

22 Ny.D 71 4 P 2 SMP 2 IRT 4 9 2 

23 Ny.N  58 2 P 2 SMP 2 IRT 4 4 1 

24 Ny.H 63 3 P 2 SMP 2 IRT 4 5 1 

25 Ny.A 38 1 P 2 SMA 3 IRT 4 1 1 

26 Ny.M 43 1 P 2 SMA 3 IRT 4 2 1 

27 Ny.R 52 2 P 2 SMA 3 IRT 4 2 1 

28 Ny.A 65 3 P 2 SMP 2 WIRASWASTA 3 2 1 

29 Ny.N  66 3 P 2 PT 4 PENSIUN 3 6 2 

30 Tn.A 62 3 L 1 SMP 2 WIRASWASTA 2 7 2 

31 Ny.I 71 4 P 2 SMP 2 IRT 4 7 2 

32 Ny.J 56 2 P 2 SMP 2 IRT 4 8 2 

33 Ny.H 56 2 P 2 SMA 3 IRT 4 5 1 

34 Ny.S 55 2 P 2 SMP 2 IRT 4 2 1 

35 Ny.S 39 1 P 2 SMP 2 IRT 4 1 1 

36 Ny.S 44 1 P 2 PT 4 IRT 4 1 1 

37 Tn.A 50 1 L 1 SMA 3 WIRASWASTA 2 2 1 

38 Ny.N  53 2 P 2 PT 4 WIRASWASTA 2 6 2 

39 Tn.D 55 2 L 1 PT 4 WIRASWASTA 2 7 2 

40 Ny.E 38 1 P 2 SMA 3 IRT 4 1 1 

41 Ny.S 77 4 P 2 SD 1 IRT 4 2 1 

42 Ny.T 61 3 P 2 PT 4 PENSIUN 3 3 1 

43 Tn.T 60 3 L 1 PT 4 WIRASWASTA 4 3 1 



 

 
 

44 Ny.S 48 1 P 2 SMA 3 WIRASWASTA 4 1 1 

45 Ny.R 73 4 P 2 SMA 3 IRT 4 5 1 

46 Tn.S 76 4 L 1 SMP 2 WIRASWASTA 4 3 1 
 

Keterangan:  

Umur 

1. 38-50 thn 

2. 51-60 thn 

3. 61-70 thn 

4. >70 thn 

Jenis Kelamin 

1. Laki-laki 

2. Perempuan  

Pendidikan 

1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. Perguruan Tinggi 

   

Pekerjaan  

1. PNS 

2. Wiraswasta 

3. Pensiunan 

4. Ibu Rumah Tangga 

Lama Menderita 

1. 1-5 thn 

2. > 5 thn 

 

 

 

 



 

 
 

MASTER TABEL HASIL NILAI PRETEST 

 

No.Urut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total Kode Keterangan 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 2 Cukup 

2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 9 2 Cukup 

3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 2 Cukup 

4 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 6 3 Kurang 

5 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 7 3 Kurang 

6 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 7 3 Kurang 

7 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 10 2 Cukup 

8 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 2 Cukup 

9 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 7 3 Kurang 

10 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 2 Cukup 

11 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 1 Baik 

12 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 9 2 Cukup 

13 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 8 3 Kurang 

14 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 7 3 Kurang 

15 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 3 Kurang 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 Baik 

17 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 3 Kurang 

18 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 1 Baik 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 1 Baik 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 Baik 

21 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 2 Cukup 

22 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 6 3 Kurang 



 

 
 

23 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 6 3 Kurang 

24 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 11 2 Cukup 

25 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 6 3 Kurang 

26 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 2 Cukup 

27 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 2 Cukup 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 Baik 

29 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 1 Baik 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 1 Baik 

31 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 2 Cukup 

32 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 10 2 Cukup 

33 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 8 3 Kurang 

34 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 3 Kurang 

35 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 3 Kurang 

36 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 1 Baik 

37 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 7 3 Kurang 

38 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 3 Kurang 

39 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 8 3 Kurang 

40 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 3 Kurang 

41 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 9 2 Cukup 

42 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 9 2 Cukup 

43 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11 2 Cukup 

44 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 2 Cukup 

45 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 6 3 Kurang 

46 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 9 2 Cukup 
 



 

 
 

MASTER TABEL HASIL NILAI POSTTEST  

 

No.Urut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total Kode Keterangan 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 1 Baik 

2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 10 2 Cukup 

3 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 10 2 Cukup 

4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 2 Cukup 

5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 1 Baik 

6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 1 Baik 

7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 1 Baik 

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 1 Baik 

9 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 2 Cukup 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 Baik 

12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 1 Baik 

13 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 1 Baik 

14 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 2 Cukup 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 1 Baik 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 Baik 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 1 Baik 

18 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 1 Baik 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 Baik 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 Baik 

21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 1 Baik 

22 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11 2 Cukup 



 

 
 

23 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 1 Baik 

24 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 1 Baik 

25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 1 Baik 

26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 1 Baik 

27 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 Baik 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 Baik 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 Baik 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 Baik 

31 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 1 Baik 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 Baik 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 Baik 

34 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 Baik 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 Baik 

36 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 1 Baik 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 Baik 

38 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 1 Baik 

39 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 1 Baik 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 1 Baik 

41 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 2 Cukup 

42 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 1 Baik 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 Baik 

44 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 1 Baik 

45 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11 2 Cukup 

46 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 1 Baik 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 12 

 

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 38-50 12 26.1 26.1 26.1 

51-60 13 28.3 28.3 54.3 

61-70 11 23.9 23.9 78.3 

>70 10 21.7 21.7 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 10 21.7 21.7 21.7 

Perempuan 36 78.3 78.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 8.7 8.7 8.7 

SMP 15 32.6 32.6 41.3 

SMA 14 30.4 30.4 71.7 

Perguruan Tinggi 13 28.3 28.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PNS 6 13.0 13.0 13.0 

Wiraswasta 10 21.7 21.7 34.8 

Pensiun 5 10.9 10.9 45.7 

IRT 25 54.3 54.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 



 

 
 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-5 30 65.2 65.2 65.2 

>5 16 34.8 34.8 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI PRETEST DAN POSTTEST 

 

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 9 19.6 19.6 19.6 

Cukup 18 39.1 39.1 58.7 

Kurang 19 41.3 41.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 38 82.6 82.6 82.6 

Cukup 8 17.4 17.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

HASIL UJI NORMALITAS  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sebelum 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

Sesudah 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .097 46 .200* .970 46 .284 

Sesudah .103 46 .200* .968 46 .224 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

HASIL UJI PAIRED SAMPLES T-TEST 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 9.24 46 2.424 .357 

Sesudah 13.02 46 1.425 .210 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 46 .350 .017 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - Sesudah -3.779 2.343 .345 -4.475 -3.084 -10.941 45 .000 
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