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PERNYATAAN 

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PRIA PEROKOK 

AKTIF DI KELURAHAN KISARAN BARAT KABUPATEN ASAHAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam proposal ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan 

saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut 

dalam daftar pustaka. 
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ABSTRACT 

Smoking is a habit with significant health impacts, particularly regarding lipid 

metabolism disorders and an increase in total cholesterol levels. This study aims 

to describe the total cholesterol levels in active male smokers in Kisaran Barat 

Village, Asahan Regency. Total cholesterol examinations were performed at the 

Haji Abdul Manan Simatupang Kisaran Regional General Hospital Laboratory 

using the CHOD-PAP method. This was a qualitative descriptive study with 30 

male respondents aged 30-50 years who were active smokers for more than 10 

years. The results showed that 16.7% of the samples had normal total cholesterol 

levels, while 83.3% had high levels. Increased total cholesterol was more common 

in older age groups, those who smoked more than 10 cigarettes per day, and those 

with poor dietary habits. It can be concluded that the habit of smoking contributes 

to high total cholesterol levels, which is a risk factor for chronic diseases. Regular 

cholesterol checks and adopting a healthy lifestyle are necessary preventive 

measures. 
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ABSTRAK 

Merokok merupakan kebiasaan yang memberikan dampak signifikan terhadap 

kesehatan, terutama berkaitan dengan gangguan metabolisme lipid dan 

peningkatan kadar kolesterol total. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan kadar kolesterol total pada pria perokok aktif di Kelurahan 

Kisaran Barat Kabupaten Asahan. Pemeriksaan kadar kolesterol total pada 

penelitian ini dilakukan di Laboratorium RSUD Haji Abdul Manan 

Simatupang Kisaran. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

kualitatif. Jumlah responden sebanyak 30 orang yang memenuhi kriteria 

inklusi, yaitu pria berusia 30-50 tahun dan merupakan perokok aktif dengan 

durasi merokok lebih dari 10 tahun. Data dikumpulkan melalui pemeriksaan 

laboratorium menggunakan metode CHOD-PAP. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 16,7% sampel memiliki kadar kolesterol total normal, 

dan 83,3 % memiliki kadar tinggi. Peningkatan kadar kolesterol total 

cenderung terjadi pada kelompok usia lebih tua, konsumsi rokok >10 

batang/hari, serta pola makan yang tidak baik. Dapat disimpulkan bahwa 

kebiasaan merokok berkontribusi terhadap tingginya kadar kolesterol total, 

yang menjadi faktor risiko penyakit kronis. Pemeriksaan kolesterol secara 

rutin dan perubahan gaya hidup sehat perlu dilakukan sebagai upaya 

pencegahan. 

Kata kunci : Perokok aktif, Kolesterol total, Frekuensi Merokok, Pembuluh 

Darah 
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