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LAMPIRAN 1  

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 
Usia : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Alamat : 

 
No Telp/Hp : 

 

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-

jelasnya menganai penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol 

Total Pada Pria Perokok Aktif Di Kelurahan Kisaran Barat “ dan setelah 

mengetahui dan menyedari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan 

secara sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya 

bersedia dengan suka rela menjadi subjek penelitian tersebut dan penuh 

ketentuan-ketentuan yang dibuat peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, 

saya berhak untuk tidak melanjutkan penelitian ini tanpa ada sanksi apapun 

 

Yang Menyatakan                                                                       Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(……………)                                                                          (Dina Aulia Nasution) 
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LAMPIRAN 2 

ETHICAL CLEREANCE 
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LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PRIA PEROKOK 

AKTIF DI KELURAHAN KISARAN BARAT KABUPATEN ASAHAN 

 

I. Identitas Responden 

Nomor Responden : 

Nama   : 

Usia   : 

II. Pertanyaaan Kebiasaan Merokok 

1. Sudah berapa lama Anda memiliki kebiasaan merokok ? 

☐ ≤ 10 tahun 

☐ > 10 tahun 

2. Berapa jumlah batang rokok yang Anda konsumsi perhari?  

Pilih jawaban yang paling mendekati 

☐≤ 10 batang/hari 

☐>10 batang/hari 

3. Apa jenis rokok yang paling sering Anda konsumsi? 

☐ Kretek 

☐ Filter 

☐ Linting 

☐ Lainnya 

III. Pertanyaan Riwayat Penyakit 

1. Apakah Anda memiliki riwayat kadar kolesterol total tinggi? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

2. Apakah Anda mengonsumsi obat untuk menurunkan kadar 

kolesterol total? 

☐Ya 

☐Tidak 

3. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit diabetes mellitus? 
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☐Ya, sejak _____ 

☐Tidak 

4. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit hipertensi? 

☐Ya, sejak _____ 

☐Tidak 

5. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit jantung koroner? 

☐Ya, sejak _____ 

☐Tidak 

IV. Pertanyaan Pola Konsumsi 

No. Pertanyaan YA TIDAK 

1. 
Apakah jadwal makan Anda tepat 

waktu dalam sebulan? 

  

2. 
Apakah Anda mengonsumsi 

makanan pokok 3 kali sehari? 

  

3. 
Apakah Anda mengonsumsi sarapan 

setiap pagi? 

  

4. 
Apakah Anda mengonsumsi buah 

dan sayur setiap hari? 

  

5. 

Apakah Anda sering mengonsumsi 

makanan berlemak seperti santan 

atau mentega? 

  

6. 

Apakah Anda sering mengonsumsi 

makanan yang mengandung gula 

seperti kue kue manis? 

  

7. 
Apakah Anda sering mengonsumsi 

cemilan seperti gorengan? 

  

8. 
Apakah Anda sering mengonsumsi 

makanan cepat saji (junkfood)? 

  

9. 

Apakah Anda sering mengonsumsi 

makanan yang mengandung 

kolesterol seperti daging, hati dan 

seafood? 

  

10. 
Apakah Anda sering mengonsumsi 

minuman yang bersoda? 

  

Keterangan : YA = 1, TIDAK = 0 

Skor > 5 : pola makan kurang baik 

Skor ≤ 5 : pola makan baik 
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LAMPIRAN 5 

DATA HASIL PENELITIAN 
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LAMPIRAN 6 

HASIL UJI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kadar Frekuensi Persentase Valid Percent 

≤200 mg/dL 5 16, 7 16,7 

>200 mg/dL 25 83,3 83,3 

Total 30 100,00 100,00 

Usia * TC Mean Maximum Minimum 

30-32 216,00 235 mg/dL 186 mg/dL 

33-35 249,50 254 mg/dL 245 mg/dL 

36-38 204,67 245 mg/dL 172 mg/dL 

39-41 216,29 240 mg/dL 202 mg/dL 

42-44 249,67 294 mg/dL 215 mg/dL 

45-47 201,60 217 mg/dL 164 mg/dL 

48-50 226,43 258 mg/dL 184 mg/dL 
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LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 8 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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LAMPIRAN 9 

KARTU BIMBINGAN KTI 
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LAMPIRAN 10 

TURNITIN 

 

 

 

 


