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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder characterized by elevated
blood glucose levels and is often associated with inflammatory processes, one of
which can be indicated by C-Reactive Protein (CRP) levels. This study aimed to
describe CRP levels in type 2 DM patients hospitalized at Haji Medan General
Hospital. The research was conducted using a descriptive observational design
with CRP examination performed through the latex agglutination method. A total
of 41 type 2 DM patients were included as samples, selected using an accidental
sampling technique in May 2025. The results showed that female patients 24
(59%) were more prevalent than male patients 17 (41%). Based on age groups,
the highest number of cases was found in the 40-59 years group 7 (17%). CRP
examination revealed 15 samples (37%) with positive results and 26 samples
(63%) with negative results. These findings indicate that some patients
experienced inflammation potentially related to chronic diabetic complications.
Therefore, routine CRP screening in type 2 DM patients is recommended as an
early detection tool for inflammation, allowing more optimal medical
management.
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ABSTRAK

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik menahun yang ditandai
dengan peningkatan kadar glukosa darah dan sering berkaitan dengan proses
inflamasi, salah satunya ditunjukkan melalui kadar C-Reaktif Protein (CRP).
Penelitian ini bertujuan menggambarkan kadar CRP pada pasien DM tipe 2 yang
menjalani perawatan inap di RSU Haji Medan. Rancangan penelitian
menggunakan metode deskriptif observasional dengan pemeriksaan CRP melalui
uji aglutinasi lateks. Sampel terdiri atas 41 pasien DM tipe 2 yang dipilih dengan
teknik Accidental sampling pada Mei 2025. Hasil penelitian memperlihatkan
bahwa pasien perempuan 24 (59%) lebih banyak dibandingkan laki-laki 17 (41%).
Berdasarkan kelompok usia, penderita terbanyak berada pada rentang 40-59 tahun
7 (17%). Pemeriksaan CRP menunjukkan 15 sampel (37%) dengan hasil positif
dan 26 sampel (63%) negatif. Penelitian ini menandakan adanya sebagian
penderita yang mengalami inflamasi yang dapat berkaitan dengan komplikasi
kronis diabetes. Oleh karena itu, pemeriksaan CRP secara berkala pada penderita
DM tipe 2 dianjurkan sebagai upaya deteksi dini peradangan sehingga
penatalaksanaan medis dapat dilakukan lebih optimal.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus tipe 2, C-Reaktif Protein, Inflamasi
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