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PERNYATAAN 
 

 

  Gambaran C-Reaktive Protein Penderita Diabetes Mellitus Di Rumah Sakit 

Umum Haji Medan     

                                                                                    

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbirkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini 

dan disebut dalam daftar pustaka. 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN                                
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KTI, JUNI 2025  

LESTARI     

GAMBARAN C-REAKTIVE PROTEIN PENDERITA DIABETES 

MELLITUS DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN  

Dibimbing oleh Ice Ratnalela Siregar S. Si, M. Kes.                                           

xii + 39 Halaman + 3 Tabel + 2 Gambar + 8 Lampiran  

ABSTRAK 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik menahun yang ditandai 

dengan peningkatan kadar glukosa darah dan sering berkaitan dengan proses 

inflamasi, salah satunya ditunjukkan melalui kadar C-Reaktif Protein (CRP). 

Penelitian ini bertujuan menggambarkan kadar CRP pada pasien DM tipe 2 yang 

menjalani perawatan inap di RSU Haji Medan. Rancangan penelitian 

menggunakan metode deskriptif observasional dengan pemeriksaan CRP melalui 

uji aglutinasi lateks. Sampel terdiri atas 41 pasien DM tipe 2 yang dipilih dengan 

teknik Accidental sampling pada Mei 2025. Hasil penelitian memperlihatkan 

bahwa pasien perempuan 24 (59%) lebih banyak dibandingkan laki-laki 17 (41%). 

Berdasarkan kelompok usia, penderita terbanyak berada pada rentang 40-59 tahun 

7 (17%). Pemeriksaan CRP menunjukkan 15 sampel (37%) dengan hasil positif 

dan 26 sampel (63%) negatif. Penelitian ini menandakan adanya sebagian 

penderita yang mengalami inflamasi yang dapat berkaitan dengan komplikasi 

kronis diabetes. Oleh karena itu, pemeriksaan CRP secara berkala pada penderita 

DM tipe 2 dianjurkan sebagai upaya deteksi dini peradangan sehingga 

penatalaksanaan medis dapat dilakukan lebih optimal. 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus tipe 2, C-Reaktif Protein, Inflamasi 
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