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 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

  Jenis Kelamin  : 

  Pekerjaan  : 

  Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama   : MAYCARLINA MANULLANG 

NIM   : P07520220024 

Prodi   : Sarjana Terapan Keperawatan 

 

Penelitian ini berjudul “Hubungan Pola Makan Dan Aktivitas Fisik Dengan 

Kejadian Obesitas Pada Mahasiswa Di Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan”. Maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur 

paksaan dari siapapun.  

Demikian surat persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Medan, Juli  2024 

         Peneliti              Responden 

 

 

(Maycarlina Manullang)           (Respoden) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  2  

KUISIONER  

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA MAHASISWA DI JURUSAN 

KEPERAWATAN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN. 

 
I. IDENTITAS RESPONDEN  

Isilah sesuai data diri anda dengan tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

No.Responden  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  :   Laki-laki    Perempuan 

 

II. ANTROPOMETRI SAMPEL 

 Berat Badan (BB)  : 

 Tinggi Badan  :  

 Indeks Massa Tubuh : 

 

III. POLA MAKAN  

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan kebiasaan anda dalam 

mengkonsumsi makanan. Berilah tanda (√) pada salah satu kolom yang anda pilih! 

 

Formulir Food Frequency Questionaer (FFQ) 

No Jenis 
Makanan 

>1x/hari 4-6x 
/minggu 

3x/ming
gu 

<3x/ming
gu 

1-3x 
/bln 

Tidak 
pernah 

50 25 15 10 1 0 

1. Makanan 
Pokok  

      

Nasi       

Mie       

Kentang       

Singkong       

Roti       

Jagung       

Bihun       

2 Lauk Hewani       

Ikan segar       

Ikan asin       



 

 

Udang       

Daging sapi       

Daging 
kambing 

      

Daging ayam       

Telur ayam       

Nuget       

Sosis       

3 Lauk Nabati       

Kacang hijau       

Kacang tanah       

Tahu       

Tempe       

4 Sayuran       

Bayam       

Kangkung       

Daun singkong       

Sawi hijau       

Kol       

Kembang kol       

Brokoli       

Timun       

Kacang 
panjang 

      

Buncis       

5 Buah-buahan       

Jeruk       

Pepaya       

Apel       

Pisang       

Mangga       

6 Susu       

Yoghurt       

Susu bubuk       

Susu UHT       

7 Makanan 
Jajanan 

      

Hamburger       

Pizza       

Martabak       

Donat       

Bakso       

Siomay       

Batagor       

Pempek       



 

 

Gorengan       

Kue       

Puding       

Cokelat       

8 Soft Drink       

Coca-
cola/fanta,sprite 

      

Minuman boba       

Minuman 
berwarna 

      

Sumber: Asyari (2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IV. AKTIVITAS FISIK 

Adolescent Physical Activity Recall Questionnaire (APARQ)  

Isilah formluir di bawah ini dengan menyesuaikan olahraga atau kegiatan yang 

biasanya anda lakukan, berapa kali dalam sekali biasanya anda melakukannya, 

dan jumlah waktu yang biasa anda habiskan untuk melakukannya. 

No Olahraga Frekuensi 
(jumlah kali per 

minggu yang 
melakukannya) 

Durasi (jumlah 
waktu yang 
dihabiskan 
setiap kali 

melakukannya) 

Total 

1 Jogging    

2 Renang    

3 Badminton    

4 Basket    

5 Bersepeda    

6 Jalan cepat    

7 Volli    

8 Sepak bola    

9 Lompat tali    

10 Aerobik    

11 Futsal    

12 Silat    

13 Marathon    

14 Baseball    

15 Sepatu roda    

16 Yoga    

17 Taekwondo    

 18 Jalan santai    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Aktivitas Domestik 

No Kegiatan Frekuensi 
(jumlah kali per 

minggu yang 
melakukannya) 

Durasi (jumlah 
waktu yang 
dihabiskan 
setiap kali 

melakukannya) 

Total 

1 Menyapu    

2 Mengepel    

3 Mencuci baju    

4 Memasak    

5 Mencuci piring    

6 Menyetrika    

7 Duduk,belajar, 
membaca,menulis 

   

8 Beribadah    

9 Duduk menonton 
televisi 

   

10 Duduk bermain 
gadget 

   

Sumber : Biddle (2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TABEL METs 

No Aktivitas Fisik METs/hours METs/min 

1 Jogging 7 0,12 

2 Renang 6 0,10 

3 Badminton 4,5 0,08 

4 Basket 6 0,10 

5 Bersepeda 8 0,13 

6 Jalan cepat 5 0,08 

7 Voli 4 0,07 

8 Sepak bola 8 0,13 

9 Lompat tali /skipping 8 0,13 

10 Aerobik 6,5 0,13 

11 Futsal 8 0,13 

12 Silat 10 0,17 

13 Marathon 7 0,12 

14 Baseball 2,5 0,04 

15 Sepatu roda 12 0,12 

16 Yoga 5 0,08 

17 Taekwondo 10 0,17 

18 Jalan santai 3 0,05 

19 Menyapu 3,3 0,06 

20 Mengepel 3,5 0,06 

21 Mencuci baju 2,5 0,03 

22 Memasak 2,3 0,04 

23 Mencuci piring 2,3 0,4 

24 Menyetrika 2,3 0,04 

25 Belajar,membaca,menulis,mengetik 1,8 0,03 

26 Beribadah,berdoa 2 0,03 

27 Duduk menonton TV 1 0,02 

28 Duduk bermain gadget 1 0,02 

Sumber : Ashifa (2022) 
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Lampiran  8  

OUTPUT SPSS 

1) Gambaran Pola Makan di Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan 

a. Pola Makan Berdasarkan Frekuensi Makan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran Pola Makan Berdasarkan Frekuensi Makan  

 

Pola_makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 26 74,3 74,3 74,3 

Jarang 9 25,7 25,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

b. Pola Makan Berdasarkan Frekuensi Makan Per Jenis Makanan 

 

 

Statistics 

Pola_makan   

N Valid 35 

Missing 0 

Mean 1,26 

Median 1,00 

Minimum 1 

Maximum 2 

Sum 44 

Statistics 

 

Makanan_

pokok Lauk_hewani Lauk_nabati Sayuran Buah Susu Jajanan Soft_drink 

N Valid 35 35 35 35 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1,11 1,23 1,26 1,91 1,71 1,23 1,17 1,26 

Median 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 2 2 2 2 2 2 2 2 

Sum 39 43 44 67 60 43 41 44 



 

 

Gambaran Pola Makan berdasarkan Jenis Bahan Makanan 

 

Makanan_pokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 31 88,6 88,6 88,6 

Jarang 4 11,4 11,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

Lauk_hewani 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 27 77,1 77,1 77,1 

Jarang 8 22,9 22,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

Lauk_nabati 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 26 74,3 74,3 74,3 

Jarang 9 25,7 25,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

Sayuran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 3 8,6 8,6 8,6 

Jarang 32 91,4 91,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 10 28,6 28,6 28,6 

Jarang 25 71,4 71,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

Susu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 27 77,1 77,1 77,1 

Jarang 8 22,9 22,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

Jajanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 29 82,9 82,9 82,9 

Jarang 6 17,1 17,1 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

Soft_drink 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 26 74,3 74,3 74,3 

Jarang 9 25,7 25,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 

 

2) Gambaran Aktivitas fisik Di Jurusan keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan 

 

Statistics 

Aktivitas_fisik   

N Valid 35 

Missing 0 

Mean 1,14 

Median 1,00 

Minimum 1 

Maximum 2 

Sum 40 

 

 

 

 

3) Gambaran Kejadian Obesitas Di Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan 

 

Kejadian_obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pre-obesitas 19 54,3 54,3 54,3 

Obesitas I 13 37,1 37,1 91,4 

Obesitas II 2 5,7 5,7 97,1 

Obesitas III 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

 

 

Aktivitas_fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 30 85,7 85,7 85,7 

Sedang 5 14,3 14,3 100,0 

Total 35 100,0 100,0  



 

 

4) Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Obesitas pada Mahasiswa 

Di Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

Case Processing Summarya 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pola_makan* 

Kejadian obesitas 

35 100,0% 0 0,0% 35 100,0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 1,428a 1 ,004   

Likelihood Ratio 2,159 1 ,003   

Fisher's Exact Test    ,006 ,005 

Linear-by-Linear Association 1,257b 1 ,005   

N of Valid Cases 35     

 

 

 

 

 

 

Pola_makan * IMT Crosstabulation 

 

IMT 

Total Pre-obesitas  Obesitas I Obesitas II Obesitas III 

Pola_makan Sering Count 13a 10a 2a 1a 26 

% within Pola_makan 50,0% 38,5% 7,7% 3,8% 100,0% 

Jarang Count 6a 3a 0a 0a 9 

% within Pola_makan 66,7% 33,3% 0,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 19 13 2 1 35 

% within Pola_makan 54,3% 37,1% 5,7% 2,9% 100,0% 



 

 

5) Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas Pada Mahasiswa 

di Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

Case Processing Summarya 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Aktivitas_fisik  * IMT 35 100,0% 0 0,0% 35 100,0% 

 

 

Aktivitas_fisik * IMT Crosstabulation 

 

IMT 

Total 

    Pre         

obesitas Obesitas I Obesitas II Obesitas III 

Aktivitas

_fisik 

Kurang Count 16a 11a 2a 1a 30 

% within Aktivitas_fisik 53,3% 36,7% 6,7% 3,3% 100,0% 

Sedang Count 3a 2a 0a 0a 5 

% within Aktivitas_fisik 60,0% 40,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 19 13 2 1 35 

% within Aktivitas_fisik 54,3% 37,1% 5,7% 2,9% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square ,548a 1 ,000   

Likelihood Ratio ,972 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

,314b 1 ,000   

N of Valid Cases 35     
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MASTER DATA 

 

NO Responden J.K Prodi Usia BB TB IMT Pola Makan Berdasarkan Jenis bahan Makanan Pola 
Makan 

Skor 
METs 

Aktivitas 
Fisik M.P L.H L.N Sayuran Buah Susu M.J Soft 

Drink 

1 R1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 

2 R2 1 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

3 R3 2 2 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

4 R4 2 2 3 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 

5 R5 2 2 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

6 R6 2 2 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 

7 R7 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 

8 R8 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 

9 R9 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

10 R10 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 

11 R11 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 

12 R12 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 

13 R13 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

14 R14 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 

15 R15 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

16 R16 2 1 3 2 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

17 R17 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 

18 R18 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 

19 R19 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 

20 R20 2 2 3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 

21 R21 1 1 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 



 

 

22 R22 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

23 R23 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

24 R24 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

25 R25 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

26 R26 1 2 3 3 1 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

27 R27 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 

28 R28 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 

29 R29 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 

30 R30 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

31 R31 2 1 3 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

32 R32 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 

33 R33 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 

34 R34 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

35 R35 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 
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PEMBIMBING 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

I 

Pembimbing 

II 

1. 18/10/2023 Bimbingan 

pengajuan judul 

dan telaah jurnal 

   

2. 18/10/2023 ACC judul 

skripsi dan lanjut 

mengerjakan 

Bab I 

   

3 15/11/2023 Revisi Bab I    

4 05/12/2023 ACC Bab I lanjut 

mengerjakan 

Bab II  

   

5 19/12/2023 Bimbingan revisi 

Bab II 

   

6 21/12/2023 ACC Bab II dan 

lanjut 

mengerjakan 

   



 

 

Bab III dan 

kuisioner 

penelitian 

7 10/01/2023 Bimbingan revisi 

Bab III 

   

8 19/01/2024 ACC Bab III dan 

kuisioner 

penelitian  

   

9 23/02/2024 Konsultasi Bab 

I,II,III, lampiran, 

kuisioner dan 

ACC 

   

10 05/04/2024 ACC Proposal    

11 21/05/2024 Revisi Proposal 

ke pembimbing 

utama dan 

pembimbing 

kedua 

   

12 30/05/2024 ACC revisi 

proposal 

   

13 05/06/2024 Bimbingan Bab 4 

dan 5 

   

14 14/06/2024 Revisi Bab 4    

15 28/06/2024 ACC Revisi bab 

4 dan bimbingan 

Bab 5 

   

16 03/06/2024 Revisi Bab 5    

17 04/06/2024 ACC Bab 4 dan 

Bab 5 

   

18 01/07/2024 Bimbingan revisi 

skripsi 

   



 

 

19 04/07/2024 Bimbingan revisi 

tulisan dan 

penyusunan 

   

20 08/07/2027 ACC revisi 

skripsi 

   

 

Medan, Juli 2024 

Mengetahui 

Ketua Prodi S.Tr Keperawatan 

                 

  

 Dr.Risma D Manurung S.Kep,Ns,M.Biomed 

             NIP : 196908111993032001 


