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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

Ke iha imiilain a ida ilaih sua itu prose is ya ing te irjaidi i a intairai pe irte imuain se il spe irmai da in 

ovum di idaila im iindung te ilur (ovairi ium) aita iu ya ing di ise ibut deinga in konse ipsi i hi inggai 

tumbuh meinjaidi i zi igot lailu me ineimpe il dii di indi ing ra ihi im, peimbe intukain pla ise intai, 

hi inggai ha isi il konse ipsi i tumbuh dain beirke imbaing sa impa iii la ihiirnya i jaini in. Laima inyai 

ke ihaimi ilain normail a idailaih 280 ha iri i (40 miinggu a itaiu 9 bulain 7 ha iri i), diihi itung dairi i 

ha irii pe irtaimai ha ii id teira ikhiir.(E ife indii e it ail., 2022) 

Ke iha imiilain meirupa ikain se ira ingkaii iain prose is yaing diia iwa ilii da irii konse ipsi i aitaiu 

pe irteimuain a inta irai ovum de inga in spe irma i se ihait da in di ilainjutkain de inga in fe irtiili isa isi i, 

ni idaisi i da in i implaintaisi i.(Fra itiidi ina i Y. eit a il., 2022) 

Pe inuliis me inyiimpulkain baihwa i peinge irtiia in ke ihaimi ilain aida ilaih peirtumbuhain dain 

pe irkeimba ingain jaini in iintraiute iriine i mulaiii se ijaik konse ipsi i dain beira ikhiir sa impaii i 

pe irsa iliina in. 

A. Klasifikasi Kehamilan  

Ke iha imiilain te irdiiri i dairi i 3 triime isteir ya ii itu: 

a i. Triimeiste ir Ii (konse ipsi i sa impaii i 13 miinggu).  

b. Triime isteir IiIi (14 mi inggu saimpa iii 26 mi inggu).  

c. Triimeiste ir IiIiIi (28 miinggu sa impaii i 40 miinggu). 

B. Tanda Pasti Kehamilan  

ai. Ge ira ikain ja ini in ya ing da ipait di iliiha it aita iu di i ra isa i a itaiu di ira ibai, juga i ba igiia in-

ba igiia in jaini in.  

b. Teirde inga ir deinyut jaintung jaini in (DJJ). 

c. Pa idai pe imeiri iksa ia in USG te irliiha it aida inya i ka intong keiha imiilain, a itaiu ga imbaira in 

e imbriio.  

d. Pa ida i peime iriiksa ia in rontgein te irliiha it tulaing-tulaing ja iniin (>16 mi inggu). 

(Ra imaidha iniia itii & Re ifliisi iaini i, 2023) 
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C. Tanda-tanda kehamilan yang belum pasti 

a i. Pe irut meimbeisa ir 

b. Ute irus meimbe isa ir 

c. Tainda i heiga ir  

d. Tainda i Cha idwi ick (wairnai ke ibi iruain pa ida i se irvi ik, vaigi ina i dain vulvai) 

e i. Tainda i pi iscaie ise ick ( pe imbeisa irain ute irus ke i sa ila ih sa itu a ira ih se ihi ingga i 

meinonjol jeilais ke ia iraih pe imbeisa ira in teirse ibut) 

f. Braixton Hiicks ( bi ilai uteirus di ira ibai a ika in mudaih be irkontraiksi i) 

g. Teis uri in ke iha imiilain (teis HCG) posi iti if.(Ra imaidha iniia itii & Re ifliisi ia inii, 2023) 

D. Tanda Fisiologi Dan Fatologi Kehamilan 

a i. Ke ihaimi ilain Triimeiste ir Ii 

Tainda i fiisi iologi i keiha imiilain : Morni ing siikneiss, ha isi il plaino teist +, beira it 

ba idain be irtaimbaih (1-3kg), te irlaimbait ha iiid, a idainya i hi ipeirpi ikmeintaisi i. 

Tainda i faitologii keiha imiilain : Peirda iraiha in (aibortus), hypeire ime isi is graiviidairum, 

de imaim tiinggi i, keiputi ihain ti idaik normail, ke iha imiilain e iktopiik, molaihi ida itiidosa i. 

b. Ke iha imiilain Tri imeisteir IiIi 

Tainda i fi isi iologii ke iha imiilain : Pe irut se ima iki in be isa ir, paiyuda ira i meimbeisa ir, 

ke inaii ika in beira it baida in (3-5kg), teirde inga ir dain te iraisa i DJJ ja ini in i ibu, 

he imodeinusa i, teira ibai bla ittomein. 

Tainda i faitologii tri imeiste ir IiIi : Pre ikla imsiia i, peirda ira ihain pe irvaigi ina im 

(a ibortus/pairtus pre imaiturus), DJJ ti ida ik te irdeinga ir (IiUFD), a ine imi iai be ira it, 

KPD (ke ituba in pe icaih di inii), ga iwa it jainiin.  

c. Ke ihaimi ilain Triimeiste ir IiIiIi 

Tainda i fiisi iologi i keihaimi ilain : Peirtaimba iha in beirait baida in, meira isa i saiki it 

punggung da in painggul, tiimbul nyai wa isi ir/vairi iceis di i kaiki i, ode imai di i 

be irbaiga ii i baigi ia in tubuh, kontraiksi i pa ilsu (Braixton hiist), he imokonse intraisi i, 

pe irnaifa isa in meinjaidi i pe indeik. 

Tainda i faitologii ke ihaimi ilain : Plaise intai pre iviia i, solusi io plaise intai, eikla imsiia i, 

pre imaiture i of me imbraine i, a ineimi iai be irait.(Rosa i, 2022) 
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E. Perubahan fisiologis Pada Kehamilan  

  Pe iruba ihain fi isi iologii ke iha imiilain ya iiitu se iba iga is be iriikut: 

a. Sistem Reproduksi 

1. Uterus 

De iskri ipsi i ukura in raihi im beirda isa irkain ke iha imiila in. 

1) Pa idai usi iai ke ihaimi ilain 16 miinggu, a imni ion teilaih meimeinuhi i seiluruh 

rongga i  raihi im, teimpait deisi iduai kaipsulairi is dain de isi iduai veira i 

(pa iriie itaili is) teilaih meinya itu. Tiinggii fundus uteiri i teirleita ik dii ainta irai 

teinga ih pusa it dain si imfi isi is. Pla ise intai suda ih te irbeintuk se impurnai. 

2) Fundus ute iri i te irleitaik 2-3 ja iri i di ibaiwa ih pusa it, paida i ke iha imiilain 20 

miinggu Se iti inggii pusa it. 

3) Fundus ute iri i se itiinggi i pusa it paida i usi iai ke ihaimi ilain 24 miinggu. 

4) Fundus ute iri i beira ida i 2-3 jairi i dii a itais pusa it paida i 28 miinggu ke ihaimi ilain. 

Me inurut Spiie ige ilbeirg, fundus uteiri i beirjaira ik 26,7 cm dairii si imfi isi is 

pa idai usi ia i ke ihaimi ilain iini i. 

5) TFU ti iga i jairi i di i ba iwa ih prose isus si ifoi ide ius (PX) pa ida i usi ia i ke iha imiila in 

36 miinggu. 

6) Pa ida i 40 miinggu, TFU di iposi isi ika in di i loka isi i yaing sa ima i se ipeirti i paida i 8 

bulain, te itaipi i me ileiba ir kei sa impi ing, ya ing teirle itaik di i a intaira i 

pe irteinga ihain pusa it dain prose isus si ifoi ideius. 

2. Serviks Uteri 

Se irvi iks me injaidi i le ibiih luna ik da in be irta imba ih vaiskulairi isaisi inyai, ya ing 

di ikeina il se iba igaii i tainda i Gode ill. Ke ileinja ir e indose irvi ikail tumbuh dain 

meinge iluairka in caiiira in leindi ir dailaim jumlaih beisa ir, sa ia it peimbuluh daira ih 

meimbe isa ir dain meimbe isa ir, wa irnainya i meinja idii li iviid, yaing di ike inail de ingain 

tainda i Chaidwi ick . 

3. Vagina Dan Vulva 

Va igi inai da in vulvai beiruba ih aiki ibait peinga iruh eistroge in. Taimpaiknya i 

leibi ih meira ih aita iu keibi iruain ka ire inai hi ipeirvaiskulairi isaisi i va igiina i dain vulva i. 

Tainda i Caidwi ick meinga icu paida i ronai puca it pa idai va igi inai da in leihe ir raihi im. 
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4. Ovarium 

Sa ia it ovulaisi i be irheinti i, korpus luteium graiviidi itais teitaip a idai sa impaii i 

plaisma i diiproduksi i, ya ing meinga imbiil aili ih produksii e istrogein dain 

proge isteiron (ki ira i-ki irai 16 mi inggu ke iha imiila in, de ingain korpus lute ium 

graivi idiita is be irukura in kiira i-kiira i 3 cm diia imeiteir). 

5. Dinding Perut (Abdominal Wall) 

Pe imbeisa ira in ra ihi im meinye ibaibka in pe ireiga ingain da in me inye ibaibka in 

robe iknyai se ira it eilaisti is di i ba iwa ih kuliit se ihi ingga i teirjaidi i stri iaie i graiviidairum. 

Kuli it peirut paida i liineiai ailbai meinga ilaimi i peini ingkaitain pi igmeintaisi i dain 

di ise ibut liineiai ni igrai. 

6. Payudara 

Pa iyuda irai meinja idii leibi ih be isa ir, leibiih ke inca ing, dain leibi ih beira it seila imai 

ke ihaimi ilain. Ka ire inai hi ipe irtrofi i, nodul bi isa i teira iba i, dain pe imbuluh da iraih 

ba iyainga in meinjaidi i leibiih bi iru. Hiipe irpi igme intaisi i pa idai putiing dain aire iolai 

pa iyudaira i. Saia it diiteika in, keiluair susu be irwa irna i kuniing (kolostrum). Seilaimai 

ke ihaimi ilain, hormon se ipe irtii e istroge in, proge isteiron, da in soma itomaitropi in 

meini ingka itkain pe irkeimbainga in pa iyudaira i. 

b. Sistem Endokrin 

1. Kelenjar Hipofisis 

Ke ileinja ir piituiita irii di ibaigi i meinjaidi i duai lobus ya iiitu lobus ainte iri ior dain 

lobus poste iri ior. Lobus ainte iri ior (aide inohypophyseis) me ingha isi ilkain 

ba inyaik hormon ya ing beirti indaik se iba igaii i pe ingaitur se imuai produksi i orga in 

e indokriin la iiinnya i. 

1) Hormon Somaitotropi ik 

Me ingontrol peirtumbuhain tubuh ka ireina i kairti ilaigo e ipi ifiisi is pa ida i tulaing 

pa injaing. 

2) Hormon Ti irotropi ik 

Me ingontrol fungsii ke ileinja ir tiiroiid da ila im meinciiptaika in hormon 

tiiroksi in. 

3) Hormon Prolaiktiin 

Hormon prolaiktiin meira ingsa ing ke ileinjair susu pa ida i wa ini itai ya ing 
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meila ihiirka in se ihi inggai meinye iba ibkain wa ini itai teirse ibut meimproduksi i 

AiSIi untuk ba iyi inyai. 

4) Hormon A idre inokortiiktropiik (AiCTH) 

Me inge indaili ikain ke ileinja ir supra ire inail da ila im meingha isi ilkain korti isol 

ya ing beira isa il dairi i korteiks ke ileinja ir supra ireina il. 

5) Hormon Gonaidotropi in 

Se itiida iknya i tiiga i hormon yaing te irmaisuk gonaidotropi in : FSH, LH, da in 

Hormon Luteio Tropi ic Hormon (prolaictiin/LTH). FSH me ini ingka itkain 

pe irkeimba ingain se il foliikeil dii ovairi ium, yaing meinga iraih pa idai 

pe inciiptaia in dain produksi i hormon wa ini itai. 

2. Hormone Plasenta 

Produksi i hormon plaise inta i dain HCG plaise intai jaini in seicaira i 

laingsung meime ingairuhi i orgain eindokri in. Pe iniingka itain kaida ir eistroge in 

meini ingka itkain produksi i globuli in sa imbi il meine ikain pe imbe intukain 

tiiroksi in, korti ikosteiroi id, da in ste iroi id, me inga ikiiba itkain pe ini ingka itain jumlaih 

hormon i inii da ila im plaisma i. Na imun, ka idair hormon be iba is ti ida ik 

meini ingka it seica irai si igni ifiika in. 

3. Kelenjar Tiroid 

 Ke ileinja ir tiiroi id teirdi irii da iri i duai lobus ya ing teirle itaik di i si isi i ka inain 

da in kiiri i traike ia i dain di ihubungka in oleih ja iriinga in tiiroi id untuk meiliindungi i 

traike ia i, yaing be irfungsi i me ira ingsa ing prose is oksi ida isi i, kontrol pe inggunaia in 

oksi ida isi i, meinge inda iliikain e imi isi i ka irbon di ioksi idai, me itaiboli ik daila im hail 

meinga itur zait kiimi iai da ilaim jairiinga in dain be irdaimpa ik paidai pe irkeimba ingain 

fi isi ik dain me intail aina ik. 

4. Kelenjar Paratiroid 

Se itiia ip ke ileinja ir pairaiti iroi id teirhubung ke i ba igiia in be ilaika ing ke ileinja ir 

tiiroi id. Ke ileinja ir iini i meingha isi ilkain hormon ya ing meinga itur kaidair ka ilsi ium 

da in fosfor da ilaim tubuh. 

c. System Kekebalan. 

Pa ida i i ibu ha imiil, HCG da ipa it meine ika in si iste im ke ike ibaila in tubuh. 

Se ilainjutnyai, ka ida ir IigG, I igA i, da in IigM se irum turun da irii mi inggu ke i-10 
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ke ihaimi ilain hiingga i meincaipa ii i kaida ir teire inda ihnyai pa idai 30 miinggu da in teitaip 

di i sa inai hi ingga i aite irm. 

d. System Perkemihan 

Ka ire inai pe inga iruh e istroge in da in proge iste iron, ure ite ir meimbe isa ir dain 

tonus otot sailurain keimi ih meinurun. Saia it buaing aii ir keiciil leibiih se iri ing 

(poliiuri ia i), laiju fiiltraisi i meini ingkait hiingga i 60%-150%. Raihi im yaing 

meimbe isa ir daipa it meineika in di indiing sa ilurain ke imiih, me inghaisi ilka in 

hi idroure iteir da in mungki in hi idrone ifrosi is se imeinta irai. Ka ida ir kre iaitiini in, ureiua i, 

da in aisa im ura it dailaim daira ih bi isa i turun, meiski i iini i di iaingga ip normail. 

e i. Sistem Pencernaan 

Ka ida ir eistroge in dain hCG meiniingka it, meinye ibaibka in muail dain 

muntaih. Se ilaii in iitu, teirda ipait peiruba iha in pe iriista iltiik deinga in geija ilai se iri ing 

ke imbung, konstiipa isi i, da in ra isa i i ingiin ma ika in teirus me ine irus (ngi ida im), yaing 

se imuainya i di ise ibaibka in ole ih pe iniingka itain a isa im laimbung. Da ilaim si itua isi i 

pa itologiis ya ing pa ira ih, muntaih da ipait te irjaidi i hi ingga i 10 ka ilii se iti ia ip ha irii 

(hi ipeire ime isi is graivi idairum). 

f. System Musculoskeletas 

Pa ida i aikhi ir ke ihaimiila in, eistroge in da in reila iksa isi i meimi iliiki i eife ik teirbe isa ir 

pa idai re ilaiksa isi i otot da in li igaime in pa inggul. Pe ilviis me ingguna ika in reila iksa isi i i inii 

untuk meimpe irkuait keima impuainnyai me instaibi ilkain jaini in paida i aikhiir 

ke ihaimi ilain da in sa iait laihi ir. 

g. System Kardiovaskuler 

Ka ire inai peini ingka itain curaih jaintung, keiceipa itain daira ih (volumei da iraih 

ya ing diipompai oleih jaintung paida i se itiia ip deinyut) meiniingka it seila imai 

ke ihaimi ilain. Iini i meini ingkaitka in volumei da iraih da in oksi ige in di i orgain da in 

jairi inga in iibu, ya ing be irmainfaia it baigi i pe irtumbuha in jaini in. 

h. System integument 

Pe iruba ihain e indaipa in piigme in dain hiipe irpi igme intaisi i teirjaidi i paida i kuliit 

se iba igaii i a ikiiba it dairi i Hormon Me ilainophorei lobus hi ipofiisi is a inte iri ior da in e ife ik 

ke ileinjair supraire inail. Stri ia iei graivi idairum li iviide i aita iu ailbai, aire iolai maimaie i, 

pa ipiillai maimaie i, liine i niigrai, dain chloaismai graivi idairum se imuainya i 
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meimpe irliiha itkain hi ipeirpi igme intaisi i i ini i. Hi ipe irpi igme intaisi i a ika in me imudair 

se iteila ih meilaihi irkain. 

i. Metabolisme 

 Ke iha imiilain me inyeiba ibkain pe iruba ihain me indaisa ir pa ida i meitaiboli ismei 

tubuh, deinga in meini ingkaitnyai ke ibutuhain nutriisi i untuk peirtumbuhain jaini in 

da in peirsi ia ipain laiktaisi i. Me itaiboli isme i baisa il meini ingka it 15% saimpaii i 20% dairii 

a iwa il, teirutaima i pa idai tri imeiste ir ke itiiga i, ke ibutuhain prote ii in i ibu ha imiil leibi ih 

tiinggi i untuk peirtumbuhain dain peirke imba ingain jaini in, keibutuha in kailorii 

di ipeirole ih dairi i kairbohi idrait, leimaik, dain proteii in, keibutuha in miineira il iibu 

ha imiil se ipeirti i fosfor , kailsi ium, dain be isi i, da in a iiir. 

j. Berat badan dan indeks Masa Tubuh (IMT) 

Pe ini igkaita in be irait ba idain i ibu se ila imai ke iha imiila in meina inda ikain a ida inyai 

a idaipta isi i iibu te irhaida ip peirtumbuhain ja iniin. 

Pe irki iraia in pe iniingka itain be irait ba idain : 

a i) 4 kg daila im keihaimi ilain 20 miinggu. 

b) 8,5 da ilaim 20 miinggu ke iduai (0,4kg/miinggu da ilaim triimeiste ir aikhi ir) 

c) Totailnyai se iki itair 12,5 kg. 

Pe iruba ihain be irait ba idain i inii da ipa it diiri incii se ibaiga ii i beiri ikut, jainiin (3-3,5 

kg), plaise intai (0,5 kg), aii ir keitubain (1 kg), raihi im (1 kg), tiimbuna in leima ik 

(1,5 kg), tiimbuna in proteii in (2 kg) dain re iteinsi i a iiir ga ira im (1,5 kg). 

IiMT = BB/TB2 

(BB da ilaim sa ituain kg, TB daila im saituain me iteir) 

IiMT di i klaisi ifi ikaisi ika in da ilaim 4 kaiteigori i : 

a i) IiMT reinda ih (<19,8) 

b) IiMT Norma il (19,8-26) 

c) IiMT Tiinggi i ( >26-29) 

d) IiMT obe isi itais(>29) 

Pe ini ingkaita in BB totail se ilaima i haimi il yaing di isa irainka in be irda isa irkain BMI i 

Se ibe ilum haimiil : 

a i) IiMT Reinda ih (12,5-18 kg) 

b) IiMT Norma il (11,5-16 kg) 
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c) IiMT Tiinggi i (7,0-11,5 kg) 

d) IiMT obe isi itais( ±6 kg) 

k. System Pernapasan 

Si iste im peirnaipa isa in beiruba ih se ilaimai ke ihaimi ilain untuk meime inuhii 

ke ibutuhain O2. Se ila injutnyai pa ida i usi ia i ke iha imiilain 32 mi inggu, te irjaidi i 

teika ina in paida i diia ifra igmai a ikiiba it dorongain ra ihiim yaing me imbeisa ir. Untuk 

meingkompe insa isi i teika inain ra ihi im dain ke ibutuhain hi ingga i 25% le ibiih da iri i 

bi iaisa inya i. 

l. System persarafan 

Ka ire inai postur tubuh iibu ya ing bungkuk, i ibu haimi il seiri ing meinga ilaimii 

ke ise imutain aita iu aikroeiste isi iai pa idai e ikstre imiita isnya i. Eide imai pa ida i triimeiste ir 

ke itiiga i meine ikain sa ira if te ipii di i be ilaika ing liiga imein ka irpail pe irgeila ingain ta inga in, 

meinga iki ibaitka in siindrom cairpail turneir, yaing diita indaii i deinga in paire iste isi iai da in 

nye irii pa ida i taingain ya ing meinja ilair ke i si iku. 

F. Perubahan Psikologi 

Pe iruba ihain psi ikologi i daila im keihaimi ilain a idailaih se iba iga iii be iriikut: 

1. Triime isteir 1 

a i)  Iibu meira isai ti idaik se iha it dain ka ida ing meimbeinci i keiha imiila innyai. 

b) Ka idaing muncul peinolaika in, keike iceiwa iain, ke iceimaisa in, da in keise idi iha in. 

Ba ihkain i ibu be irhaira ip aiga ir di iriinya i tiida ik ha imiil sa ijai. 

c) Iibu se ila ilu meincairi i tainda i-tainda i a ipa ikaih be ina ir-beina ir ha imiil untuk 

meiya iki inkain ba ihwa i diiri inya i haimi il. 

d) Se itiia ip peiruba ihain ya ing teirjaidi i dailaim diiri inyai a ikain se ilailu meinda ipait 

pe irhaiti iain de ingain se iksa ima i. 

e i) Kaire inai peirut iibu maisi ih keici il, keiha imi ilainnya i maisi ih di iraiha isi ia ikain iibu. 

Ha isra it untuk meilaikuka in hubunga in se iksua il beirbe idai-be ida i pa idai se iti iaip 

wa ini itai, teita ipii ke ibainya ika in aika in meinga ilaimi i peinuruna in. 

2. Triime isteir 2 

a i) Iibu me iraisa i se iha it, tubuh i ibu suda ih te irbi iaisa i de inga in ka idair hormon ya ing 

tiinggi i. 

b) Iibu suda ih bi isa i meine iriimai ke iha imiilainnya i. 
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c) Iibu mulaiii me iraisa ika in geira ika in aina iknya i. 

d) Me ira isa i teirleipa is da irii ke itiida iknya imaina in da in keikha iwa itiira in. 

e i) Iibu meinuntut peirhaiti iain da in ciinta i. 

f) Me ira isa i ba ihwa i ba iyi inyai se iba iga ii i i indiivi idu ya ing me irupaika in ba igi iain da irı 

di iriinya i. 

g) Hubunga in soci ia il meini ingka it deinga in wa ini itai ha imiil la iiinnya i a itaiu pa ida i 

ora ing laii in ynaig ba iru meinjaidi i i ibu. 

h) Ke iteirtairi ika in dain a iktiifi itaisnya i teirfokus pa idai ke ihaimi ilain, keila ihiira in da in 

pe irsi iaipa in untuk peira in bairu. 

3. Triime isteir 3 

a i) Raisa i tiida ik nyaima in tiimbul keimba ilii, iibu meira isa i diiri inyai je ileik, aine ih, dain 

tiida ik meina iri ik. 

b) Me ira isa i tiida ik meinyeina ingka in keiti ikai ba iyi i tiida ik haidi ir tiida ik teipa it waiktu. 

c) Taikut dain kha iwa itiir a ikain ra isa i sa ikiit da in ba ihaiya i fiisi ik ya ing tiimbul paidai 

sa ia it meilaihi irkain, kha iwa itiir a ikain ke ise ilaima ita innyai 

d) Kha iwa itiir ba iyi i yaing di ila ihiirka in da ilaim ke iaida ia in tiida ik normail, beirmi impii 

meince irmiinka in peirha itiia in dain ke ikha iwa itiira in. 

e i) Me iraisa i se idi ih kaire ina i teirpi isa ih dairi i ba iyiinya i. 

f) Me ira isa i keihi ilainga in peirha itiia in da in sa ingait se insi itiive i (mudaih te irlukai). 

(Romaiuli i Surya itii, 2021) 

G. Kebutuhan Dasar Ibu Hamil 

a. Kebutuhan Fisik Ibu Hamil 

Ke ibutuhain fi isi ik pa idai i ibu haimi il seiba iga iii be iri ikut iini i: 

1. Oksigen 

Ke ipe irluain utaima i pa idai ma inusi ia i, teirutaimai i ibu ha imi il, aida ilaih 

oksi ige in Beirba iga iii kondi isi i pe irna ipaisa in da ipait be irkeimba ing se ilaima i 

ke ihaimi ilain da in me inceigaih i ibu me inda ipaitka in oksi ige in ya ing 

di ibutuhkainnya i, ya ing a ikain be irda impaik ne iga itiif pa idai ja ini in ya ing 

di ikaindungnya i. 
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2. Nutrisi 

Me iski i ti idaik ha irus ma iha il, ca ilon i ibu ha irus me ingonsumsi i 

maika ina in beirkua iliitais ti inggii ya ing beirni ilaii i giizi i sa iait haimi il Peirsya ira itain 

nutriisi i ya ing di i butuhka in i ibu da in ja iniin se ipe irtii bua ih, sa iyur, da igi ing, 

i ikain, te ilur. 

1) Ka ilorii (E ine irgii) 

Ke ibutuhain eine irgi i seiora ing waini itai se ilaimai keiha imiila in meiniingka it 

se iba igaii i aiki ibait dain peirtumbuhain jaini in, peirke imbainga in plaise intai, 

pe imbuluh dairaih, da in jairi ingain ba iru. 

2) Prote iiin 

Prote iiin da ilaim tubuh beirfungsi i se iba igaii i be iri ikut: 

a i) Se ibaiga ii i baiha in untuk meimbaingun jairi inga in bairu. 

b) Se iba igaii i pe ingaitur beirla ingsungnya i prose is tubuh. 

c) Se ibaiga ii i sumbeir e ineirgi i tainpa i a idainya i ka irbohi idrait da in leimaik. 

3) Aisa im Fola it 

Vi itaimi in B aisa im folait sainga it peintiing untuk peirke imbainga in eimbriio 

Tubuh meimbutuhkain aisa im folait untuk me imbuait teiniidi in, zait yaing 

meirupa ika in baigi iain da iri i DNAi. Aisa im folait jugai meini ingka itkain 

e iriitropoi ieisi is, se ila ii in iitu (produksi i se il daira ih meira ih). 

4) Zait Be isi i 

Sa iyura in, daigi ing, dain iika in meirupa ikain ma ikaina in se ihairi i-ha irii ya ing 

meinga indung unsur be isi i. Be isi i ba igaii imaina ipun, tiida ik de inga in ceipa it. 

di ibaiwa i ke i da ila im si irkulaisi i. Untuk ke iha imi ilain tungga il yaing kha is, 

1000 mg zait be isi i diibutuhka in, deinga in 350 mg untuk peirtumbuhain 

jaini in da in plaise intai, 450 mg untuk peini ingka itain maissa i se il da iraih 

meira ih i ibu, dain 240 mg untuk keihi ilainga in ba isa il. 

5) Ziink  

Ziink a idaila ih komponein dairi i beibe ira ipai e inziim yaing te irliibait da ilaim 

se ijumlaih jailur meitaiboli ismei utaima i. 15 mg peir ha iri i se ing 

di isa irainka in untuk diiguna ika in seilaima i keiha imiilain. Da igiing, ke iraing, 
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rotii, bi ijii-bi ijiia in, da in se ire iail a idaila ih caira i se ide irhaina i untuk 

meinda ipa itkain jumlaih iini i. 

6) Ka ilsi ium  

Supla iii da iraih i ibu meinyeidi iaika in 250-300 mg kailsiium se itiia ip 

pe imbeitukain jaini in. Ke ihaimi ilain diini i meinguba ih meitaiboli ismei 

ka ilsiium tubuh iibu Tubuh iibu meingumpulkain leibi ih bainya ik 

ka ilsiium se ibaiga iii a ikiiba it dairii pe irubaiha in iini i. 1200 mg kailsiium peir 

ha irii a ida ilaih konsumsi i ya ing diia injurkain. 

7) Mi ine irail 

Susu bi ia isa inya i meirupaika in caira i teirba iiik ba igii wa ini itai ha imiil untuk 

meinda ipa itkain kailsi ium yaing meire ika i butuhka in. Seiki itair 0,9 graim 

ka ilsiium ha idiir pe ir liite ir susu sa ipi i. 

8) Vi itaimi in 

Me iski ipun ma ikain bua ih da in sa iyur me imbeiri ika in vi itaimiin ya ing 

cukup. vi itaimiin ta imbaiha in jugai da ipa it di ibeiri ikain. Aida i bukti i ba ihwa i 

suple imeintaisi i a isa im folait daipa it meinguraingi i ke ilaii inain ke ilaihi irain. 

3. Personal Hygiene  

Untuk meinja igai i ibu ha imiil teitaip nya imain, di isa irainka in a igair di iai 

maindi i se itiida iknyai duai ka ilii seiti iaip ha irii. Di iai jugai hairus me injaiga i 

ke ibeirsi iha in pri iba idiinya i, teiruta imai di i se iki ita ir liipa itain kuli itnyai (ke itiia ik, 

pa iyudaira i, dain a ire iai va igiina i), ya ing hairus di iai ba isuh de ingain a iiir la ilu 

ke iriingka in. 

4. Pakaian 

Pa ika iiia in wa ini itai haimi il hairus me impeirha itiika in fa iktor-faiktor beiri ikut: 

a i. Paika ii iain ha irus laipa ing, longgair, da in beiba is dairi i i ikaita in peirut yaing 

teirla ilu keitait. 

b. Be irusa ihaila ih meinciiptaika in pa ikaii ia in yaing mudaih me inyeira ip keiri inga it 

c. Ke inaika in brai ya ing meinopa ing pa iyudaira i Ainda i. 

d. Ke ina ikain se ipa itu haik da itair. 

e i. Se ilailu keina ikain pa ika iiia in da ilaim yaing se iga ir. 
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5. Eliminasi 

Se imbeili it dain bua ing aii ir ke iciil beirleibi iha in a idaila ih duai ke iluhain 

umum dii a inta irai wa ini itai ha imi il teintaing e ikskre isi i. Proge iste iron, hormon 

ya ing meileimaiska in otot polos teirmaisuk otot usus, meirupa ikain fa iktor 

pe inyeiba ib se imbeili it. 

6. Seksual 

Coi itus diii iziinka in sa impaii i sa iait pe irsa iliina in se ilaima i keiha imiilain. 

Ji ika i a idai pe irda iraiha in pe irva igiina im, ri iwa iyait a ibortus be irulaing, a ibortus 

pre iteirm aitaiu pairtum yaing aika in daita ing, aita iu keitubain peica ih diini i, 

coiitus ti idaik da ipa it diiteiri imai. 

7. Mobilisasi 

Se ilaima i tiida ik teirla ilu meileila ihkain, a ikti iviita is fi isi ik ruti in boleih 

di ilaikuka in oleih iibu haimi il. Iibu haimi il daipait diide isa ik untuk meilaikuka in 

pe ikeirja iain rumaih ta inggai se icaira i be iriira imai da irii pa idai te irse intaik-se intaik 

untuk meinghi ilaingkain stre is pa ida i tubuh meire ikai da in meinceiga ih 

ke ileilaiha in. 

8. Bodi mekanik 

Liiga imein putair se icaira i aina itomiis da ipa it me iniingka itkain di ilaitaisi i 

a itaiu e ikspa insi i ute irus di i rongga i pe irut. Ka ire inai e ikspa insi i li iga imein da in 

teika ina in dairi i Uteirus yaing meimbe isa ir, raisa i sa iki it dii liigaime in iini i teirjaidi i. 

Ba igii i ibu ha imiil, nyeiri i pa idai li igaimein i ini i meirupa ikain ke itiida iknyaima inain. 

9. Istirahat 

Waini itai ha imiil diide isa ik untuk meinjaidwa ilka in iisti iraiha it seica irai 

teira itur, teirutaima i sa ia it keiha imiilain me ire ikai be irlainjut. Ja idwa il iisti ira ihait 

da in tiidur hairus di ipe ilaija irii de inga in ceirmait ka ireina i daipa it meini ingkaitka in 

ke ise ijaihteira iain ja ismaini i dain roha inii baigi i pe irtumbuhain da in 

pe irkeimba ingain jaini in. 

10. Imunisasi 

Iimuniisa isi i sa inga it pe intiing se ila imai ke ihaimi ilain untuk meina ingka il 

pe inyaiki it yaing da ipa it meimbunuh i ibu da in ja iniin. Te itainus toxoi id (TT), 
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va iksi in ya ing da ipait meince igaih te itainus, a ida ilaih je iniis i imuni isa isi i ya ing 

di ibeiri ika in. 

11. Traveling 

Me iski i se idaing ha imiil, iibu teita ip meimbutuhka in reia iksi i untuk 

meimpe irbairui i pi ikiira in da in e imosiinya i, se ipe irtii pe irgi i ke i luair kotai a ita iu 

meingunjungi i teimpait wi isa itai.(Romaiuli i Surya itii, 2021) 

2.1.2 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan 

A. Pengertian Asuhan Kebidanan 

Aisuha in ke iha imiilain a inte inaita il meirupaika in a isuha in yaing di ibe iri ikain ke ipa idai 

i ibu ha imiil se ijaik konfi irmaisi i hi ingga i a iwa il pe irsa iliinain. Aisuha in ke iha imi ilain 

di ilaikuka in untuk meima intaiu ke imaijuain prose is ke iha imiilain de imii meima istiika in 

ke ise ihaita in iibu seirta i tumbuh keimbaing jaini in yaing di ikaindungnya i. Seila iiin i itu jugai 

da ipait beirfungsi i untuk meinge itaihui i aida inyai kompliika isi i keiha imiilain yaing mungkiin 

sa ijai te irjaidi i sa iait keiha imiila in se ijaik di inii, te irmaisuk a ida inya i riiwa iya it peinya ikiit da in 

pe imbeida ihain.(Ka ismi iaiti i, 2023) 

B. Tujuan Asuhan Kehamilan 

Tujuain Aisuha in ke iha imi ilain ya ii itu meingumpulkain i informa isi i meinge ina iii i ibu 

ha imiil yaing da ipa it meimbaintu bi idain da ila im meimbaingun me imbiina i hubunga in 

ya ing baii ik sa iliing pe ircaiya i ainta irai i ibu dain bi idain, me indeiteiksi i kompli ikaisi i ya ing 

mungkiin te irjaidi i, meinggunaika in da itai untuk meinghi itung usi iai ke ihaimi ilain da in 

taifsi ira in taingga il peirsa iliina in, meireinca inaika in aisuha in khusus ya ing di ibutuhkain 

i ibu.(Aina i Ma iriiza i

1, 2022) 

C. Langkah-Langkah Dalam Melakukan  Asuhan Kebidanan 

Sta indair pe ilaiya ina in a inteina itail aida ilaih pe ilaiya ina in ya ing diila ikukain ke ipa idai i ibu 

ha imiil deinga in meime inuhii kri iteiri iai 10T ya iiitu :  

a i. Tiimbaing be irait ba idain da in ukur tiinggi i ba ida in,  

b. Ukur te ikaina in da iraih,  

c. Ni ilaii i staitus gi izii ( ukur li ingkair leinga in a ita is/LIiLAi), 

d. Pe imeiri iksa ia in puncaik raihi im (tiinggi i fundus ute irii),  

e i. Teintukain pre ise intaisi i jaini in da in deinyut jaini in (DJJ),  

f. Skri ini ing staitus i imuniisa isi i teita inus da in be iiika in i imuniisa isi i teitainus toksoi id (TT)     
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bi ilai di ipeirluka in.  

Taibe il.2.1 Ja idwa il Iimuni isaisi i TT  

 

Antigen 

Interval (Selang waktu 

minimal) 

Lama 

Perlindungan 

%perlin

dungan 

TT1 Paidai kunjunaign ainteinaitail 

peirtaimai 

- - 

TT2 4 miinggu seiteilaih TT1 3 taihun 80% 

TT3 6 bulain seiteilaih TT2 5 taihun 95% 

TT4 1 taihun seiteilaih TT3 10 taihun 99% 

TT5 1 taihun seiteilaih TT4 25 taihun/seiumur 

hiidup 

99% 

Sumbeir : (Diiain Nur Haidiiaintii, Eiliis Mulyaitii Eisteir Raitnainiingsiih, Fiiai Sofiiaitii,, Heindro Saiputro, 

Heinii Sumaistrii, Heiraiwaitii, Iidai Fairiidai Haindaiyainii, Pudjii Suryainii, Siiainai Dondii, Sudiiyaitii, 

2018) Keimeinteiriia in Keiseiha ita in RIi.  

g.  Pe imbeiri ia in taibleit taimbaih da ira ih miini imail 90 taibleit se ilaima i keiha imiilain. 

h. Te is la iboraitori ium, teis ke iha imiila in, pe imeiri iksa ia in he imoglobiin da iraih (Hb), 

pe imeiri iksa iain golongain da ira ih (biilai be ilum peirna ih diila ikukain se ibe ilumnyai), 

pe imeiri iksa iain prote iiin uri in (bi ilai a ida i i indiika isi i) yaing pe imbe iriia in pe ilaiya inain 

di ise isua iiika in de ingain tri imeisteir ke iha imiilain,  

i i.  Taitaila iksa inai/peina inga inain ka isus se isua ii i ke iwe inainga in, dain  

j.  Teimu wi icairai (konse ili ing).(Raihma iwa itii e it ail., 2023) 

2.2 Persalinan 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

Pe irsa iliina in norma il aida ilaih prose is pe inge ilua irain ha isi il konse ipsi i (ja ini in da in uri i) 

ya ing teila ih cukup bulain dain daipa it hiidup dii luair uteirus meilailui i vaigi inai se icairai 

sponta in.(Yuliiza iwa itii dkk, 2019) 

A. Tujuan Persalinan Normal  

Me injaiga i ke ilaingsunga in hi idup da in meimbe iriika in de iraija it keise iha itain ya ing 

tiinggi i baigi i iibu dain ba iyiinya i, meilailuii upa iyai yaing teiri inteigra isi i dain leingka ip, 

teita ipii de inga in i inteirve insi i ya ing se imiini imail mungkiin a iga ir pri insi ip ke iaima inain da in 

kua iliitais pe ila iyaina in da ipait teirja igai pa ida i tiingka it yaing di ingi inkain (opti imail). 

Me ilailui i peinde ika itain i ini i maika i se itiia ip i inte irveinsi i ya ing di ia ipliika isi ikain da ilaim 
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Aisuha in Pe irsa iliina in Normail (AiPN) ha irus meimpunya iii aila isa in dain buktii iilmiia ih 

ya ing kuait teinta ing mainfa iait i inteirve insi i teirse ibut baigi i ke imaijuain da in ke ibe irhaisi ila in 

prose is pe irsa iliina in.(Yuli izaiwa itii dkk, 2019) 

B. Tanda-Tanda Persalinan  

Aida i 3 tainda i ya ing pailiing uta imai ya iiitu:  

a. Kontra iksi i (Hi is)  

Iibu teiraisa i ke inceing-keince ing seiri ing, teiraitur deinga in nyeiri i diijailairka in 

da irii pi ingga ing ke i pa ihai. Ha il i ini i di ise ibaibka in ka ireina i pe ingairuh hormon 

oksi itosi in ya ing se icaira i fi isi iologiis me imba intu da ilaim prose is pe inge iluaira in 

jaini in.  

Aida i 2 maicaim kontraiksi i ya ing peirta imai kontraiksi i pa ilsu (Braixton 

hi icks) da in kontraiksi i ya ing se ibe ina irnyai. Pa ida i kontraiksi i pa ilsu be irlaingsung 

se ibe intair, tiida ik teirlailu se iri ing dain ti idaik te iraitur, se imaiki in laimai ti idaik a idai 

pe iniingka itain ke ikua itain kontra iksi i. Se idaingka in kontraiksi i ya ing se ibe inairnya i 

bi ilai i ibu ha imiil me ira isaika in ke inceing-ke inceing ma iki in se iri ing, wa iktunyai 

se imaiki in laima i, dain maiki in kua it teiraisa i, di ise irtai mulais a itaiu nye irii se ipe irtii 

kra im peirut. Pe irut bumiil jugai teira isa i keincaing. Kontra iksi i be irsi ifait funda il 

re icumbeint/nyeirii yaing di iraisa ika in teirjaidi i pa idai ba igiia in aitais a itaiu ba igiia in 

teinga ih peirut aita is a itaiu puncaik keiha imiila in (fundus), pi inggaing da in painggul 

se irtai pe irut baigi ia in baiwa ih. Ti idaik se imua i i ibu ha imiil meinga ilaimii kontra iksii 

(Hi is) pa ilsu. Kontraiksi i iini i meirupaika in hail normail untuk meimpeirsi ia ipkain 

ra ihiim untuk beirsi ia ip meinga idaipi i pe irsa iliina in.  

b. Pe imbukaia in se irviiks, di imaina i priimiigra ivi idai >1,8cm dain multiigraivi idai 

2,2cm. 

Bi iaisa inya i pa ida i bumiil de ingain ke iha imiila in pe irtaimai, te irjaidi inyai 

pe imbukaia in iini i diise irta iii nye irii pe irut. Seida ingkain pa idai ke ihaimi ilain a inaik 

ke iduai da in seila injutnyai, peimbukaia in bi iaisa inya i tainpai di iiiri ingi i nyeiri i. Raisa i 

nye irii te irjaidi i ka ireina i a ida inyai te ika inain pa inggul sa ia it keipa ilai ja iniin turun ke i 

a ireia i tulaing painggul se ibaiga iii a iki ibait meilunaiknya i raihi im. Untuk 

meima istiika in teilaih teirjaidi i peimbukaia in, teina iga i meidi is bi iaisa inya i aika in 

meila ikukain pe imeiri iksa iain da ilaim (va igiina il toucheir). 
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c. Pe icaihnya i ke itubain dain ke iluairnya i bloody show.  

Da ilaim ba iha isa i meidi is di ise ibut bloody show ka ire ina i leindi ir i inii 

be ircaimpur daira ih. Iitu teirja idii ka ire inai pa ida i sa iait me injeilaing pe irsa iliina in 

teirja idii pe ilunaika in, peile ibaira in, dain pe iniipi isa in mulut raihi im. Bloody show 

se ipe irtii le indiir ya ing ke inta il dain be irca impur da ira ih. Me injeila ing pe irsa iliina in 

teirli ihait leindi ir beircaimpur daira ih yaing a idai dii le iheir ra ihiim teirse ibut aika in 

ke iluair se iba igaii i a ikiiba it teirpi isa ihnyai me imbra in se ilaiput yaing me ine igeili iliingi i 

jaini in da in caii irain ke itubain mulaii i meimiisa ih da irii di indi ing raihi im.  

Tainda i se ilainjutnyai peica ihnyai ke itubain, dii daila im seilaiput ke itubain 

(kori ioaimni ion) yaing me imbungkus jaini in, te irdaipa it caii irain ke itubain se iba iga iii 

ba intailain ba igi i jaini in a iga ir teirli indungii, bi isa i be irge iraik be iba is da in te irhiinda ir 

da irii tra iumai luair. Teirka ida ing iibu ti idaik sa ida ir sa iait suda ih meinge iluairka in 

caii ira in keitubain da in teirka idaing meinga ingga ip baihwa i ya ing keiluair a ida ilaih 

a iiir pi ipiisnya i. Ca iiira in keituba in umumnyai be irwa irnai be iniing, tiida ik beirba iu, 

da in a ikain te irus ke ilua ir sa impa iii i ibu a ika in meila ihiirka in. Ke ilua irnyai ca ii irain 

ke itubain dairi i jailain laihi ir iinii bi isa i teirja idii se icaira i normail naimun biiaisa i jugai 

ka ireina i i ibu haimiil meinga ilaimi i traiumai, i infe iksi i, a itaiu ba igiia in keituba in yaing 

tiipi is (locus mi inori is) be irlubaing da in pe ica ih. Se ite ilaih ke itubain pe icaih i ibu 

a ikain me ingailaimi i kontraiksi i a itaiu nye irii ya ing leibi ih i inteinsi if.  

Teirja idiinya i peicaih ke itubain meirupa ikain tainda i teirhubungnyai deinga in 

duni iai lua ir da in meimbukai pote insi i kuma in/ba ikteiri i untuk maisuk. Ka ire ina i 

i itulaih hairus se ige ira i di ilaikuka in pe inainga ina in da in da ilaim wa iktu kuraing da irii 

24 ja im ba iyii ha irus la ihi ir a ipa ibiila i be ilum laihi ir da ilaim wa iktu kura ing da iri i 24 

jaim maika i di ilaikuka in peina ingaina in se ilainjutnya i miisa ilnyai Ca ie isa ir. 

(Yuli izaiwa itii dkk, 2019) 

C. Tahapan Persalinan 

Se icaira i kliini is da ipa it diinya itaika in pa irtus di imulaiii bi ilai ti imbul hiis da in 

wa ini itai te irseibut me ingeilua irkain le indi ir yaing di ise irtaii i da iraih (bloody show). 

Leindi ir yaing diise irta iii da iraih i inii beira isa il da irii leindi ir kaina iliis se irvi ikaili is kaire inai 

se irvi iks mulaii i me imbukai a itaiu me inda itair. Se ida ingka in da iraihnya i be ira isa il dairii 

pe imbuluh-peimbuluh kaipiile ir ya ing beira ida i di i se ikiita ir ka inaili is se irvi ikaili is i itu 



21 

 

 

pe icaih ka ireina i peirge ise ira in-peirge ise irain ke itiika i se irviiks me imbukai. 

1) Kala I (Pembukaan Jalan Lahir)  

Ka ilai Ii pe irsa ili inain di imulaii i de inga in kontraiksi i ute irus ya ing teira itur da in 

di iaikhi iri i deinga in di ilaitaisi i se irvi iks le ingka ip. Di ilaitaisi i le ingkaip da ipa it 

be irlaingsung kura ing dairi i sa itu jaim pa idai se iba igiia in keiha imiila in multiipa irai. 

Pa ida i ke ihaimiila in pe irtaimai, di ilaita isi i se irvi iks ja ira ing teirjaidi i da ilaim wa iktu 

kura ing da irii 24 ja im. Ra ita i-raita i dura isi i totail ka ila i Ii pe irsa iliina in pa idai 

pri imiigra iviida i be irkiisa ir da iri i 3,3 jaim sa impa iii 19,7 ja im. Pa idai multiigra iviidai 

i iaila ih 0,1 sa impa ii i 14,3 ja im. Iibu a ika in di ipe irtaiha inkain ke ikua itain mora il da in 

e imosiinya i ka ireina i pe irsa iliina in maisi ih jaiuh se ihi ingga i i ibu daipa it 

meingumpulkain ke ikua itain.  

Prose is me imbukainya i se irvi iks se iba igai a ikiiba it hi is di ibaigi i da ilaim 2 faise i, ya iiitu:  

a. Fa ise i laite in: beirla ingsung se ilaima i 8 jaim. Pe imbukaia in teirja idii sa inga it 

laimba it saimpaii i meincaipa ii i ukurain di iaimeite ir 3 cm. Faise i laitein di iaiwa ilii 

de ingain mula iii ti imbulnyai kontra iksi i uteirus ya ing te ira itur ya ing 

meingha isi ilkain pe irubaiha in se irvi iks.  

b. Fa ise i a iktiif: diiba igi i daila im 3 faise i laigi i yaikni i:  

a) Fa ise i aikse ileira isi i. Da ilaim waiktu 2 jaim pe imbukaia in 3 cm taidi i 

meinja idii 4 cm.  

b) Fa ise i di ilaita isi i ma iksi imail. Da ilaim wa iktu 2 ja im pe imbukaia in 

be irlaingsung sa inga it ceipait, da irii 4 cm meinjaidi i 9 cm.  

c) Fa ise i de ise ileira isi i. Pe imbukaia in me injaidi i laimbait ke imbaili i. Da ilaim 

wa iktu 2 jaim, peimbuka iain da irii 9 cm meinjaidi i leingka ip.  

Fa ise i-fa ise i teirse ibut di ijumpaii i pa ida i priimi igra iviida i. Pa ida i multiigraivi idai 

pun teirja idii de imiiki ia in aika in teitaipi i teirja idii da ilaim wa iktu yaing leibi ih 

pe indeik.  

2) Kala II (Pengeluaran)  

Ka ilai IiIi pe irsa ili inain a ida ilaih ta iha ip dii ma ina i ja iniin di ila ihiirka in. Pa ida i ka ilai 

IiIi, hiis me injaidi i leibi ih kuait dain leibi ih ceipa it, kiirai-ki ira i 2 saimpa iii 3 meini it 

se ika ilii. Sa ia it ke ipaila i ja iniin suda ih ma isuk di i rua ing pa inggul, ma ikai pa ida i hi is 

di iraisa ika in teikaina in paida i otot-otot daisa ir pa inggul, yaing se icaira i reifleiktori is 
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meini imbulkain ra isa i me ingeida in. Wa iniita i me iraisa ika in te ikaina in pa idai re iktum 

da in heinda ik bua ing aii ir be isa ir. Ke imudiia in pe iriine ium mulaiii me inonjol dain 

meinja idii le ibair de inga in ainus me imbukai. La ibiia i mulaii i meimbukai da in ti idaik 

laima i ke imudiia in ke ipaila i jaini in ta impaik da ila im vulvai pa ida i wa iktu hi is. De inga in 

hi is da in ke ikua itain me ingeida in ma iksi imail, ke ipaila i jaini in di ilaihi irka in de ingain 

pre ise intaisi i suboksi iput dii baiwa ih si imfiisi is, daihi i, mukai dain daigu. Se iteilaih 

i istiira iha it seibe intair, hi is mulaii i laigi i untuk me ingeilua irkain ba idain da in a inggotai 

ba idain ba iyi i.  

Ma isi ih aida i ba inyaik pe irdeiba itain teinta ing laimai ka ilai IiIi yaing teipa it dain 

ba itais wa iktu yaing di iaingga ip normail. Baitais dain la imai taiha ip peirsa iliina in kailai 

IiIi be irbeida i-beida i teirga intung pairi itaisnya i. Dura isi i ka ilai IiIi daipa it leibi ih laimai 

pa idai wa ini itai yaing meinda ipa it blok eipi idura il dain meinyeiba ibka in hiilaingnyai 

re ifleiks meinge ida in. Pa idai Pri imiigra ivi idai, wa iktu yaing di ibutuhkain daila im 

taiha ip iini i aida ilaih 25-57 meiniit. Raita i-raita i dura isi i kailai IiIi yaii itu 50 meini it. 

Pa ida i taihaip i inii, ji ikai i ibu meiraisa i ke ise ipiia in, se indi irii, taikut dain ceima is, maikai 

i ibu aika in meinga ilaimi i peirsa ili inain ya ing leibi ih laimai di iba indiingka in de ingain 

jiika i i ibu meira isa i peircaiya i di irii da in teina ing. 

3) Kala III (Kala Uri)  

Ka ilai IiIiIi peirsa ili inain be irlaingsung se ijaik jaini in laihiir sa impaii i plaise intai 

laihi ir. Se iteilaih ba iyii laihi ir, uteirus teira ibai ke ira is deinga in fundus uteiri i aigaik dii 

a itais pusa it. Be ibe iraipa i meini it ke imudiia in, uteirus be irkontra iksi i laigi i untuk 

meile ipaiska in plaise inta i dairi i diindi ingnyai. Bi ia isa inyai plaise inta i leipais da ilaim 6 

sa impaii i 15 meini it seite ilaih ba iyii la ihiir da in ke iluair sponta in aitaiu de inga in 

teika ina in paida i fundus ute iri i. Pa idai ta ihaip i ini i diila ikukain te ikaina in ri inga in dii 

a itais punca ik ra ihiim de inga in caira i Cre idei untuk meimba intu peinge iluaira in 

plaise inta i. Plaise intai di ipeirha itiika in keileingka ipa innyai se icaira i ceirmait, seihi inggai 

tiida ik meinye iba ibkain ga ingguain kontra iksi i ra ihiim a itaiu teirja idii pe irdaira iha in 

se ikunde ir. 

4) Kala IV (2 Jam Setelah Melahirkan)  

Ka ilai IiV pe irsa iliina in diite itaipkain be irlaingsung kiira i-ki irai dua i jaim seite ilaih 

plaise inta i laihi ir. Pe iri iode i i inii me irupaika in ma isa i pe imuliihain ya ing te irjaidi i se ige irai 
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jiika i homeiosta isi is be irlaingsung de inga in ba iiik. Pa ida i taiha ip i inii, kontra iksi i otot 

ra ihiim meini ingkait se ihi inggai pe imbuluh daira ih teirjeipi it untuk meinghe intiika in 

pe irdaira ihain. Pa ida i kaila i iini i diila ikukain obse irvaisi i teirha ida ip teikaina in daira ih, 

pe irnaipa isa in, na idii, kontra iksi i otot ra ihiim da in pe irdaira ihain se ila imai 2 ja im 

pe irtaimai. Se ila ii in i itu jugai di ilaikuka in pe injaihi itain luka i e ipiisi iotomii. Se ite ilaih 2 

jaim, bi ilai keia ida iain ba ii ik, iibu di ipi inda ihkain ke i ruainga in be irsa imai 

ba iyiinya i.(Yuli izaiwa itii dkk, 2019) 

D. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan 

Teirda ipa it beibeira ipa i faiktor ya ing meimpeinga iruhi i peirsa ili inain a intaira i laii in:  

1) Passenger  

Ma ilpreise inta isi i a itaiu ma ilformaisi i jaini in da ipait me impeinga iruhii pe irsa ili inain 

normail. Pa ida i faiktor pa isse inge ir, teirda ipait be ibeira ipa i faiktor ya ing meimpeinga iruhii 

ya iknii ukura in keipa ilai ja iniin, pre ise intaisi i, leitaik, si ika ip dain posi isi i ja iniin. Ka ire inai 

plaise inta i jugai ha irus me ila iluii ja ilain la ihi ir, ma ikai i ia i di ia inggaip se iba iga ii i pe inumpaing 

ya ing meinye irtaii i jainiin.  

2) Passage away  

Ja ilain laihi ir teirdiiri i dairi i painggul iibu, ya iknii ba igiia in tulaing yaing paida it, daisa ir 

pa inggul, vaigiina i, dain iintroi itus (lubaing luair vaigi ina i). Meiski ipun jairi ingain lunaik 

khususnya i la ipiisa in-la ipiisa in otot da isa ir pa inggul i ikut meinunjaing ke iluairnya i ba iyii, 

teita ipii pa inggul i ibu ja iuh le ibiih be irpe ira in da ilaim prose is pe irsa ili inain. Ja ini in ha irus 

be irhaisi il meinye isua ii ikain di iriinya i teirha ida ip jailain la ihiir ya ing reila itiif ka iku. 

3) Power  

Hi is a idaila ih sa ilaih sa itu keikuaita in paida i iibu yaing me inyeiba ibkain se irvi iks 

meimbuka i dain meindorong jainiin kei ba iwa ih. Pa idai preise inta isi i keipa ilai, biilai hi is 

suda ih cukup kuait, keipa ilai aika in turun da in mulaii i maisuk ke i daila im ronggai 

pa inggul. Iibu me ilaikuka in kontraiksi i iinvolunteir da in volunteie ir seica irai be irsa imaia in. 

4) Position  

Posi isi i i ibu me impeinga iruhi i a idaipta isi i a inaitomii da in fi isi iologi i pe irsa iliina in. 

Posi isi i teiga ik meimbeiri i seijumlaih keiuntunga in. Meinguba ih posiisi i meimbuait raisai 

leiti ih hiilaing, me imbeirii ra isa i nyaima in, dain meimpe irbaiki i si irkulaisi i. Posi isi i teiga ik 

meili iputii posi isi i be irdiiri i, be irjailain, duduk da in jongkok. 
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5) Psychologic  

Re ispons Prose is pe irsa ili ina in a ida ilaih sa iait ya ing meine iga ingkain da in 

meince imaiska in baigi i wa ini itai dain ke iluairga inya i. Raisa i taikut, teiga ing dain ceima is 

mungkiin meinga iki ibaitka in proseis ke ilaihi irain be irlaingsung laimba it. Paidai 

ke ibainya ika in wa iniita i, pe irsaili inain di imulaii i sa iait teirja idii kontra iksi i uteirus pe irta imai 

da in diila injutkain deinga in ke irjai ke irais se ila imai ja imjaim diilaita isi i da in meilaihi irka in 

ke imudiia in beira ikhiir ke itiika i waini itai da in ke iluairga inyai meimulaii i prose is iika itain 

de ingain ba iyii. Pe ira iwa itain di itujukain untuk meindukung wa ini itai da in keiluairga inyai 

da ilaim meilailuii prose is pe irsa iliina in supa iya i diicaipa ii i haisi il yaing opti imail baigii 

se imuai ya ing teirli ibait. Wa iniitai ya ing be irsa iliin bi iaisa inya i a ikain me ingutaira ikain 

be irbaiga ii i keikha iwa itiira in jiika i diita inyai, te itaipi i meire ikai jaira ing de ingain sponta in 

meince iriita ikainnya i.(Yuliiza iwa itii dkk, 2019) 

5. Mekanisme Persalinan 

a. Engagement  

E ingaige imeint paida i priimiigra ivi idai teirjaidi i paidai bulain teira ikhiir 

ke ihaimi ilain seida ingka in paidai multiigraivi ida i daipait teirjaidi i paida i aiwa il 

pe irsa iliina in. einga igeime int aidaila ih peiri istiiwa i ke itiika i diia imeiteir bi ipaire itail (Ja iraik 

a intaira i duai pa ire itail) me ileiwa itii pi intu a itais pa inggul deinga in sutura i sa igi itailiis 

meili intaing a itaiu obli ik di i da ila im jailain la ihi ir da in se idi iki it fleiksi i. Ma isuknya i 

ke ipaila i a ikain me inga ilaimii ke isuli itain bi ila i sa ia it maisuk ke i da ila im pa inggul 

de ingain sutura i sa igi itaili is da ilaim ainte iro poste iriior. Ji ika i ke ipa ilai maisuk 

ke idaila im piintu aita is painggul deinga in sutura i saigi itaili is meiliintaing di i jailain 

laihi ir, tulaing pairiie itail kaina in dain ki irii sa imai tiinggi i, maika i keiaida ia in iinii 

di ise ibut siinkliiti ismus. Keipa ilai pa idai sa iait meileiwa iti i piintu aitais painggul daipa it 

jugai da ilaim ke iaida iain di imaina i sutura i sa igiita ili is leibi ih de ikait ke i promontoriium 

a itaiu ke i si imfiisi is ma ikai ha il iini i di iseibut a isi inkliiti ismus.  

b. Penurunan kepala 

1. Di imulaii i se ibeilum peirsa ili inain/i inpairtu. Pe inuruna in keipa ilai te irjaidi i 

be irsa imaia in deinga in meika iniisme i laii innya i. 

2. Ke ikua itain ya ing meindukung yaii itu:  

1) Teika ina in caiiira in a imniion  
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2) Teika ina in laingsung fundus a ida i bokong  

3) Kontra iksi i otot-otot aibdomein  

4) E iksteinsi i da in pe ilurusain ba idain ja iniin a itaiu tulaing be ilaika ing jaini in  

c. Fleksi  

1) Ge ira ikain fleiksi i di i se iba ibkain ka ire inai jaini in teirus di idorong maiju teitaipi i 

ke ipaila i jaini in te irlaimbait ole ih se irvi iks, di indiing pa inggul a itaiu da isa ir 

pa inggul  

2) Ke ipa ilai jaini in, de ingain a ida inyai fle iksi i ma ikai di ia imeiteir oksi ipi ito frontailiis 

12 cm    beiruba ih meinjaidi i suboksi ipi ito breigmaiti ikai 9 cm  

3)   Posi isi i da igu be irgeise ir ke iaira ih da idai ja iniin  

4) Pa idai pe imeiriiksa ia in daila im ubun-ubun ke iciil leibiih jeilais te iraiba i dairi i paidai 

ubun-ubun be isa ir.  

d. Rotasi dalam (putaran paksi dalam)  

1) Rotaisi i dailaim aita iu putair paiksi i daila im aidailaih pe imutairain ba igiia in 

teire inda ih jaini in da iri i posi isi i se ibe ilumnyai ke ia iraih de ipa in sa impa iii di iba iwa ih 

si impiisi is. Bi ila i pre ise intaisi i be ila ikaing ke ipa ilai di ima inai ba igi ia in teire inda ih 

jaini in a idaila ih ubun-ubun keici il maikai ubun-ubun ke iciil meimutair ke i 

de ipain sa impa ii i be iraida i di i ba iwa ih si impi isi is. Ge ira ika in i inii a ida ila ih upa iya i 

ke ipaila i jainiin untuk meinyeisua ii ika in deinga in beintuk jailain laihi ir yaii itu 

be intuk biidaing teinga ih da in piintu baiwa ih pa inggul. Rotaisi i da ilaim teirjaidi i 

be irsa imaia in deinga in maijunya i keipa ilai. Rota isi i i inii te irjaidi i se iteilaih ke ipa ilai 

meile iwa itii Hodgei IiIiIi (se itiinggi i spiina i) aitaiu se iteilaih di idaisa ir painggul. Pa ida i 

pe imeiri iksa iain da ilaim ubun-ubun keici il meinga iraih ke i jaim 12.  

2) Se iba ib-se ibaib a idainya i putair pa iksi i da ilaim ya iiitu:  

a i) Ba igiia in te ireinda ih ke ipa ilai a ida ilaih ba igi ia in be ilaika ing ke ipa ilai pa ida i le itaik 

fleiksi i. 

b) Baigi ia in beilaika ing keipa ilai meincairi i taihaina in yaing pailiing se idi ikiit yaing 

di ise ibeila ih deipa in yaii itu hiia itus ge iniita iliis. 

e. Ekstensi  

Se iteila ih putaira in paiksi i se ile isa iii da in ke ipa ilai sa impaii i di i da isair pa inggul, 

teirja idiila ih eikste insi i a itaiu de ifleiksi i da iri i ke ipa ilai. Ha il i inii di ise iba ibka in kaire inai 
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sumbu ja ilain la ihi ir pa idai pi intu ba iwa ih pa inggul meinga ira ih ke i de ipa in a itais, 

se ihi inggai ke ipa ilai ha irus me inga ida ikain e iksteinsi i untuk me ila iluiinya i. Pa idai 

ke ipaila i beike irjai dua i ke ikuaita in, ya ing sa itu meinde isa ik nya i ke i baiwa ih da in 

sa itunyai di ise ibaibka in taiha inain da isa ir painggul yaing meinolaiknya i kei a itais. 

Se iteila ih suboksi iput teirtaiha in paida i piinggi ir baiwa ih symphysi is aika in maiju 

ka ireina i ke ikua itain te irse ibut dii a ita is ba igi ia in ya ing be irhaida ipa in de ingain 

suboksi iput, ma ikai la ihi irlaih be irturut-turut pa ida i pi inggiir a ita is pe iri ineium 

ubun-ubun be isa ir, da ihii, hi idung, mulut dain a ikhiirnya i da igu de ingain ge ira ikain 

e iksteinsi i. Suboksi iput ya ing meinjaidi i pusa it peimutaira in diise ibut 

hypomochliion. 

f. Rotasi luar (putaran paksi luar)  

Teirja idiinya i geira ikain rota isi i luair aitaiu putair paiksi i luair di ipeinga iruhi i 

oleih fa iktor-faiktor painggul, sa imai se ipe irtii pa idai rota isi i dailaim.  

1) Me irupaika in geira ika in meimutair ubun-ubun keici il kei aira ih punggung 

jaini in, ba igi iain be ila ikaing ke ipa ilai be irha ida ipain de inga in tubeir i iskhi ia idi ikum 

ka inain a itaiu ki iri i, se ida ingkain muka i ja iniin me ingha idaip sa ila ih sa itu pa ihai i ibu. 

Bi ilai ubun-ubun keiciil paida i mulainyai di ise ibe ilaih kiiri i maika i ubun-ubun 

ke iciil aika in be irputair ke ia iraih ki iri i, bi ilai pa ida i mulainyai ubun-ubun ke ici il 

di ise ibeila ih kaina in maika i ubun-ubun keici il beirputair ke i ka inain.  

2) Ge iraika in rotaisi i luair aitaiu putair paiksi i luair iini i meinjaidi ikain di iaime iteir 

bi iaikromi iail ja iniin se ia ira ih de ingain di ia imeite ir a inteiroposte iriior pi intu ba iwa ih 

pa inggul, diimaina i saitu baihu di i ainteiri ior dii be ilaika ing siimpi isi is dain ba ihu 

ya ing sa itunyai di i baigi ia in posteiri ior diibe ilaika ing pe iriine ium.  

3) Sutura i sa igiita iliis ke imbaili i meiliintaing. 

g. Ekspulsi  

Se iteila ih teirja idiinya i rotaisi i luair, baihu deipa in beirfungsi i seiba iga iii 

hypomochliion untuk keila ihiira in baihu be ilaika ing. Ke imudiia in seite ilaih keiduai 

ba ihu laihi ir di isusul la ihi irlaih trochainte ir de ipain da in be ilaika ing sa impa iii la ihi ir jaini in 

se iluruhnyai. Ge ira ika in ke ilaihi ira in ba ihu de ipa in, ba ihu be ilaika ing da in 

se iluruhnyai.(Yuli izaiwa itii dkk, 2019) 
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2.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Pe irtolongain pe irsa iliina in normail seisua ii i de inga in SOP 60 la ingka ih AiPN ya ii itu  

a. Mengenali Tanda Gejala Kala II 

1. Me inde ingair da in meiliiha it aida inya i tainda i pe irsa iliina in kailai dua i 

1) Iibu meira isa i a idai doronga in kuait da in meine irain, 

2) Iibu meira isa ikain teika ina in yaing se imaiki in meini ingkait paida i reictum dain 

va igiina i 

3) Pe ire iniium taimpa ik meinonjol 

4) Vulva i dain sfi ingte ir aini i meimbukai 

b. Menyiapkan Pertolongan Persalinan 

2. Pa istiika in keile ingkaipa in peira ilaitain, ba ihain dain oba it-obaitain eisnsi ia il untuk 

meinolong pe irsa iliinain da in meina itaila iksa inai kompliika isi i iibu da in baiyi i ba iru 

laihi ir Untuk Aisfi iksi iai teimpait daita ir dain ke irais, 2 kaii in dain 1 hainduk 

be irsi ih dain keiri ing, laimpu sorot 60 waitt deinga in jaira ik 60 cm dairii tubuh 

ba iyii. 

1) Me ingge ilair kaii in diia itais pe irut iibu dain teimpa it reisusi itaisi i se irtai gainja il 

ba ihu baiyi i 

2) Me inyi iaipka in oksi itosi in 10 uni it da in a ila it suntiik ste iri il se ika ilii pa ika iii di i 

da ilaim pairtus se it. 

3. Pa ika iii ce ileimeik plaisti ik 

4. Me ileipaiska in da in meinyi impain se imuai peirhi iaisa in ya ing diipaika ii i, cucii 

tainga in deinga in saibun da in aii ir yaing beirsi ih yaing meinga iliir keimudi iain 

ke iriingka in tainga in deinga in tiissue i aita iu hainduk priiba idi i yaing beirsi ih da in 

ke iriing 

5. Pa ikaii i sa irung tainga in DTT paidai tainga in yaing a ika in diiguna ikain untuk 

pe iriiksa i da ilaim. 

6. Ma isukka in oksi itosi in ke i daila im taibung sunti ik (Guna ikain ta ingain ya ing 

meima ikaii i sa irung tainga in DTT dain Ste iriil (pa istiika in tiida ik teirjaidi i 

kontaimi inaisi i pa ida i ailait sunti ik). 
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c. Memastikan Pembukaan Lengkap Dan Keadaan Janin Baik. 

7.  Me imbeirsi ihka in vulvai dain pe ireini ium me inyeika inya i deinga in haitii-ha itii da irii 

de ipain ke ibe ilaika ing deinga in meingguna ika in ka ipais a ita iu kaisa i di iba isa ihi i aii ir 

DTT. 

1) Ji ika i iintroi itus vaigi ina i peire iniium a itaiu a inus te irkontaimiina isi i tiinja i, 

be irsi ihkain de inga in se iksaima i dairi i a iraih de ipa in ke i beila ikaing. 

2) Bua ing kaipais a itaiu kaisa i be irsi ih (teirkontaimiina isi i) dailaim waida ih yaing 

teirse idi ia i. 

3) Ga intii sa irung tainga in teirkontaimi inaisi i (de ikontaimi inaisi i leipa iska in da in 

re indaim lairutain klori in 0,5%). 

8. Laikuka in peiriiksa i da ilaim untuk meimaistiika in peimbuka iain leingka ip Biilai 

se ilaiput ke itubain da ilaim peica ih dain pe imbuka iain suda ih le ingkaip ma ikai 

laikuka in a imniiotomii. 

9. De ikontaimiina isi i sa irung tainga in deinga in caira i meinceilupka in taingain ya ing 

maisi ih me imaika iii sa irung tainga in ke i daila im la irutain kloriin 0,5% ke imudiia in 

leipa iska in dain reinda im dailaim keia idaia in te irbaili ik dailaim lairutain 0,5% 

se ilaima i 10 meini it. Cucii keidua i tainga in se iteilaih sa irung tainga in di ileipaiska in. 

10. Pe iri iksa i deinyut jaintung jaini in (DJJ) se ite ilaih kontraiksi i a itaiu sa ia it reilaiksa isi i 

uteirus untuk meimaisti ika in baihwa i DJJ da ilaim baita is normail (120-160 

x/meini it). 

d. Menyiapkan Ibu Dan Keluarga 

11.  Be iriita ihukain ba ihwa i pe imbukaiain suda ih leingka ip da in keia ida iain jaini in ba iiik 

da in baintu iibu daila im meine imukain posi isi i yaing nyaima in dain se isua ii i 

de ingain ke ii ingiina innyai. 

a i) Tunggu hiingga i tiimbul raisa i iingi in meine ira in, lainjutkain peimainta iuain 

kondi isi i dain keinya imaina in iibu dain jaini in (iikutii pe idomain 

pe inaita ilaiksa inaia in faise i a iktiif) dain dokumeintaisi ika in se imuai teimuain 

ya ing aida i. 

b) Je ilaiska in paida i ainggotai keilua irgai teinta ing baiga ii imainai pe irain meire ikai 

untuk meindukung da in meimbeiri i se ima ingait pa idai i ibu untuk 

meine ira in se icairai be ina ir. 
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12. Mi intai Ke iluairga i meimba intu meinyi ia ipka in posiisi i meine ira in (Biilai aida i raisa i 

i ingiin me ineira in da in teirja idii kontra iksi i ya ing kua it Baintu i ibu ke i posi isi i 

se iteila ih duduk aitaiu posi isi i laii in ya ing dii i ingiinka in dain pa isti ikain i ibu 

meira isa i nya imain). 

13. La iksa inaika in bi imbiinga in me ine irain pa ida i sa ia it i ibu meira isa i a ida i doronga in 

kua it untuk meine ira in: 

a i) Biimbi ing iibu a iga ir daipa it meineira in se icaira i be inair da in e ifeiktiif. 

b) Dukung da in be irii se ima ingait paida i sa ia it meine ira in dain pe irbaii iki i caira i 

meine ira in aipa ibiila i caira inyai ti idaik se isua ii i. 

c) Ba intu iibu me inga imbiil posi isi i ya ing nya imain se isua ii i pi iliiha innya i 

(ke icuailii posi isi i be irbairi ing teirle intaing da ilaim wa iktu yaing la imai). 

d) Ainjurka in iibu untuk be iriisti ira ihait diia intaira i kontraiksi i. 

e i) Ainjurkain ke iluairga i meimbeiri i dukunga in da in se imainga it untuk iibu. 

f) Be iriika in cukup aisupa in caii ira in peir-ora il (miinum). 

g) Me ini ilaii i DJJ se iti ia ip kontraiksi i uteirus se ile isa ii i. 

h) Se ige irai rujuk jiika i baiyi i be ilum aitaiu tiida ik a ikain se ige irai la ihiir se ite ilaih 

120 meini it (2 jaim) meineira in (priimi igraivi ida i) aitaiu 60 me iniit (l jaim) 

meine ira in (multiigra iviida i). 

14. Ainjurka in iibu untuk me ineira in, be irjongkok a itaiu meinga imbiil posi isi i ya ing 

nya imain jiikai i ibu beilum meira isa i aida i doronga in untuk meineira in dailaim 60 

meini it. 

e. Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi 

15. Leita ikkain ha induk be irsi ih (untuk meinge iriingka in ba iyii) di i pe irut iibu ji ikai 

ke ipaila i baiyi i teilaih me imbukai vulvai de inga in di iaime iteir 5-6 cm. 

16. Leita ikkain ka ii in beirsi ih ya ing diili ipait 1/3 ba igiia in di i baiwa ih bokong i ibu 

17. Buka i tutup pa irtus se it da in pe irha itiika in ke imbaili i ke ileingka ipain a ila it da in 

ba ihain. 

18. Pa ika iii sa irung ta ingain DTT paida i ke iduai ta ingain 

f. Menolong Kelahiran Bayi 

19. Se ite ilaih ta impaik ba iyi i de inga in di iaime iteir 5-6 cm me imbukai vulva i ma ikai 

liindungi i pe ireini ium deinga in sa itu taingain ya ing diila ipiisi i de inga in kaii in 
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be irsi ih dain ke iri ing Tainga in ya ing laii in me inaiha in ke ipaila i baiyi i untuk 

meina iha in posi isi i de ifleiksi i da in me imba intu laihi irnya i ke ipaila i. Ainjurka in 

i ibu untuk meineira in pe irlaihain a itaiu be irna ipais ceipa it dain da ingkail. 

20. Pe iri iksa i keimungkiina in a idainya i liiliita in taili i pusait da in aimbi il tiinda ika in 

ya ing se isua ii i jiika i ha il i itu teirjaidi i da in se ige irai la injutkain prose is ke ila ihiira in 

ba iyii 

1) Ji ika i tailii pusa it meili iliit leihe ir se icaira i longgair, leipa iska in leiwa it ba igiia in 

a itais ke ipa ilai baiyi i 

2) Ji ika i taili i pusait meiliiliit leihe ir seicaira i kuait, kleim tailii pusa it dii duai 

teimpa it dain potong dii a intaira i duai kle im teirse ibut. 

21. Tunggu keipa ilai ba iyi i meilaikuka in putaira in pa iksi i luair se icaira i spontain 

22. Se iteila ih keipa ilai meila ikukain puta irain pa iksi i luair pe iga ing se icairai bi ipa iriie itail. 

Ainjurka in iibu untuk meine ira in saia it kontra iksi i. Deinga in leimbut 

ge iraikka in ke ipaila i ke i a iraih ba iwa ih da in di ista il hi inggai ba ihu de ipa in muncul 

di i baiwa ih a ircus pubi is da in keimudi iain ge ira ikkain a ira ih aitais da in di ista il 

untuk meilaihi irka in baihu be ilaika ing. 

23. Se ite ilaih ke idua i ba ihu la ihiir ge ise ir ta inga in ba iwa ih ke iaira ih pe ire iniium i ibu 

untuk meinya inggaih ke ipa ilai, le ingain, da in si iku se ibe ilaih ba iwa ih. Guna ika in 

tainga in a itais untuk me ineilusuri i da in meimeiga ing leinga in da in si iku 

se ibe ilaih a itais. 

24. Se iteila ih tubuh dain leinga in laihi ir, peine ilusura in tainga in aita is be irlainjut kei 

punggung, bokong tungka iii da in ka iki i Pe iga ing keidua i ma itai ka ikii 

(maisukka in teilunjuk diia intaira i kaiki i dain pe iga ing maisi ing-maisi ing maitai 

ka ikii de inga in iibu ja irii da in jairi i-jairi i laii innyai). 

g. Asuhan Bayi Baru Lahir 

25. Laikuka in pe iniila iiia in 

a i) Aipa ikaih ba iyi i meinaingi is kua it dain/a itaiu be irna ipais ta inpa i keisuli itain? 

b) Aipa ika ih baiyi i be irgeira ik deinga in a iktiif? 

Ji ika i baiyi i tiidaik me inaingi is, tiida ik beirna ipa is aita iu meigaip-me igaip 

laikuka in laingka ih re isusi itaisi i (la injut kei la ingkaih re isusi ita isi i paida i 

a isfi iksi iai ba iyi i bairu laihi ir) 
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26. Ke iri ingkain tubuh ba iyi i Ke iriingka in ba iyi i mulaiii da iri i mukai ke ipa ilai,da in 

ba igiia in tubuh laii innyai ke icuailii ba igi iain ta inga in tainpa i meimbeirsi ihka in 

ve irniiks Ga inti i ha induk ba isa ih de inga in ha induk/kaii in ya ing ke iriing 

Bi iairka in ba iyii di i a itais pe irut iibu. 

h. Manajemen Aktif Kala III 

27. Pe iri iksa i ke imbailii ute irus untuk meimaisti ikain ti idaik a ida i laigi i ba iyii da ilaim 

uteirus (ha imi il tunggail). 

28. Be iriita ihu iibu ba ihwa i i iai a ika in diisunti ik oksi itosiin a iga ir uteirus 

be irkontraiksi i de ingain ba iiik. 

29. Da ilaim wa iktu 1 meiniit se iteilaih ba iyi i laihi ir suntiikka in oksi itosi in 10 uniit 

IiM (i intraimuskuleir) di i 1/3 paiha i aitais ba igi iain di istail laiteira il (laikuka in 

a ispi iraisi i se ibe ilum meinyuntiikka in oksi itosiin). 

30. Se iteila ih 2 meini it paisca i pe irsa iliina in, jeipi it tailii pusa it de ingain kle im kiira i-

ki irai 3 cm da iri i pusa it ba iyi i. Me indorong i isi i ta ilii pusa it ke ia iraih di ista il (i ibu) 

da in jeipi it keimbaili i tailii pusa it paida i 2 cm diista il dairi i kleim peirtaima i 

31. Pe imotongain da in peingi ika itain tailii pusa it 

a i) De inga in sa itu tainga in pe igaing ta ilii pusa it ya ing teila ih di ijeipiit (li indungii 

pe irut baiyi i), dain la ikukain pe inggunti ingain ta ilii pusa it di iaintaira i 2 kle im 

teirse ibut. 

b) I ika it ta ilii pusa it de inga in be ina ing DTT a itaiu ste iri il pa ida i sa itu si isi i 

ke imudiia in meiliingka irka in keimba ilii be inaing te irse ibut dain 

meingi ika itnyai de ingain si impul kuncii paida i si isi i laii innya i. 

c) Leipa iska in kleim dain maisukka in da ilaim wa idaih ya ing teilaih di ise idi iaika in. 

32. Leitaikka in ba iyii a igair a idai konta ik kuliit iibu kei kuli it baiyii Le itaikka in baiyii 

teingkura ip di i daida i iibu. Luruska in ba ihu baiyi i se ihiingga i ba iyii meine impeil 

di i da idai/pe irut i ibu Usa iha ika in ke ipaila i ba iyii be iraida i di i a intaira i pa iyuda irai 

i ibu deinga in posi isi i leibi ih re indaih da irii puttiing pa iyudaira i i ibu. 

33. Se iliimutii i ibu da in ba iyii de inga in kaii in ha inga it dain pa isa ing topii di i ke ipailai 

ba iyii. 

34. Pi inda ihkain kle im tailii pusa it hiingga i beirja iraik 5-10 cm dairi i vulvai. 
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35. Leita ikkain sa itu ta ingain di i a itais ka ii in pa ida i peirut i ibu,di i teipi i aita is si imfi isi is 

untuk meinde iteiksi i. Tainga in laii in meine igaingka in tailii pusa it. 

36. Se ite ilaih ute irus be irkontraiksi i te iga ingka in ta ilii pusa it ke ia ira ih ba iwa ih sa imbiil 

tainga in ya ing laiiin me indorong uteirus ke ia iraih be ilaika ing-aita is (dorso-

kra iniia il) se icaira i haiti i- haiti i (untuk meinceiga ih iinve irsi ion ute irii). Ji ika i 

plaise inta i tiida ik laihi ir seiteila ih 30-40 deiti ik, heinti ikain peine iga ingain tailii 

pusa it da in tunggu hiingga i ti imbul kontraiksi i be iri ikutnyai da in ulaingi i 

prose idur dii a itais. Ji ika i uteirus ti idaik se ige ira i beirkontraiksi i, mi intai iibu, 

sua imii a itaiu a inggotai ke iluairga i untuk meilaikuka in stiimulaisi i puti ing susu. 

37. Laikuka in peine igainga in dain doronga in dorso-kra iniia il hiingga i plaise intai 

teirle ipais, mi intai iibu meine ira in saimbi il peinolong meinairi ik tailii pusa it 

de ingain a ira ih se ijaijair la intaii i da in keimudi ia in keia ira ih aita is, me ingiikutii 

poros ja ilain laihi ir (teitaip la ikukain te ikaina in dorso-kra ini iail). 

a i) Ji ika i tailii pusa it be irta imbaih pa injaing pi inda ihka in kleim hi inggai be irja iraik 

se iki itair 5-10 cm dairii vulva i dain la ihiirnya i pla ise intai. 

b) Ji ika i plaise intai ti idaik leipa is se ite ilaih 15 meini it meineiga ingka in tailii pusa it: 

1) Be irii dosi is ula inga in oksi itosiin 10 uni it IiM. 

2) Laikuka in ka iteiteiri isa isi i (aise ipti ik) jiika i kaindung ke imiih pe inuh. 

3) Mi intai ke iluairga i untuk meinyiia ipka in rujuka in. 

4) Ula ingii pe ine igainga in tailii pusa it 15 meini it be iriikutnya i. 

5) Ji ika i pla ise intai ti idaik la ihi ir da ilaim 30 me iniit se ite ilaih ba iyi i laihi ir 

a itaiu bi ilai teirjaidi i pe irdaira iha in, se igeira i laikuka in plaise inta i mainua il. 

38. Sa iait plaise intai muncul dii iintroiitus vaigi inai, laihi irkain plaise intai de ingain 

ke iduai ta ingain. Pe iga ing da in putair plaise intai de inga in keidua i tainga in 

Pe iga ing dain putair plaise intai hi inggai se ilaiput keituba in teirpiili in keimudiia in 

laihi irka in dain te impaitka in plaise intai pa ida i wa ida ih yaing te ilaih di ise idi ia ikain. 

Ji ika i se ilaiput ke itubain robe ik, pa ikaii i sa irung tainga in DTT a itaiu ste iri il 

untuk meila ikukain e iksplora isi i si isa i se ila iput ke imudiia in guna ikain ja iri i-jairii 

tainga in a itaiu kleim DTT aitaiu ste iriil untuk me ingeilua irkain ba igiia in se ilaiput 

ya ing teirtiingga il. 
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39. Se ige ira i se iteilaih pla ise intai da in se ila iput ke itubain la ihiir, la ikukain ma isa isei 

uteirus, le itaikka in teilaipa ik tainga in di i fundus da in laikuka in maisa ise i deinga in 

ge iraika in meili ingkair de inga in leimbut hi ingga i uteirus be irkontra iksii 

(fundus teira ibai ke irais). Laikuka in tiinda ikain ya ing diipeirluka in jiikai uteirus 

tiida ik be irkontraiksi i se iteilaih 15 me iniit maisa ise i. 

i. Menilai Perdarahan 

40. Pe iri iksa i ke iduai si isi i pla ise intai ba ii ik baigi ia in i ibu maiupun ba iyi i da in paisti ika in 

se ilaiput ke itubain le ingkaip da in utuh. Ma isukka in plaise inta i kei da ila im 

ka intung plaistiic a itaiu teimpait khusus. 

41. Eiva iluaisi i keimungki inain laise ira isi i paida i va igiina i dain peire ini ium. Laikuka in 

pe injaihi itain bi ilai la ise iraisi i me inyeiba ibka in peirda iraiha in. Bi ilai a idai robe ika in 

ya ing meini imbulkain peirda iraiha in a iktiif se ige ira i laikuka in peinjaihi itain. 

j. Asuhan Pasca Persalinan. 

42. Pa isti ikain ute irus be irkontraiksi i de ingain ba iiik da in tiida ik teirja idii pe irda iraiha in 

pe irvaigi ina im. 

43. Bi ia irkain ba iyi i te itaip me ilaikuka in konta ik kuliit ke i kuli it di i da ida i i ibu pa iliing 

se idi ikiit 1 jaim. 

a i) Seiba igi iain beisa ir ba iyii a ikain be irhaisi il meilaikuka in iini isi ia isi i meinyusu 

di inii da ilaim waiktu 30-60 meini it Meinyusu pe irtaimai biia isa inya i 

be irlaingsung se ikiita ir 10-15 meini it. Baiyii cukup meinyusu dairi i sa itu 

pa iyudaira i. 

b) Bi ia irkain ba iyi i be ira idai di i da ida i i ibu se ilaimai 1 ja im wa ila iupun ba iyii 

suda ih be irhaisi il meinyusu. 

44. Se iteila ih sa itu jaim, laikukain pe ini imbainga in/peingukura in baiyi i, be irii te iteis 

maita i aintiibi iotiic profiila iksi is, dain vi itaimi in K1 Iimg iintraimusculair dii 

pa ihai ki iri i ainte irolaiteira il. 

45. Se ite ilaih sa itu ja im pe imbeiri iain vi ita imiin K1 be iri ika in sunti ikain i imuni isa isii 

He ipa itiitiis B di i pa iha i kaina in ainte irolaiteira il. 

a i) Leitaikka in baiyi i dii da ilaim jaingkaiua in iibu aiga ir se iwa iktu-waiktu biisa i 

di isusuka in. 
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b) Le itaikka in ke imbailii ba iyi i pa ida i da ida i i ibu bi ilai ba iyi i be ilum be irhaisi il 

meinyusu di i dailaim sa itu jaim peirtaima i dain biia irka in saimpaii i baiyi i 

be irhaisi il meinyusu. 

46. La injutkain pe imaintaiua in kontra iksi i da in me inceiga ih pe irdaira iha in 

pe irvaigi ina im. 

a i) 2-3 kaili i dailaim 15 meini it peirta imai pa iscai pe irsa iliina in. 

b) Se itiia ip 15 meini it paida i Ii jaim peirta imai pa iscaipe irsa iliina in. 

c) Se itiia ip 20-30 meini it paidai ja im keidua i paiscaipe irsa iliina in. 

d) Ji ikai uteirus tiida ik beirkontraiksi i deinga in baii ik, meilaikuka in aisuha in 

ya ing se isua iii untuk meina itailaiksa ina i a itoniia i ute irii. 

47. Aija irkain i ibu/keiluairga i caira i meilaikuka in maisa ise i uteirus da in meini ilaiii 

kontraiksi i. 

48. E ivailua isi i dain e isti imaisi i jumlaih keihi ilainga in daira ih. 

49. Me imeiri iksa i na idii i ibu da in ke iaida ia in ka indung keimi ih se itiia ip 15 meini it 

se ilaima i 1 jaim peirta imai pa iscaipe irsa iliina in da in se itiia ip 30 meini it se ilaimai 

jaim ke iduai pa iscai pe irsa iliina in.  

a i) Me imeiri iksa i teimpe iraiture i tubuh i ibu se ika ilii se iti ia ip jaim se ila imai 2 ja im 

pe irtaimai pa iscai pe irsa iliina in. 

b) Me ilaikuka in tiinda ikain ya ing se isua ii i untuk teimua in yaing ti idaik normail. 

50. Pe iri iksa i keimbaili i baiyi i untuk meimaisti ika in baihwa i ba iyı beirna ifais de inga in 

ba iiik (40-60 ka ilii/meini it) se irtai suhu tubuh normail (36,5-37,5°C) 

51. Teimpa itkain se imuai pe iraila itain beika is pa ikaii i da ilaim lairutain kloriin 0,5% 

untuk deikontaimiina isi i (10 meiniit). Cucii da in biilais pe iraila itain seite ilaih 

di ideikonta imiina isi i. 

52. Bua ing ba ihain-ba ihain ya ing te irkontaimi inaisi i ke i te impait sa impaih ya ing 

se isua ii i. 

53. Be irsa ihka in i ibu de ingain me inggunaika in a iiir DTT. Be irsi ihka in si isa i ca iiira in 

ke itubain, leindi ir dain da iraih. Ba intu iibu meimaika ii i paika iiia in ya ing beirsi ih 

da in keiri ing. 
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54. Pa isti ikain i ibu meira isa i nya imain. Ba intu i ibu meimbeiri ika in AiSIi a injurkain 

ke iluairga i untuk meimbeiri i i ibu miinumain da in ma ikaina in ya ing 

di iiingi inka in. 

55. De ikontaimi inaisi i te impait beirsa iliin de inga in lairuta in kloriin 0,5% 

56. Ce ilupkain sa irung ta ingain kotor ke i da ilaim lairutain klori in 0,5%, ba iliikka in 

ba igiia in daila im keilua ir reinda im dailaim lairuta in kloriin 0,5% seilaimai 10 

meini it. 

57. Cucii ke idua i tainga in deinga in sa ibun dain a ii ir meinga iliir 

58. Leingka ipii pa irtograif (ha ilaimain de ipain da in beilaika ing) peiri iksa i tainda i viita il 

da in aisuha in ka ilai IiV. 

59) Me incucii ke iduai tainga in de ingain sa ibun da in aii ir meinga iliir. 

Dokumentasi 

60) Me ileingka ipi i Pa irtograif (haila imain de ipain da in beila ikaing). 

k. Partograf  

Pa irtograif a ida ilaih a ilait untuk meinca itait i informaisi i be irda isa irkain obse irva isi i, 

a inaimne isi is, dain pe imeiri iksa iain fi isi ik iibu daila im peirsa iliina in, dain untuk 

pe ingaimbi ilain ke iputusain pa idai ka ilai Ii. 

Tujuain uta imai pe inggunaia in pa irtograif a ida ila ih meinga imaiti i dain me incaita it 

ha isi il obseirva isi i da in ke imaijuain pe irsa ili inain a idai be ibe ira ipai ba igi iain pa irtograif 

ya iiitu: 

a) Ke imaijua in peirsa iliina in 

Ke imaijua in peirsa iliina in yaing di icaitait da ilaim pairtograif meili iputii 

pe imbukaia in se irviiks, pe inuruna in keipa ilai ja iniin, da in kontraiksi i uteirus. 

b) Ke ia idaia in jaini in 

Ke ia idaia in jaini in ya ing diica itait aida ilaih DJJ, wa irna i da in jumlaih aii ir 

ke itubain, molaise i se irtai tulaing ke ipaila i jaini in. 

c) Ke ia idaia in i ibu 

Ke ia idaia in iibu meincaikup na idii, teika inain da iraih, suhu, daira ih, uriine i 

se ipe irtii volumei da in proteiiin, da in oba it seirta i caii ira in iintraive ina i aita iu IiV. 
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2.3  Masa Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Masa Nifas 

A. Pengertian Nifas 

Ma isa i ni ifais di imulaii i se iteila ih 2 jaim postpa irtum dain be iraikhi ir ke itiika i aila it-

a ilait kaindungain ke imbailii se ipeirti i keia idaia in se ibeilum haimiil, biia isa inyai beirla ingsung 

se ilaima i 6 mi inggu a itaiu 42 ha iri i, na imun se ica irai ke ise iluruha in ba iiik se ica irai 

fi isi iologiis ma iupun psi ikologiis a ika in puliih da ilaim wa iktu 3 bulain. Ji ika i se icairai 

fi isi iologiis suda ih teirjaidi i peiruba ihain pa idai be intuk seimulai (se ibe ilum haimi il), teitaipii 

se icaira i psi ikologi is ma isi ih teirga inggu maika i di ikaita ikain ma isa i ni ifais te irse ibut be ilum 

be irjailain de inga in normail aitaiu se impurna i. Ma isa i ni ifais (post pa irtum/pueirpe iriium) 

be iraisa il dairi i baiha isa i laitiin yaii itu dairi i kaitai "Pue ir" yaing a irtiinya i baiyi i dain "Pairous" 

ya ing beira irtii meila ihiirka in.(Sa ileiha i, 2021) 

B. Tahapan masa nifas 

Taiha ipa in Ma isa i Ni ifais Ma isa i ni ifa is di iba igi i da ilaim 3 taiha ip, ya iiitu pue irpeiri ium 

di inii (i immeidi iaite i pueirpe iri ium), pueirpe iriium i inteirmeidi ia il (eia irly pueirpe iriium), da in 

re imotei pueirpe iriium (laite ir pueirpe iriium). Aida ipun pe injeilaisa innya i se ibaiga iii 

be iriikut:  

a) Pue irpe iriium di ini i (i immeidiia itei pue irpe iriium) ya ii itu peimuliiha in di i ma inai i ibu 

teila ih diipe irboleihka in beirdi irii da in beirja ilain-jaila in (waiktu 0-24 jaim 

postpa irtum). Daila im aiga imai Iisla im di iaingga ip te ilaih be irsi ih da in bole ih be ikeirjai 

se iteila ih 40 hairi i.  

b) Pue irpe iriium iinteirme idiia il (eiairly pueirpe iri ium) yaii itu suaitu maisa i dii mainai 

pe imuliihain da iri i orga in-orgain re iproduksi i se icaira i meinye iluruh se ilaimai kura ing 

leibi ih 6-8 miinggu.  

c) Re imotei pueirpe iri ium (laiteir pue irpe iriium) ya iiitu wa iktu ya ing di ipeirluka in 

untuk puliih dain seiha it keimbaili i dailaim ke iaida ia in yaing seimpurna i seicaira i 

be irtaiha ip teiruta imai jiika i seilaima i maisai ke ihaimi ilain dain peirsa ili inain iibu 

meinga ilaimi i kompliika isi i, waiktu untuk seiha it biisa i be irmiinggu-miinggu, bulain 

ba ihkain ta ihun.(Sa ileihai, 2021) 
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d) Locheia i Locheia i aida ilaih eikskre isi i caii ira in se icreit yaing beira isa il dairii caivum 

uteiri i dain va igi inai se ilaima i maisa i niifa is loche iai teirba igi i meinjaidi i eimpait jeini is, 

ya iiitu:  

1) Locheiai rubra i/meira ih (krueintai) Locheia i beiri isi i daira ih se igair da in si isa i 

se ilaiput keituba in, veirni iks caise iosa i, lainugo, dain me ikoniium se ilaimai 2 

ha irii ni ifa is.  

2) Locheia i sa inguiinole intai Locheiai i ini i beirwa irna i meiraih kuni ing be iri isi i 

da iraih da in leindi ir yaing ke iluair pa ida i hairi i ke i 3-7 ha irii ni ifa is.  

3) Locheia i Se irosa i Locheiai i ini i be irwa irnai kuni ing caii irain ti idaik be irda ira ih 

laigi i, pa idai ha iri i kei 7-14 ni ifais.  

4) Locheiai Ailba i Locheiai a ilbai i ia ilaih caii irain putiih, ke iluair se iteila ih 2 miinggu 

maisa i ni ifa is. 

C. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perubahan Psikologi  Pada Masa 

Nifas 

a) Ri iwa iyait ke iceimaisa in a itaiu de ipreisi i a inteina itail  

Ke iha imiilain meinye iba ibkain pe iruba ihain psi ikologiis pa ida i I ibu haimi il, jiikai 

se ilaima i ha imiil Iibu meinga ilaimi i teika ina in se ica irai psi ikologi is a itaiu stre iss 

e imosiiona il maika i a ikain be irpe ingairuh te irha idaip kondi isi i psi ikologi is pa idai 

maisa i ni ifa isnya i.  

b) Ri iwa iyait stre iss a itaiu de ipreisi i pa isca inaita il  

Ka ijii ri iwa iyait ni ifais ke iti ikai meila ihiirka in a inaik se ibe ilumnyai, ji ikai a ida i riiwa iya it 

stre iss, ba ihka in te irjaidii de ipre isi i pa isca inaita il pa idai ma isa i ni ifaisnya i, ma ika i Iibu 

be ireisi iko leibi ih tiinggi i untuk meinga ilaimii stre iss a itaiu deipre isi i paisca i naita il 

pa idai niifa is i inii, se ihiingga i hairus a idai i inteirve insi i aitaiu upaiya i peinceiga iha in 

se idi inii mungki in deinga in meiliiba itkain ke iluairga i aiga ir tiida ik teirjaidi i ga ingguain 

psi ikologiis pa ida i pa iscaina itailnyai i ini i.  

c) Dukunga in psi ikososi ia il  

De ifi iniisi i dukunga in psi ikososi ia il se icaira i umum aida ilaih se imua i ha il aitaiu se imuai 

be intuk aiktiivi itais a ita iu keigi ia itain ya ing be irtujuain aita iu beirfokus pa idai 

pe inguaita in faiktor a ispe ik meintail aita iu psi ikologiis (di ise ibut jugai fa iktor 

re isi iiili ieinsi i) da in hubungain aitaiu reila isi i seise iora ing/iindi ivi idu deingain 
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se iki itairnya i (di ise ibut jugai fa ispe ik sosi ia il) pa ida i i ibu pa iscai pa irtum. Psi ikososi ia il 

meimi iliiki i a irtii a itaiu pe ingeirti iain re ila isi i aita iu hubunga in ya ing di inaimi is da in 

sa iliing be irpe ingairuh a intaira i a ispe ik psi ikologi is i indiivi idu de inga in aispe ik sosi ia il 

di i se iki itairnya i. Ya ing a irtiinya i a idaila ih kondi isi i psi ikologiis i indi ivi idu sa inga it 

di ipeinga iruhi i oleih kondiisi i li ingkungain se iki itairnya i, kaire inai ma inusi iai se ila iiin 

se iba igaii i maihluk iindiivi idu jugai meirupaika in maikhluk sosi ia il. Dain seiba iliiknyai 

kondi isi i psi ikologiis i indi ivi idu jugai a ikain be irdaimpa ik teirha idaip i inteira iksii 

de ingain ora ing-oraing di ise ikeili iliingnya i, seihi ingga i dukungain psi ikososi ia il paidai 

Iibu paisca i pairtum iini i hairus me inggunaika in peinde ikaita in yaing meini itiik 

be iraitka in paida i pe imaiha imain a idainya i re ilaisi i ya ing di inaimi is a intaira i aispe ik 

psi ikologiis da insosi ia il Iibu pa isca i pa irtum, ka ire inai ke idua i a ispe ik teirse ibut 

sa iliing me impeinga iruhii da in tiida ik daipa it diipi isa ihka in.  

d) Kua iliita is hubunga in deinga in paisa inga in  

Ha irmoniis da in ti idaiknya i keihi idupa in Iibu post pa irtum deingain pa isa ingainnyai 

a ikain sa inga it be irpe ingairuh te irha idaip kondi isi i psi ikologi is Iibu post pa irtum, 

hubunga in yaing ha irmoniis de inga in pa isa inga in aika in be irdaimpa ik posi itiif 

teirha ida ip Iibu post pa irtum, Iibu a ikain le ibi ih teirbuka i dain muda ih untuk 

meingungka ipka in peira isa iainnya i keipa idai pa isa ingain se ihi inggai pa isa ingain a ikain 

leibi ih muda ih meimbe iriika in dukunga in a ita iu ba intuain ya ing di ibutuhkain. 

Se iba iliiknya i jiikai hubunga in deinga in pa isa inga in kuraing a itaiu baihka in tiida ik 

ha irmoniis ma ika i se idi ikiit ba inya ik a ikain be irpe inga iruh ne igaiti if teirha ida ip kondi isii 

psi ikologiis Iibu, ra isa i tiida ik puais, se idi ih, ke iceiwa i, meinye isa il dain beirba iga iii 

pe iraisa ia in neiga itiif laii innya i aika in leibi ih domiina in dairi ipa idai ra isa i baiha igiia i 

ka ireina i ke ihaidi irain si i bua ih ha itii. 

e) Ke ijaidi ia in traiumaitiik da ilaim hi idup  

Pe iri istiiwa i-pe iri istiiwa i da ilaim hiidup ya ing di i ailaimi i oleih Iibu post pairtum yaing 

meinye iba ibkain tra iumai, mi isa ilnyai ke ike iraisa in se iksua il ya ing pe irna ih di iaila imii, 

kondi isi i ba iiik fi isi ik a itaiupun psi ikologi is se ila imai ke ihaimi ilain, ri iwa iyait 

pe irsa iliina in yaing mudaih aita iu suliit aika in meimbeiri ika in daimpaik ne igaiti if paidai 

kondi isi i psiikologi is Iibu post pairtum, Se ihiingga i jiika i Iibu post pairtum 

meima ing aida i ri iwa iyait traiuma itiik se ibe ilumnya i maika i se ibaiga ii i biida in teintunyai 
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de ingain meili ibaitka in keiluairga i hairus me ila ilukain iinte irveinsi i leibi ih daila im 

meimbe iriika in dukunga in psi ikososi ia il.  

f) Ri iwa iyait pe iraiwa itain a ina ik  

Ji ika i i inii me irupa ikain ke ila ihiira in a ina ik ke idua i, ke itiiga i da in se iteirusnya i, ma ikai 

ri iwa iyait aitaiu kondi isi i dailaim peira iwaitain aina ik se ibeilumnyai aika in 

be irpeinga iruh teirha idaip kondi isi i psiikologi is Iibu post pairtum seika ira ing, 

miisa ilnya i aipa ikaih dulu ri iwaiya it daila im meira iwa it ainaik se ibe ilumnyai mudaih 

a itaiu susa ih, a ida i ke ijaidi ia in-keija idiia in tra iumaitiik a itaiu ti ida ik da in 

se iba igaii inya i.(Iindriiya inii e it ail., 2023) 

D. Adaptasi Psikologis Pada Masa Nifas 

Aida iptaisi i psi ikologi is teirba igi i aita is tiiga i faise i, ya iiitu :  

a. fa ise i taiki ing iin (ke iteirga intungain),  

b. fa ise i taiki ing hold (keiteirga intungain maindi iri i) da in  

c. fa ise i leittiing go (ke imaindiiri ia in),  

ke itiiga i faise i teirse ibut aika in teirleiwa itii de inga in baii ik jiikai i ibu postpairtum 

meimpe iroleih dukunga in sosi ia il dairii ora ing-ora ing diise iki itairnya i.(Laieilai, 2022) 

2.3.2 Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

A. Tujuan Asuhan Masa Nifas  

Aida ipun tujuain umum dain khusus da iri i a isuha in paida i maisa i ni ifais a ida ilaih:  

1. Me imbaintu i ibu dain pa isa inga innyai se ilaima i maisa i tra insi isi i aiwa il meinga isuh 

a inaik.  

2. Me injaiga i ke ise ihaitain i ibu da in baiyi inya i, baii ik fi isi ik maiupun psi ikologiis. 

3. Me inceiga ih da in meindeite iksi i diini i kompliika isi i paida i i ibu niifa is.  

4. Me irujuk kei te inaiga i aihli i biila i diipe irlukain.  

5. Me indukung dain meimpe irkuait keiya iki inain diiri i iibu da in meimungkiinka in 

meila iksa inaika in peira in se iba igaii i ora ing tuai.  

6. Me imbeiri ika in peila iyaina in KB Aisuha in ya ing di ipe irlukain i ibu da in ba iyiinya i 

se ilaima i maisa i ni ifais se iba ii iknyai di ida isa irkain pa idai 3 pri insi ip utaima i: 

a) Me ini ingkaitka in keise iha itain fi isi ik iibu da in ba iyi i.  
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b) Me imbeiri ika in peinyuluhain me ingeina ii i pe imbeiriia in AiSIi da in 

meini ingka itkain pe ingeimba ingain hubunga in ya ing baii ik a intaira i iibu da in 

a inaik  

c) Me indukung da in meimpeirkua it keipe ircaiya ia in diiri i iibu da in 

meimpe irboleihka innyai meingi isi i peira in seiba iga iii i ibu khususnya i dailaim 

ke iluairga i se indiiri i daila im siitua isi i keibuda iya iainnya i.(Sa ileiha i, 2021) 

B. Peran Dan Tanggung Jawab Bidan Dalam Asuhan Masa Nifas 

Sa ilaih sa itu a isuha in beirke isi inaimbunga in aida ila ih aisuha in i ibu se ilaimai ma isa i niifa is,  

bi idain me impunyaii i peira in dain ta inggung jaiwa ib ainta irai laii in: 

1. Bi idain ha irus tiingga il beirsa imai iibu da in baiyi i dailaim beibe ira ipai sa ia it untuk 

meima istiika in ke iduainya i daila im kondiisi i ya ing sta ibiil. 

2. Pe iri iksa i fundus ti iaip 15 me ini it pa idai ja im peirtaima i, 20-30 meini it pa idai  ja im 

ke iduai. Ji ika i kontraiksi i ti idaik kua it maisa ise i ute irus sa impaii i ke irais, ka ire ina i otot 

a ikain me injeipi it peimbuluh dairaih se ihi ingga i meinghe intiika in pe irdaira ihain. 

3. Pe iri iksa i teika inain da ira ih, ka indung ke imiih, na idii, pe irda iraiha in ti iaip 15 me ini it 

pa idai ja im peirtaimai da in tiia ip 30 meini it paida i ja im keidua i. 

4. Ainjurka in iibu mi inum untuk meince igaih de ihiidra isi i, be irsi ihkain pe iriine ium 

da in gunaika in paika iiia in yaing be irsi ih. Biia irkain iibu i isti iraiha it, beirii posi isi i ya ing 

nya imain, dukung prograim boundiing a itta ichmeint dain AiSIi e iksklusi if, 

a ijairka in i ibu da in ke iluairga i untuk me imeiri iksa i fundus da in pe irda ira ihain, be iri i 

konse iliing te intaing giizi i, peira iwa itain pa iyuda irai se irtai ke ibe irsi ihain di irii a itaiu 

pe irsona il hiigi ieine i. 

5. Me imbeiri ika in dukungain se icairai be irkeisi ina imbungain se ilaima i maisa i niifa is  

se isua ii i deinga in ke ibutuhain i ibu untuk meingura ingii ke iteiga inga in fiisi ik da in 

psi ikologiis se ila imai ma isa i niifa is. 

6. Se iba igaii i promotor hubungain ainta irai i ibu da in ba iyii se irta i keiluairga i. 

7. Me imbeiri i dukunga in keipa idai i ibu untuk meinyusui i ba iyi inyai de ingain 

meini ingka itkain ra isai nya imain. 

8. Me imbuait keibi ijaika in, pe ireincaina ia in progra im keise ihaita in yaing be irkaii itain 

i ibu dain a ina ik se irtai maimpu meilaikuka in ke igi iaita in aidmi iniistra isi i. 

9. Me inde iteiksi i kompliika isi i dain pe irlunyai rujuka in. 
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10. Me imbeiri ika in konseili ing untuk iibu da in keilua irgainya i meingeina ii i cairai  

meince igaih pe irda iraiha in, meinge inaili i tainda i-tainda i ba ihaiya i, meinja igai gi izii 

ya ing baii ik, se irtai meimpra iktiikka in keibe irsi iha in ya ing aima in. 

11. Me ilaikuka in maina ijeimein a isuha in deinga in caira i meingumpulkain daitai, 

meine itaipka in di ia ignosa i da in re incaina i ti indaika in se irtai me ilaiksa ina ika in untuk 

meimpe irceipait prose is pe imuliihain, me inceiga ih kompliikaisi i de ingain 

meime inuhii ke ibutuhain i ibu da in baiyi i se ilaimai pe iriiode i ni ifais. 

12. Me imbeiri ika in aisuha in se icaira i profe isi ionail (Sa ileiha i, 2021). 

C. Frekuensi Kunjungan Masa Nifas Beserta Tujuannya  

1) Kunjunga in kei-1 (6-8 ja im seiteila ih peirsa ili inain) 

a. Me inceiga ih pe irdaira ihain ma isa i niifa is (a itoniia i uteiri i) 

b. Me inde iteiksi i dain meira iwa it peinyeiba ib laii in peirda ira ihain: rujuk jiikai 

pe irdaira ihain be irlainjut. 

c. Me imbeiri ika in konse iliing pa idai i ibu/saila ih sa itu ke iluairga i untuk  

d. meince igaih pe irdaira iha in maisa i ni ifais ka ire inai a itoniia i uteiri i. 

e. Pe imbeiri ia in AiSIi a iwa il. 

f. Me ilaikuka in hubunga in aintaira i i ibu dain BBL. 

g. Me injaiga i baiyi i teita ip seiha it untuk meince iga ih hiipoteirmi i. 10 Aisuha in 

Ke ibi idaina in Pa ida i Ma isai Ni ifa is 

h. Me inda impiingi i iibu dain ba iyii ba iru laihi ir baigi i peitugais ke ise iha itain yaing 

meinolong pe irsa iliina in miini imail 2 ja im peirta imai se iteila ih laihi ir pe irtaimai 

sa impaii i ke iaida iain sta ibi il.  

A ineimiiai paidai wainiitai maisai niifais (paiscai peirsailiinain) umum teirjaidii, seikiitair 10% 

dain 22% teirjaidii paidai wainiitai post pairtum dairii keiluairgai miiskiin. Peingairuh 

aineimiiai paidai maisai niifais aidailaih teirjaidiinyai subvolusii uteirii yaing daipait 

meiniimbulkain peirdairaihain post pairtum, meimudaihkain iinfeiksii pueirpeiriium, 

peingeiluairain A iSIi beirkuraing dain mudaih teirjaidii iinfeiksii maimaiei.(Sukaiiisii eit ail., 

2020). 
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2) Kunjunga in kei-2 (6 ha iri i seite ilaih pe irsa iliina in) 

a. Me imaisti ika in i involusiio ute irus be irjaila in normail (kontra iksi i uteirus ba ii ik, 

fundus ute iri i di i ba iwa ih umbi iliicus da in ti ida ik a ida i pe indaira iha in ma iupun 

ba iu yaing a ibnormail). 

b. Me ini ilaii i aida inyai tainda i-tainda i deimaim, iinfe iksi i dain peirda ira ihain 

a ibnormail. 

c. Iibu meinda ipa itkain cukup maikaina in, caii ira in da in iisti ira ihait. 

d. Iibu meinyusui i deinga in baii ik dain tiidaik me impeirliiha itkain tainda i-taindai 

pe inyuliit. 

e. Me imbeiri ika in konseiliing pa idai i ibu, meinge inaii i aisuha in paida i baiyi i 

(pe iraiwa itain ta ilii pusa it dain me injaigai ba iyi i teita ip hainga it dain meira iwa it 

ba iyii se iha iri i-hairi i). 

3) Kunjunga in kei-3 (2 mi inggu se iteila ih pe irsa iliina in) Sa imai de inga in tujuain 

kunjungain 6 ha iri i se iteilaih pe irsa iliina in. 

4) Kunjunga in kei-4 (6 mi inggu se iteilaih pe irsa iliina in) 

a. Me ina inyaika in pa idai i ibu teintaing pe inyuliit i ibu da in baiyi i ya ing ailaimi i. 

b. Konse ili ing meitodei kontra ise ipsi i/KB se icairai di inii.(Sa ile ihai, 2021) 

2.4 Bayi Baru Lahir  

2.4.1  Konsep Dasar BBL 

Ba iyii ba iru la ihiir a ita iu neiona itus a ida ilaih ma isa i keihi idupa in (0– 28 ha iri i), di imainai 

teirja idii pe iruba iha in ya ing sa inga it beisa ir da iri i ke ihiidupa in di i da ilaim ra ihi im meinuju lua ir 

ra ihiim dain teirjaidi i peimaita ingain orgain ha impi ir paidai se imuai si isteim. Baiyi i hiingga i umur 

kura ing saitu bulain me irupaika in golongain umur yaing meimi iliiki i riisi iko ga ingguain 

ke ise ihaita in paili ing tiinggi i da in be irba igaii i maisa ilaih ke ise iha itain bi isa i muncul, se ihiingga i 

tainpa i pe inainga inain ya ing teipa it biisa i be ira ikiiba it faitail.(Ra iufaii indaih e it ail., 2022) 

A. Klasifikasi Bayi Baru Lahir 

BBLR beirda isa irka in beira it baida in baiyi i :  

1) Be irait Baida in Laihiir Reinda ih (BBLR) yaii itu baiyi i yaing diilaihi irka in deinga in 

be irait ba idain laihi ir 1500 – 2500 gra im.  

2) Be irait Ba idain Laihi ir Sa inga it Reindaih (BBLSR) ya iiitu baiyi i ya ing diila ihiirka in 

de ingain be ira it baidain la ihiir < 1500 gra im.  
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3) Be irait Ba idain La ihiir E ikstri im (BBLEi) ya ii itu ba iyii ya ing di ilaihi irka in deinga in 

be irait ba idain laihi ir < 1000 gra im.  

BBLR beirda isa irka in maisa i geista isi i :  

1) Pre imaiture i Murni i ya iiitu ba iyii ya ing di ilaihi irka in paida i usi ia i ge istaisi i kura ing 

da irii 37 mi inggu de inga in be ira it ba idain la ihi ir se isua ii i usi ia i ge istaisi inya i da in 

bi iaisa inya i di ise ibut baiyi i kuraing bulain. 

2) Di isma itur yaii itu ba iyii ya ing di ila ihiirka in de inga in usi ia i ge istaisi i 37 bula in a ita iu 

leibi ih de ingain be irait ba idain la ihiir < 2500 gra im.(Raiufa ii indaih e it ail., 2022) 

B. Ciri – Ciri Bayi Lahir Normal 

1) Aintropomeitri i : Beira it baida in 2500-4000 gra im, painjaing ba ida in laihi ir 48-52 

cm, liingkair da ida i 30-38 cm, liingka ir keipa ilai 33- 35 cm.  

2) Fre ikue insi i jaintung 180 de inyut/meini it dain a ika in meinga ilaimii pe inuruna in 

sa impaii i 120-140 de inyut/meini it.  

3) Re ispi iraisi i pa ida i beibe ira ipai me iniit pe irtaimai kura ing leibi ih 80 x/meiniit da in 

a ikain me ingaila imii peinuruna in se ii iriing be irtaimbaihnya i usi ia i baiyi i sa impaii i 40 

x/meini it.  

4) Wairna i kuliit ke imeiraiha in da in liiciin ka ire inai jairi inga in subkutain te irbeintuk 

se irtai te irliiha it aidainya i lainugo.  

5) Kuku te irliiha it painjaing da in leimais. 

6) Ge ini itailiia i pa ida i ba iyii pe ire impuain la ibi iai ma iyorai suda ih me inutupi i laibi ia i 

miinora i se ida ingkain ba iyii la ikii-la ikii te istiis suda ih turun.  

7) Re ifleik hi isa ip dain me ineilain pa ida i baiyi i suda ih teirbe intuk deinga in baii ik.  

8) Re ifleik moro teirli ihait ba ii ik, aipa ibi ilai ba iyi i teirke ijut maikai ba iyi i a ikain 

meimpe irliiha itkainnyai.  

9) E iliimiina isi i baii ik uri inei da in meikoniium aika in keilua ir dailaim wa iktu 24 jaim 

pe irtaimai.(Ra iufaii inda ih eit a il., 2022) 

C. Fisiologi Bayi Baru Lahir  

1) Sistem Pernapasan 

Da ilaim 30 meini it peirtaimai se iteilaih laihi ir, ba iyii yaing se iha it meinga imbiil 

na ipais pe irtaima inyai. Sa ia it keipa ilai ba iyii muncul, tubuh, teirutaimai tora iks, 
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di ipaiksa i meila iluii jaila in laihiir, me ineika in peircaiba inga in traikeiobronki ia il dain 10-

28 cc caiiira in keilua ir. 

2) Sistem Kardiovaskular  

a i. Kaire inai a ifiini itais he imoglobiin jainiin yaing tiinggi i teirha ida ip oksiige in, daira ih 

ve inai umbiiliika iliis me imiiliiki i saitura isi i oksiige in 80-90% dain teika ina in 30-35 

mm Hg. 

b. Da ira ih kaiya i nutri isi i dain oksi ige in ve inai ca ivai i infe iriior me ingaili ir dairi i a itriium 

ka inain ke i a itriium ki iri i meilailui i ora imein ova ilei. Ve ina i pulmonail meimaisok 

da iraih ke i a itriium kaina in. 

c. Veina i caivai supe iriior, teimpait daira ih dairi i jaintung, otaik, dain eikstre imiita is 

a itais be irsi irkulaisi i, me imaisuki i a itriium ka inain da in ke imudiia in meinga iliir ke i 

ve intriike il kaina in. 

3) Pengaturan Suhu  

Aida i e impait cairai ba iyi i keihi ilainga in pa inais :  

a i. Konveiksi i, ya ing meili ibaitkain pe indi ingiin meilailui i aili irain uda irai di i se ikiita ir 

ba iyii. 

b. E ivaipora isi i, pe inguaipa in dairi i kuliit ba iyii ya ing ba isa ih meingua ip. 

c. Raidi ia isi i, dairi i be indai pa idait di ideika itnyai ya ing tiida ik be irse intuhain kuliit ba iyii.  

d. Konduksi i, te irjaidi i keiti ikai ba ihain pa ida it beirse intuhain de inga in kuliit baiyi i. 

4) Sistem Ginjal 

Ka ire inai giinja il baiyii maisi ih beirke imbaing, meire ika i meimi iliiki i tiingkait 

fi iltraisi i glomeirulus ya ing reindaih da in kaipa isi itais re iaibsorpsi i ya ing reinda ih dii 

tubulus. Uri in peirtaima i diike iluairka in daila im 24 jaim peirta imai, dain fre ikue insi i 

e ikskre isi i meini ingkait de ingain a isupa in. 

5) Sistem Pencernaan  

Mukosa i mulut beirwairna i meira ih mudai dain leimbaib, de ingain struktur 

ya ing leingkaip na imun tiidaik se impurna i. Peirut daipa it meinaimpung se ikiita ir 15 

hi inggai 30 ml, da in fe ise is pe irta imai be irwa irna i hi ijaiu ke ihiita imain. La ipiisa in 

ke iraiti in beirwa irna i meira ih mudai.  
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6) Sistem Imunologi  

Ka ire inai si iste im keike iba ilain baiyi i bairu la ihiir maisi ih be irkeimbaing 

se impurnai, i ia i re intain te irhaida ip a ileirgi i da in i infe iksi i laii innya i. Ke ike ibailain a ila imii 

da in buaita in diiproduksi i ole ih si isteim ke ikeiba ilain tubuh ya ing maitaing. 

Be ibeira ipa i contoh reisi iste insi i ba iwa iain:  

a i. Se ilaiput leindi ir kuliit meimbeiri ikain pe irliindunga in  

b. Ca irai ke irjai fi ilteir jailain na ipa is  

c. kolonii miikroba i di ibeintuk pa idai kuliit da in usus  

d. Aisa im laimbung meimbe iriika in peirli indunga in kiimi iaiwi i 

7) Sistem Reproduksi 

Pa ida i BBL waini itai ya ing cukup bulain da in normail, ovairi ium 

meinga indung ri ibuain se il geirmi inail pri imiitiif pa ida i saia it laihi ir. Se il-seil iini i 

meinga indung kompleime in leingka ip ova i ya ing ma itaing ka ireina i ti idaik te irbe intuk 

oogoni iai la igi i se iteila ih baiyi i cukup bula in la ihiir. La ibi iai ma iyorai be irke imbaing 

de ingain ba iiik da in meinutupii laibi ia i miinora i. Paida i baiyi i pre imaitur, kliitoriis 

meinonjol dain laibi ia i maiyora i beirbe intuk ke iciil dain teirbuka i. Pe ini ingkaita in 

ka idair e istroge in se ilaimai ma isa i ha imiil, ya ing di iiikuti i deinga in pe inuruna in se iteilaih 

ba iyii laihi ir, biisa i meinye iba ibkain ke iluairnyai ca iiira in vaigi ina i yaing beirle indiir putiih 

da in keintail paida i baiyi i waini itai da in kaida ing-ka idaing meinge iluairka in beircaik 

da iraih meila iluii va igiina i (pse iudomeinstrua isi i). Ka ida ir eistroge in yaing tiinggi i ya ing 

teirda ipa it se ilaimai ke iha imiilain se iri ing me inye ibaibka in pe imbeingka ikain pa ida i 

jairi inga in paiyuda ira i baii ik pa ida i baiyi i wa ini itai maiupun la ikii-la ikii da in ka ida ing bi isa i 

ke iluair se idiiki it caiiira in putiih dairi i paiyuda irai. Kondi isi i iini i aika in hiilaing se iteila ih 

e istrogein keilua ir dairi i tubuh baiyi i dain  tiida ik meimbutuhkain tiinda ika in 

khusus.(Ra iufa ii indaih e it ail., 2022) 

2.4.2 Asuhan Kebidanan BBL 

Me imbeiri ika in aisuha in aimain dain be irsi ih se ige irai se iteilaih ba iyii bairu laihi ir 

meirupa ika in baigiia in eise insi ia il dairii a isuha in paida i baiyi i bairu laihi ir seipe irtii peini ilaii ia in 

AiPGAiR skor, ja iga i baiyi i teita ip haingait, iisa ip leindiir da irii mulut dain hiidung baiyi i 

(ha inyai jiika i peirlu), keiriingka in, kleim dain potong tailii pusait, IiMD, beiri i suntiika in Viit 

K, 1 mg i intraimuskula ir, beiri i sa ileip ma itai a intiibi iotiika i pa idai ke idua imaitai, pe imeiri iksa ia in 
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fi isi ik, iimuni isa isi i heipa itiiti is B 0.5 ml iintraimusculair da in pe imeiriiksa ia in fi isi ik paida i ba iyii 

ba iru laihi ir.  

A. Standar Asuhan pada bayi baru lahir  

1) meimbe irsi ihkain jaila in naifa is dain meime iliihaira i keilainca irain peirna ifa isa in, dain 

pe iraiwa ita in tailii pusa it. 

2) Me injaiga i ke ihainga itain da in meinghi indairi i pa ina is ya ing beirle ibiiha in.  

3) Me ini ilaii i se igeira i baiyi i ba iru laihi ir se ipeirti i niila iii AiPGAiR.  

4) Me imbeirsi ihka in ba idain ba iyii da in meimbe iriika in i ideinti itais.  

5) Me ilaikuka in peime iriiksa ia in fiisi ik ya ing teirfokus pa idai ba iyii ba iru laihiir da in 

scre ieini ing untuk meine imukain aida inyai tainda i keilaii inain-ke ilaii ina in paidai ba iyii 

ba iru laihi ir yaing ti idaik meimungki inkain untuk hi idup.  

6) Me inga itur posiisi i ba iyi i paida i wa iktu meinyusui i(IiMD).  

7) Me imbeiri ika in iimuni isa isi i paida i baiyi i.  

8) Me ilaikuka in tiindaika in peirtolongain keiga iwa itda iruraita in paidai ba iyii bairu laihi ir, 

se ipe irtii beirna ifais/a isfi iksi ia i, hypoteirmii, hypogliike imiia i. Meimi indaihka in 

se icaira i aima in baiyi i bairu laihi ir ke i faisi iliitais ke iga iwa itdairura itain aipa ibi ilai 

di imungkiin.  

9) Da in meindokumeinta isi ikain teimua in-teimua in dain i inteirveinsi i ya ing 

di ilaikuka in.(Soleiha ih e it ail., 2021) 

2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar KB 

Progra im Keiluairga i Beire incaina i (KB) meirupa ika in laingka ih nyaita i dairii 

pe imeiri intaih untuk meingaitur usi ia i iide ia il da ilaim meilaihi irkain, me ingaitur ke ihaimi ilain, 

jaira ik ke ilaihi ira in a inaik, da in pe irli indungain se isua ii i de inga in ha ik re iproduksi i da ilaim 

meiwujudka in ke iluairgai ya ing be irkuaili itais.(Za ihairi i e it ail., 2022)  

A. Tujuan keluarga berencana 

1) Me imbeintuk ke iluairga i ke iciil se ija ihteira i, se isua iii de inga in kondi isi i e ikonomii 

ke iluairga i teirse ibut. 

2) Me incaina ingka in keiluairga i ke iciil deinga in ha inya i duai a ina ik. 

3) Me inceiga ih teirjaidi inya i peirni ika ihain di i usi ia i diini i. 
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4) Me ine ikain a ingkai ke imaitiia in iibu da in baiyi i aiki ibait haimi il dii usi iai ya ing teirlailu 

mudai a itaiu te irlailu tuai. 

5) Me ine ikain jumlaih pe induduk se irta i meinye iiimba ingkain jumlaih ke ibutuhain 

de ingain jumlaih pe induduk dii Iindone isi iai. 

B. Ruang Lingkup Program KB 

Rua ing liingkup progra im KB, meiliiputi i:  

1) Komuni ikaisi i i informaisi i da in e idukaisi i. 

2) Konse ili ing. 

3) Pe ilaiya ina in iinfe irtiili itais.  

4) Pe indi idiika in se iks. 

5) Konsulta isi i prai pe irka iwi inain da in konsultaisi i pe irkaiwi ina in. 

6) Konsulta isi i geine itiic. 

C. Macam macam Kontrasepsi 

Aida i be ibe iraipa i me itodei kontraise ipsi i ya ing bi ia isa i di igunaika in da ilaim progra im 

Ke iluairga i Be ireincaina i, ya iknii se iba iga iii be iri ikut:  

1) Me itodei kontraise ipsi i hormonail aidailaih sa ilaih saitu meitodei kontraise ipsi i 

ya ing diia inggaip pa iliing e ifeiktiif pe ingguna iainnya i dain re iveirsi ible i untuk 

meince igaih te irjaidi inyai konse ipsi i. Me itode i kontraise ipsi i i ini i paida i da isa irnyai 

teirba igi i meinjaidi i dua i kombi inaisi i (me ingaindung hormone i progeiste irone i 

da in eistrogein si inteiti ik), dain yaing hainya i meinggunaika in progeiste ironei. 

Kontra ise ipsi i hormonail kombiina isi i di i maina i teirda ipa it paida i pi il dain 

sunti ikain/i injeiksi i, se ida ingka in aila it kontraise ipsi i hormone i yaing be iri isi i 

proge isteirone i ya ing teirdaipa it paida i pi il, iimplaint/susuk da in suntiik.  

2) Aila it Kontra ise ipsi i da ilaim Ra ihi im (AiKDR) a itaiu IiUD a ida ila ih a ilait me itodei 

kontraise ipsi i ya ing jugai eife iktiif diiguna ika in teirutaima i paida i waini itai yaing 

be iraida i pa idai pe iriiode i da in kondiisi i se ite ilaih be irsa iliin. 

3) Me itode i kontraise ipsi i ma intaip, me irupa ikain sua itu me itodei di i ma inai 

di ilaikuka in untuk meimbaitaisi i teirja idiinya i ke iha imiilain da ilaim jaingka i wa iktu 

ya ing tiida ik diiba itaisi i. 
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4) Me itode i kontraise ipsi i se ide irha ina i a ilaimiia ih, ya ing teirdi iri i da irii be ibe ira ipai 

meitode i yaikni i meitode i coiitus iiteiruptus, meitode i kaileinde ir, dain meitodei 

leinde ir se irvi iks. 

5) Me itodei deinga in peingguna ia in kondom a itaiu kontraise ipsi i se ideirha inai ya iiitu 

meitode i yaing da ipa it meinghailaingi i maisuknya i spe irmai ke i daila im vaigi inai 

se ihi inggai da ipa it meinceigaih te irjaidi inyai pe irtumbuhain. 

6) Kontra ise ipsi i da irurait, na imai laii in da iri i meitodei i ini i a idaila ih morniing a ifteir pi il 

a itaiu piil kontraise ipsi i dairura it yaing beirfungsi i untuk meince igaih ke ihaimi ilain 

ya ing tiida ik diii ingi inkain.(Za ihairi i eit a il., 2022) 

2.5.2 Asuhan Kebidanan KB 

A. Pengertian Konseling 

Konse ili ing aida ilaih prose is ya ing be irjailain da in meinya itu deingain se imuai 

a ispe ik pe ilaiya inain ke iluairga i be ire incaina i da in buka in ha inyai i informa isi i ya ing 

di ibeiri ika in da in di ibiica iraika in pa idai sa itu ka ilii ke ise impaita in ya iknii pa ida i sa ia it 

pe imbeiri iain pe ila iyaina in. Te ikniik konse ili ing ya ing ba ii ik da in i informaisi i ya ing 

meima idaii i hairus di iteira ipka in dain diibi icaira ikain se icaira i iinte iraikti if seipa injaing 

kunjungain kli ie in deinga in ca irai ya ing se isua ii i de ingain buda iya i ya ing aida i. (buku 

pa induain pra iktiis pe ilaiya ina in kontraise ipsi i).(Iindra iwa itii & Nurjaina ih, 2022) 

B. Tujuan Konseling 

Tujuain da ilaim pe imbeiri iain konse ili ing ke ilua irgai be ire incaina i a intaira i laii in 

(buku a icuain na isi ionail peila iyaina in ke iluairga i be ireinca inai). 

1) Me ini ingkaitka in peine iriima iain. 

2) Me injaimi in piili ihain ya ing cocok. 

3) Me injaimi i peingguna ia in cairai ya ing e ifeikti if. 

4) Me injaimi in keila ingsunga in yaing leibi ih laima i.(Iindra iwa itii & Nurjaina ih, 2022) 

C. Jenis Konseling Kebidanan 

Kompone in peintiing da ilaim peilaiya ina in KB daipa it diiba igii da ilaim tiigai 

taiha ip. Konse ili ing aiwa il pa idai sa ia it meine iri ima i kliie in, konse iliing khusus te inta ing 

caira i KB, da in konse iliing ti indaik lainjut. 

1) Konse ili ing Aiwa il 

2) Konse ili ing Khusus 
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3) Konse ili ing Tiinda ik Lainjut(Iindra iwa itii & Nurjaina ih, 2022) 

D. Sikap bidan dalam melakukan konseling KB  

1) Me ilaikuka in kliie in de ingain ba iiik. 

2) Iinteira iksi i a intairai pe itugais da in kli iein. 

3) Me imbeiri ika in iinformaisi i ya ing ba iiik ke ipa idai kliie in. 

4) Me inghi indairi i pe imbeiri iain i informaisi i ya ing be irleibi ihain. 

5) Teirse idi ia inyai meitode i yaing di ii ingiini i kliie in. 

6) Me imbaintu kli iein untuk me inge irtii da in me ingiinga it.(Iindraiwa iti i & 

Nurja inaih, 2022) 

E. Langkah-langkah dalam Konseling 

Da ilaim meimbeiri ika in konseili ing. Khususnya i baigi i cailon kliie in KB yaing 

ba iru heinda iknya i daipa it diite iraipka in 6 laingka ih yaing se ida ih di ikeina il deinga in ka itai 

kuncii SAiTU TUJU.Pe ine ira ipa in SAiTU TUJU te irse ibut tiida ik pe irlu diilaikuka in 

se icaira i beirurutain ka ireina i peitugais ha irus meinye isua iiika in diiri i deinga in keibutuhain 

kliie in .Be ibeira ipai kli iein meimbutuhkain le ibiih ba inyaik pe irhaiti iain pa idai la ingkaih 

ya ing sa itu diiba indiingka in de ingain la ingkaih laii innya i. Ka itai kuncii SAiTU TUJU 

a idaila ih se ibaiga iii be iri ikut : 

a. SA : sapa dan salam 

b. T : Tanya 

Tainya ika in keipa idai kli iein i informaisi i te intaing di iriinya i. 

c. U: Uraikan 

Ura ii ikain ke ipa idai kli ie in meinge ina iii pi iliiha innya i da in beiri itaihu a ipa i pi iliiha in 

re iproduksi i ya ing pa iliing mungki in, te irma isuk pi iliiha in be ibe iraipa i je iniis 

kontraise ipsi i. 

d. TU : Bantu 

Ba intulaih kliie in meine intukain piili ihainnya i. 

e. J : Jelaskan 

Je ilaiska in se icaira i leingka ip baiga ii imainai meingguna ikain kontra ise ipsi i 

pi iliiha innyai se ite ilaih kliie in meimiili ih jeini is kontraise ipsi inya i 
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f. U : Kunjungan Ulang 

Pe irlunyai diila ikukain kunjungain ulaing. Biica iraika in dain buaitlaih peirja injiia in , 

ka ipain kli iein a ika in keimba ilii untuk me ilaikuka in peime iriiksa ia in aita iu 

pe irmiintaia in kontraise ipsi i ji ikai di ibutuhkain.(Iindra iwa itii & Nurjaina ih, 2022) 

2.6 Asuhan Komplementer 

Aisuha in Komple imeinteir me irupaika in a isuha in ya ing diibe iri ikain ole ih biida in ya ing 

teila ih kompeitein yaing da ipait diila ikukain se icaira i maindi irii ke ipaida i iibu ha imiil, iibu 

be irsa iliin, i ibu ni ifa is, ba iyi i ba iru laihi ir, ba iyi i da in a inaik, se irta i wa ini itai usi ia i re iproduksi i 

de ingain me ineira ipka in peingoba itain non fa irmaikologii ya ing di itujukain untuk 

meindukung ke ia ida iain norma il kli iein. (E i-Book Komple ime inteir 

Peirsaili inain_Full.Pdf.Crdownloaid, n.d.) 

A. Daftar Manfaat Daun Katuk untuk Ibu Menyusui 

Rutiin me ingonsumsi i da iun ka ituk se ila ima i maisa i me inyusui i di ike itaihui i bi isa i 

meimbe iriika in ba inyaik mainfa ia it keise iha itain untuk Busui i, se ipeirti i: 

1) Meiniingkaitkain produksii AiSIi 

Da iun kaituk meinga indung pa ipaive iriine i. Se inya iwai a ilaimi i iini i biisa i 

meini ingka itkain kaida ir hormon oksi itosiin dain hormon prolaiktiin ya ing daipait 

meindorong produksi i AiSIi. De inga in meiliimpa ihnyai ke iduai hormon teirse ibut, 

produksi i AiSIi pun a ika in se imaiki in ba inyaik. 

2) Meinurunkain beirait baidain seiteilaih meilaihiirkain 

Taihuka ih Busui i ba ihwa i ruti in meinyusui i ba iyi i maimpu me imaingka is se iki itair 

500 ka ilorii pe ir ha iri inyai?  Na imun, ca irai te irse ibut mungkiin ti idaik 

a ikain me inguraingi i beira it baida in Busui i se ilaima i ha imiil deinga in maiksi ima il. 

Pe inuruna in beira it baida in yaing se iha it bi isa i diipe iroleih de ingain ruti in 

be irolaihra igai da in meingonsumsi i ma ika inain ya ing be irkailori i reinda ih teita ipii 

teita ip beirnutri isi i, sa ilaih sa itunyai da iun kaituk. 

Sa iyura in yaing meimiiliiki i naima i laiti in Saiuropus aindrogynus (L.) Meirr i ini i 

meinga indung seira it yaing maimpu meimbe iri ikain eife ik keinya ing seihi inggai 

bi isa i meine ikain ke ii ingiina in untuk ngeimi il ma ikaina in tiida ik se iha it. Diita imbaih 

laigi i, daiun ka ituk jugai meimiili ikii se inya iwa i a ilaimii ya ing meinurut beibe iraipai 

pe ineili itiia in biisa i me inguraingi i leimaik be irleibi ih. 

https://www.alodokter.com/daun-katuk-bisa-memperbanyak-asi-mitos-atau-fakta
https://www.alodokter.com/yuk-kembalikan-bentuk-tubuh-pasca-melahirkan
https://www.alodokter.com/yuk-kembalikan-bentuk-tubuh-pasca-melahirkan
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3) Meimpeirkuait tulaing 

Ma infa iait daiun ka ituk untuk iibu meinyusui i se ilainjutnyai aida ilaih me impeirkua it 

tulaing. Iini i kaire ina i daiun ka ituk meinga indung proteii in, ka ilsiium, da in fosfor. 

Me incukupii ke iti igai nutri isi i i ini i bi isa i meimbua it tulaing leibi ih kua it. Ba ihkain, 

ka indungain kailsi ium dii dailaim daiun kaituk diike itaihui i leibiih tiinggi i jiikai 

di ibaindi ingka in deinga in susu sa ipi i. 

4) Meinjaigai daiyai taihain tubuh 

Ka indunga in ziinc, proteii in, se irtai vi itaimi in Ai da in vi itaimiin C di i da ila im daiun 

ka ituk beirma infaia it untuk meini ingka itkain da iya i taiha in tubuh. De inga in tubuh 

ya ing se ihait, Busui i pun ja idi i tiida ik mudaih sa ikiit se ihi inggai bi isa i me inyusui i Sii 

Ke iciil se itiia ip sa iait. 

5) Meimpeirbaiiikii jairiingain tubuh yaing rusaik 

Da ilaim 100 gra im da iun ka ituk, teirda ipait 6,4 gra im proteii in da in 164 mg 

vi itaimiin C. Ke idua i nutri isi i i ini i be irpe irain pe intiing untuk me impeirba ii ikii 

jairi inga in tubuh i ibu meinyusui i ya ing rusa ik da in me imbaintu prose is 

pe inyeimbuha in lukai a ikiiba it tiindaika in e ipiisi iotomii aita iu opeira isi i caie isa ir sa iait 

pe irsa iliina in. 

6) Meimbuait tubuh beireineirgii 

Ji ika i diikonsumsi i beirsa imai sumbe ir kairbohi idrait se ipe irtii naisi i a itaiu seiba iga iii 

caimpura in laiuk pa iuk, konsumsi i daiun ka ituk bi isa i meimbuait tubuh leibi ih 

be ireine irgi i se ihiingga i Busui i kuait untuk meira iwa it Si i Ke iciil se ihairi iain. 

7) Meinceigaih aineimiiai 

Ke isi ibuka in seiba iga iii i ibu bairu bi isa i meinyeiba ibkain Busui i lupai maika in dain 

leibi ih meimiiliih wa iktu yaing teirse idiia i untuk tiidur. Kaire ina i tiida ik maikain 

se icaira i teira itur, riisi iko Busui i keikura ingain zait be isi i dain 

meinga ilaimi i aine imiiai pun seima ikiin ti inggii.(Suya intii & Ainggra ieini i, 2020)  

 

 

https://www.alodokter.com/kalsium
https://www.alodokter.com/7-makanan-yang-mengandung-zinc-tinggi
https://www.alodokter.com/episiotomi-untuk-keselamatan-bayi
https://www.alodokter.com/ini-berbagai-pilihan-sumber-karbohidrat-yang-lebih-sehat-dari-nasi
https://www.alodokter.com/ini-berbagai-pilihan-sumber-karbohidrat-yang-lebih-sehat-dari-nasi
https://www.alodokter.com/anemia-defisiensi-besi

