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PERNYATAAN

Analisis Kandungan Sakarin Dalam Minuman Es Teh Jumbo Yang

Diperjualbelikan Di Jalan Tempuling Kecamatan Medan Tembung

Dengan inisaya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis llmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang sepengetuhuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu
dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.
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ABSTRACT

Saccharin is an artificial sweetener that is 200-700 times sweeter than sucrose. Iis
use is permitted by the Indonesian Food and Drug Authority (BPOM) within
certain limits. Excessive consumption can lead to digestive problems, allergies,
and even an increased risk of bladder cancer. This study aimed to determine the
presence and levels of saccharin in jumbo iced tea beverages sold on Jalan
lempuling, Medan Tembung Sub-district. This was a qualitative descriptive study
conducted at the Food and Beverage Chemistry Laboratory of the Health
Polytechnic of the Ministry of Health, Medan, Department of Medical Laboratory
Technology, from January to June 2025. The population consisted of all jumbo
iced tea vendors on Jalan Tempuling, totaling 4 stalls. A saturated sampling
technique was used to select all 4 jumbo iced tea samples. The study used a
qualitative method with the resorcinol test to identify saccharin content. The test
results showed that none of the four samples exhibited a fluorescent green color
change reaction, indicating that no saccharin was detected in any of the samples.
This finding suggests that the jumbo iced tea sold on Jalan Tempuling does not
contain the artificial sweetener saccharin.
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ABSTRAK

Sakarin adalah pemanis buatan yang 200-700 kali lebih manis dari pada sukrosa,
diizinkan pengunaannya oleh BPOM dengan batas tertentu. Konsumsi berlebihan
bisa menyebabkan gangguan pencernaan, alergi, hingga resiko kanker kandung
kemih. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberadaan dan kadar sakarin
pada minuman Es Teh Jumbo yang diperjualbelikan di Jalan Tempuling,
Kecamatan Medan Tembung. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kualitatif. Penelitian dilakukan di Laboratorium Kimia Makanan dan Minuman
Poltekkes Kemenkes Medan Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis JL. Willem Iskandar Pasar V Barat No. 6, Medan Estate,
Kenangan Baru, Kec. Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara.
Penelitian berlangsung dari Januari 2025-Juni 2025 dengan populasi seluruh es
teh jumbo yang diperjualbelikan di Jalan Tempuling, Kecamatan Medan Tembung
yang berjumlah 4 gerai dengan jumlah sampel 4 Es Teh Jumbo dengan
menggunakan teknik sampling sampel jenuh. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan uji resorsinol sebagai metode identifikasi kandungan
sakarin.Hasil pengujian menunjukkan bahwa keempat sampel tidak menunjukkan
reaksi perubahan warna hijau fluoresen, yang berarti tidak terdeteksi adanya
kandungan sakarin dalam semua sampel tersebut. Temuan ini menunjukkan bahwa
Es Teh Jumbo yang dijual di Jalan Tempuling tidak mengandung pemanis buatan
sakarin.

Kata Kunci: Es teh jumbo, sakarin, uji resorsinol
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