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ABSTRACT

Soil-Transmitted Helminth (STH) infection is a persistent health problem in areas
with poor sanitation, especially among primary school-aged children. Children
are more susceptible due to habits like playing barefoot in the soil and a lack of
awareness regarding hygiene. SDN 064961, located on the banks of the Deli River
in Medan Maimun District, is a densely populated area with a high potential for
environmental contamination. This study aimed to identify the types and
percentages of STH eggs in Ist and 2nd-grade students at the school. The
research design was observational analytic with a cross-sectional approach. The
sample was collected using a total sampling method on 22 students who met the
inclusion criteria. Stool examination was performed using the flotation method
with a saturated salt solution, which works on the principle of specific gravity,
causing the worm eggs to float and be microscopically observed. The examination
was conducted at the Parasitology Laboratory of the Medan Health Polytechnic
in May 2025. The results showed that all samples (100%) were negative for STH
eggs. This outcome indicated the possible success of regular deworming programs
and good personal hygiene habits in reducing the infection rate.

Keywords: Soil-Transmitted Helminths, Primary School Children, Flotation
Method
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ABSTRAK

Infeksi Soil-Transmitted Helminths (STH) merupakan penyakit yang masih
menjadi perhatian di daerah dengan sanitasi buruk, terutama pada anak usia
sekolah dasar. Anak-anak lebih rentan karena kebiasaan bermain langsung di
tanah tanpa alas kaki serta kurangnya kesadaran menjaga kebersihan. SD Negeri
064961 yang terletak di bantaran Sungai Deli, Kecamatan Medan Maimun,
merupakan daerah padat penduduk dengan potensi pencemaran lingkungan tinggi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis dan persentase telur cacing STH
pada siswa kelas 1 dan 2 di sekolah tersebut. Desain penelitian yang digunakan
adalah observasional analitik dengan pendekatan potong lintang (cross-sectional).
Pengambilan sampel dilakukan dengan metode total sampling pada 22 siswa yang
memenuhi kriteria inklusi. Pemeriksaan feses dilakukan menggunakan metode
flotasi dengan larutan garam dapur jenuh, yang bekerja berdasarkan prinsip berat
jenis sehingga telur cacing akan terapung dan dapat diamati secara mikroskopis.
Pemeriksaan dilakukan di Laboratorium Parasitologi Poltekkes Kemenkes Medan
pada Mei 2025. Hasil menunjukkan bahwa seluruh sampel (100%) negatif
terhadap telur cacing STH. Hasil ini mengindikasikan kemungkinan keberhasilan
program pemberian obat cacing secara berkala dan kebiasaan kebersihan diri yang
baik dalam menekan angka infeksi.

Kata Kunci : Soil-Transmitted Helminths, Anak Sekolah Dasar, Metode Flotasi
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